


Раздел 1. Комплекс основных характеристик образования 
1.1. Общая характеристика программы 

 

Пояснительная записка 
 

Данная программа ориентирована на развитие музыкальных 

способностей ребенка, возможность выразить себя посредством вокального 

пения, реализовать свои способности, добиться успеха. 

Обучение детей эстрадному вокалу, как особому виду музыкального 

искусства, открывает богатые перспективы для развития музыкальных 

способностей детей и является важной составляющей эстетического развития 

дошкольника. Воспитание слуха и голоса ребенка оказывает положительное 

воздействие на формировании речи, а речь, как известно, является 

материальной основой мышления. 

Актуальность и востребованность данной программы в том, что пение 

помогает решить некоторые проблемы звукопроизношения у ребенка, 

упражняет и развивает дыхательную систему. Планомерное вокальное 

воспитание так же оказывает благоприятное влияние на физическое здоровье 

детей, пение не только доставляет удовольствие поющему, но и, занимаясь 

дыхательной гимнастикой, ребенок невольно укрепляет своё здоровье. 

Особенности реализации программы в том, что в пении успешно 

формируется весь комплекс музыкальных способностей: эмоциональная 

отзывчивость на музыку, ладовое чувство, музыкально-слуховые 

представления, чувство ритма. Пение активизирует умственные способности, 

развивает эстетические и нравственные представления детей. 

Востребованность предлагаемой образовательной программы 

определяется запросом со стороны детей и их родителей. 

 

Образовательные технологии, используемые в реализации программы:  

− личностно-ориентированная технология; 

− технология развивающего обучения; 



− технология индивидуализации и дифференциации обучения; 

− технология игровой деятельности.  

Адресат программы: обучающиеся 4-6 лет. 

Срок реализации программы. Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Пой со мной» рассчитана на 2 года обучения. 

1.2. Цель и задачи программы 
Цель программы: Формирование музыкально-эстетической культуры  

ребенка посредством приобщения к музыке и развития его музыкальных 

способностей.  

Задачи 

Обучающие: 

формировать у дошкольников устойчивого интереса к пению;  

обучить певческим навыкам; 

ознакомить детей с различными видами творчества и их выразительными 

средствами. 

Развивающие: 

развивать у дошкольников способности и потребности в творческой 

деятельности; 

включить в сознании ребенка «механизм сопереживания» на основе 

постижения эмоциональной окраски музыкального произведения; 

формировать у детей способность  чувствовать и понимать музыку во всем 

ее многообразии;  

способствовать развитию у детей эмоционального восприятия музыки.  

Воспитательные: 

 воспитывать у детей уважение к различным видам художественной 

деятельности; 

 воспитывать художественный вкус, способность сопереживания; 

 формировать нравственные качества детей посредством благоприятной 

психологической атмосферы, как на занятии, так и при индивидуальном 

общении.    



1.3. Объем программы:  
Общее количество учебных часов по программе - 144 часа (два года 

обучения по 72 часа). Занятия проводятся 1 раз в неделю по 2 учебных часа с 

десятиминутным перерывом между занятиями. Длительность занятий. Для 

детей 4-5 лет – 25 мину, для детей 5-6 лет - 30 минут. 

 
1.4. Содержание программы 

 
Реализация поставленных целей и задач  осуществляется через работу с 

детьми по следующим направлениям, которые являются структурными 

разделами данной программы: 

 1.Развитие певческого голоса. 

 2. Развитие певческого дыхания. 

 3. Интонационное развитие. 

 4. Ритмическое развитие.  

 5. Артикуляционные упражнения и пальчиковые игры. 

 6. Слушание музыки. 

 

Обоснование выбора данных направлений 

1.Развитие певческого голоса и слуха – важнейшее условие развития 

певческих способностей детей. Чтобы начать обучение пению необходимо 

определить диапазон звучания, тип и особенности голоса ребенка, и 

систематически его укреплять, создавая благоприятную «звуковую атмосферу», 

способствующую развитию голоса и слуха.  

2. Певческое дыхание – один из основных факторов голосообразования. 

Если в повседневной жизни дыхание осуществляется непроизвольно, то 

певческое дыхание требует волевых усилий. Оно состоит из вдоха, задержки 

дыхания и выдоха. Овладеть навыком певческого дыхания детям дошкольного 

возраста помогают упражнения, которые подразделяются на дыхательные 

упражнения без звука, звуковые дыхательные упражнения, упражнения под 

музыку. Эти упражнения, помимо привития навыка правильного певческого 



дыхания, способствуют оздоровлению всей дыхательной системы, а также 

осуществляют массаж внутренних органов, насыщают ткани кислородом, 

укрепляют нервную систему. 

 3. Интонационное развитие 

 С первых музыкальных ощущений ребенок подсознательно связывает 

звуки с пространственными понятиями: большой мишка – низкий звук, 

маленькая мышка – высокий и т.п. Не осознавая  музыкальные понятия  «выше 

- ниже», ребенок изначально оперирует терминами «толстый звук, тонкий», а 

педагог его поправляет: «Высокий звук, низкий», постепенно приучая к 

правильной терминологии. 

 В младшем дошкольном возрасте ребенок ориентируется на свой 

небольшой жизненный опыт, связанный с игрушками, животными, сказочными 

персонажами и в качестве опоры ориентируется на извлекаемые ими звуки. 

Распевки – первые вокальные упражнения для учеников. Такие мелодические 

задания доступны детям данного возраста, выполняются ими с удовольствием и 

являются основой переходного периода от произнесения слов к пению. 

Хороший результат дает сочетание распевок с движением. Мягкое, плавное 

движение – длинный звук, активное, резкое – короткий, и т.д. 

 Знакомство детей со звукорядом происходит уже со второй половины 

учебного года. Посторенние из урока в урок основы звукоряда, сочетаемое со 

«ступенчатым» показом руками, более доступно помогает усваивать понятие 

постепенного движения. Распевки с запоминанием названия звуков помогают 

неосознанно запомнить все эти абстрактные названия звуков. Привязка к 

конкретным словам: До- домик, Ре- репка, и т.д., помогает воспринять названия 

нот как начальные слоги знакомых слов. Таким образом, через простые слова в 

сознании закрепляются ноты звукоряда. 

 4. Ритмическое развитие 

• Ритмические упражнения – первостепенные при обучении детей раннего 

дошкольного возраста. Задания на ритмичное движение доступны самым 

маленьким ученикам, и от движений телом, руками осуществляется переход к 

восприятию ритмических единиц, ритмического рисунка. Связь движений с 



длительностями, связь характера исполнения с характером движений 

становится основой исполнения и интонационных заданий .Все ритмические 

упражнения, выполняемые под музыку, помогают почувствовать ее ритм. 

Музыкальное движение – шаги – это первый этап к ощущению музыкальных 

длительностей. Связь ритма речи с ритмом музыки становится основой в 

овладении артикуляционным ритмом, отсюда осуществляется переход к 

ритмическому вокальному исполнению. 

На первом году обучения педагогом выбираются попевки небольшого объема, с 

четко выраженной ритмической организацией. Простые ритмоформулы, 

состоящие из 3-6 звуков, включающих восьмые и четвертные длительности, 

слышимые детьми как основа детских прибауток, скороговорок, помогают 

органично перенести их и на вокальное исполнительство. Иные попевки 

берутся преподавателем из русских народных, иные сочиняются, в зависимости 

от темы урока, времени года, содержания задания и т.д. 

Один из эффективных видов ритмического воспитания – игра на ударных 

инструментах. В музыкальном классе присутствует набор инструментов, и 

педагог часто дает ребятам задания, связанные с исполнительством. Кроме 

того, для домашнего исполнения ребята с родителями сами изготавливают 

шумовые инструменты с помощью банок, коробок с крупой, шариками и т.п. 

Кроме полезных навыков ритмического движения, игра на своих самодельных 

инструментах доставляет ребятам много положительных эмоций. 

 5. Артикуляционные упражнения и пальчиковые игры 

 Данный вид деятельности неотделим от навыков вокального 

исполнительства. На каждом уроке преподаватель предлагает различные 

упражнения, способствующие подготовке голосового и артикуляционного 

аппарата к правильному звучанию. Это и упражнения на дыхание, упражнения, 

развивающие подвижность языка и губ. Многочисленные скороговорки, 

считалки, дразнилки, загадки помогают активизировать речевой аппарат 

учащихся и в игровой, непринужденной форме подготавливают к правильному 

произнесению звуков при пении. 



Включение в программу пальчиковых игр стимулирует развитие многих 

навыков у детей младшего дошкольного возраста. Они помогают улучшить 

произношение и обогатить лексику детей, развивают внимание, терпение, 

стимулируют фантазию. Играя, ребенок научается управлять своим телом, 

координирует движения пальцев. Кроме того, многие пальчиковые игры 

основаны на попевках, и развивают вокальные навыки, развивают память -  

мышечную, зрительную и слуховую. 

 6. Слушание музыки 

         В программу обучения включаются 6-8 произведений, предлагаемые для 

прослушивания на уроках. Этому виду деятельности уделяется 3-5 минут в 

конце занятия. За это время ребята повторяют пройденный материал и 

знакомятся с новыми произведениями. Дети раннего дошкольного возраста 

способны концентрироваться на прослушивании не более указанного времени. 

Прослушивание предваряется обсуждением музыки, привлечением подходящих 

иллюстраций, приведением образных примеров из сказок и т.п. круг 

произведений, предлагаемых ребятам – это яркие, легко воспринимаемые 

сочинения, при  прослушивании которых можно опереться на конкретные 

образы.  

          При прослушивании музыки учащиеся осваивают такой вид 

деятельности, как «описание музыки» на самом начальном уровне. Термины 

«весело - грустно», «быстро - медленно», «тяжелый - легкий», «большой -

маленький» и т.п. достаточно простые определения помогают детям научиться 

эмоционально адекватно оценивать звучащее пространство. При этом 

развиваются разговорные навыки и координируется двигательную реакцию, 

сообразно прослушанной музыке. 
 

1.5. Планируемые результаты 
 

По завершению обучения обучающиеся должны знать и уметь: 
- знать о стилевых особенностях вокального эстрадного жанра; 
- иметь представление о средствах создания сценического имиджа; 
- уметь пользоваться ТСО (микрофон); 
- овладеть- овладеть следующими вокальными навыками: 



петь в диапазоне: СИ (м) – РЕ (малой октавы) 
- соблюдать певческую установку; 
- петь только с мягкой атакой, чистым, лѐгким звуком; 
- формировать правильно гласные и чѐтко произносить согласные звуки; 
- не форсировать звучание при исполнении песен героического склада; 
- петь выразительно. Осмысленно простые песни; 
- петь чисто и слаженно в унисон, несложные двухголосные музыкальные 
упражнения; 
- уметь исполнять сольно; 
- знать правила охраны детского голоса. 
 
1. Личностные результаты: 
- наличие эмоционально-ценностного отношения к искусству; 
-реализация творческого потенциала в процессе коллективного музицирования; 
- позитивная самооценка своих музыкально-творческих возможностей. 
- коммуникативное развитие. 
 
2. Предметные результаты: 
- устойчивый интерес к музыке и различным видам музыкально-творческой 
деятельности; 
- общее понятие о значении музыки в жизни человека, знание основных 
закономерностей музыкального искусства, общее представление о музыкальной 
картине мира; 
- элементарные умения и навыки в различных видах учебно творческой 
деятельности. 
 
3. Метапредметные результаты: 
- развитое художественное восприятие, умение оценивать произведения разных 
видов искусств; 
- ориентация в культурном многообразии окружающей действительности, 
участие в музыкальной жизни класса, школы, города и др.; 
- продуктивное сотрудничество (общение, взаимодействие) со сверстниками 
при решении различных музыкально-творческих задач; 
-наблюдение за разнообразными явлениями жизни и искусства в учебной 
внеурочной деятельности. 
 

Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий 
 

2.1. Учебный план  
 

№ 
п/п 

 

Название темы Общее количество часов 
 

Формы 
аттестации 

Всего Теория Практика 



 1 год      
1. Вводное занятие 2 1 1 Беседа 

2. Развитие певческого голоса 16  16 Наблюдение 
Прослушивание 

3. Развитие певческого дыхания 16  16 Наблюдение 
4. Интонационное развитие 10  10 Наблюдение 
5. Ритмическое развитие 10  10 Наблюдение 
6. Артикуляционные упражнения 

и пальчиковые игры 
10  10 Наблюдение 

Открытые занятия 
7. Слушание музыки 8  8 Наблюдение 
 Итого 72 часа 1 71  
 2 год     
1. Вводное занятие 2 1 1 Беседа 
2. Развитие певческого голоса 16  16 Наблюдение 

Прослушивание 
3. Развитие певческого дыхания 16  16 Наблюдение 
4. Интонационное развитие 10  10 Наблюдение 
5. Ритмическое развитие 10  10 Наблюдение 
6. Артикуляционные упражнения 

и пальчиковые игры 
10  10 Наблюдение 

Открытые занятия 
7. Слушание музыки 4  4 Наблюдение 
8. Участие в конкурсах, концертах 4  4 Итоги 

выступлений 
 Итого 72 часа 1 71  

 

2.2. Календарный учебный график (приложения 6, 7) 
 

2.3. Рабочая программа 
Первый год обучения 

1. Вводное занятие. Тренинги на знакомство. Музыкально-дидактические 

игры.  

2. Развитие певческого голоса. Формирование детского голоса. 

Характеристика детских голосов. Основные компоненты системы 

голосообразования. Формирование звуков речи и пения, гласных и согласных. 

Понятие о певческой установке. Правильное положение корпуса, шеи и головы. 

Пение в положении сидя и стоя. 

3. Развитие певческого дыхания. 



Правила дыхания – вдоха, выдоха, удерживание дыхания. Формирование 

«опоры звука» на дыхании. Специальные упражнения на формирование 

певческого дыхания. 

4. Интонационные задания 

Упражнения на звукоподражание голосам животных и птиц. Низкие и высокие 

звуки.  Правильная посадка при пении, взятие и задержка дыхания. Распевки в 

объеме терции и допевание тоники скачком V-І в вопросо-ответных 

интонациях. Знакомство со звукорядом. Динамические вокальные упражнения 

на F-p. Упражнения на мелодическое эхо. Определение на слух высоких и 

низких звуков, направление движения мелодии. 

5.Ритмические задания. 

Двигательные навыки под музыку: ходьба, бег. Тяжелые и легкие шаги. 

Сопровождение музыки ровными метрическими долями-хлопками. Длинные и 

короткие звуки. Повторение хлопками предложенного ритма стихотворения, 

мелодии. Ознакомление с ударными инструментами. Упражнения на 

ритмическое эхо, сопровождение мелодии на ударных инструментах. Игра 

заданного ритмического рисунка с пением. Музыкальное движение. 

6. Артикуляционные упражнения и пальчиковые игры 

Звуки низкие и высокие, длинные и короткие, упражнения на гласные, 

скороговорки, игры. Стихотворные упражнения на чистое произнесение 

гласных и согласных З, С, Ж, Ш. Сопровождение пальчиковым показом 

распевок. 

7. Слушание музыки. 

Музыкальные и шумовые звуки, звуки природы. Высокие и низкие, 

длинные и короткие музыкальные звуки. Что выражает музыка. Регистры,  

Характер музыки.  Прослушивание и обсуждение произведений: 

П.И.Чайковский. Детский альбом. Болезнь куклы, Марш деревянных 

солдатиков. 

П.И.Чайковский. Марш из балета «Щелкунчик». 

М.П.Мусоргский. Картинки с выставки. Балет невылупившихся птенцов. 

Э.Григ. Шествие гномов, В пещере горного короля. 



Н.А.Римский-Корсаков. Фрагменты из оперы «Сказка о царе Салтане»:  

Три чуда, Полет шмеля. 

К.Сен-Санс. Карнавал животных. Королевский марш льва, Слон. 

А.Вивальди. Времена года. Зима. 

Произведения, предлагаемые в списке, примерны, и могут заменяться 

педагогом, в зависимости от наличия иллюстраций, литературного материала и 

т.д. Произведения, предлагаемые как материал для самых маленьких 

слушателей, в большинстве своем, имеют достаточно четкую ритмическую 

основу и вызывают у детей непроизвольную двигательную реакцию. В 

некоторых случаях движение, адекватное музыке – это одна из целей педагога. 
 

Второй год обучения 

1. Вводное занятие. Понятие певческой культуры. Пение как вид 

музыкально-исполнительской деятельности.  

2. Развитие певческого голоса.  Упражнения на выравнивание звуков. 

Унисонные упражнения. Пение с сопровождением и без сопровождения 

музыкального инструмента. Формирование звуков речи и пения, гласных и 

согласных. Правильное положение корпуса, шеи и головы. Пение в положении 

сидя и стоя. Мимика лица при пении.  

3. Развитие певческого дыхания. 

Упражнения на формирование  естественного вдоха и постепенного удлинения 

дыхания. Специальные дыхательные упражнения. Пение с паузами и 

формированием звука.  Правила  дыхания – вдоха, выдоха, удерживание 

дыхания. Формирование «опоры звука» на дыхании. 

4. Интонационные задания 

Пение гаммообразных попевок. Умение распределять голос на мелодическую 

фразу. Ансамблевое пение знакомых песен, сольное исполнение. Правильное 

пропевание гласных звуков. Расширение диапазона попевок. 

Разучивание песенок в объеме кварты. Музыкальные игры на направление 

движения мелодии.  



Исполнение вокальных упражнений в различной динамике, с разными    

штрихами. 

5. Ритмические задания. 

Ритмический рисунок мелодии. Прохлопывание ритма знакомых стихов, 

песенок. Сопровождение пения игрой на ударных инструментах; Ритмическое 

движение на 2 доли, на 3 доли. 

6. Артикуляционные упражнения и пальчиковые игры 

Игры на координацию пальчикового движения и произнесения ритмических 

упражнений труднопроизносимых сочетаний звуков. Скороговорки на 

произнесение согласных Г, К , Б, П. 

7. Слушание музыки. 

Характер музыки. Мажор и минор в музыке. 

Э.Григ. В пещере горного короля; 

Глинка. Марш Черномора; 

Чайковский. Детский альбом. Марш деревянных солдатиков; 

Чайковский. Танец Феи Драже; 

К.Сен-Санс. Карнавал животных. 

В конце учебного года ребята приглашаются на концерт детей школьного 

возраста, где они узнают инструменты, с которыми знакомились ранее на 

уроках, различают музыкальные тембры. 

8. Участие в конкурсах и концертах. 

Программный материал осваивается поэтапно. В зависимости от 

индивидуальных вокальных данных. Освоение основных приёмов эстрадного 

вокала, импровизацией, музыкально-познавательные беседы, слушание музыки, 

концертная деятельность, участие в конкурсах и фестивалях – способствует 

реализации возможностей и способностей ребёнка. 

Преобладающими методами обучения являются индивидуальный подход к 

каждому ребенку, позволяющий сохранить и развить его собственные 

голосовые особенности (тембр, манеру звукоизвлечения, подачу музыкального 

материала)  
 



Мониторинг реализации программы 

Основным образовательным результатом образовательной программы 

программы является сформированность музыкально-эстетической культуры 

воспитанников. Мониторинг образовательных результатов образовательной 

программы рассматривается как необходимая и продуктивная система 

наблюдения за развитием музыкальных способностей воспитанников и 

оценивания результатов этого развития.  Полученные данные позволяют судить 

об индивидуальном качественном своеобразии музыкальности воспитанника, 

выявить сильные и слабые стороны воспитанника. 

Ожидаемые результаты 

− Сформированность у детей навыков музыкально-эстетической культуры. 
− Сформированность устойчивого интереса к пению.  
− Овладение детьми певческими навыками. 
− Умение использовать выразительные средства при исполнении. 
− Участие в конкурсах и концертах.  

 
Формы мониторинга образовательной программы: педагогические 

наблюдения, открытые и итоговые занятия для родителей и педагогических 

работников, концертные выступления, конкурсы, фестивали. 
 

4. Условия реализации программы 
 

Материально-техническое обеспечение программы 
Хоровой класс - учебный кабинет, удовлетворяющий санитарно-

гигиеническим требованиям, парты, стулья, доска, шкаф для хранения 
дидактического и методического материала. 

 
Оборудование, необходимое для реализации программы: 

-музыкальные инструменты (рояль, пианино); 

-аппаратура (музыкальный центр, колонки, микрофоны, пульт, усилитель, 

стойки для микрофонов); 

- носители (аудио, CD, miniCD); 

- оргтехника для обеспечения образовательного процесса. 

Кадровое обеспечение: педагог дополнительного образования 
 

2.5. Формы, порядок текущего контроля и промежуточной аттестации 



Контроль знаний, умений и навыков воспитанников выполняет 
обучающую, проверочную, воспитательную и корректирующую функции. 
Разнообразные формы контроля успеваемости обучающихся позволяют 
объективно оценить успешность и качество образовательного процесса. 

В процессе реализации программы применяются следующие виды 
контроля: 
1. Входной контроль (в начале освоения программы); 
2. Текущий контроль (в процессе занятий по данной программе). 
3. Промежуточный контроль (в конце 1 полугодия). 
4. Итоговый контроль (по окончании года обучения) 
 

Входной контроль проводится в форме собеседования и прослушивания 
обучающихся с целью выявления уровня музыкальных способностей и 
формирования учебных групп с учетом принципов индивидуализации и 
дифференциации. 

Промежуточный контроль определяет успешность развития учащегося 
и степень освоения им учебных задач на данном этапе. Проводится в форме 
тестов, зачетов с целью выявления степени достижения результатов обучения, 
закрепления знаний, ориентации обучающихся на дальнейшее обучение. 

Текущий контроль проводится с целью корректировки качества 
освоения какого- либо раздела учебного материала и направлен на выявление 
отношения к предмету, на ответственную организацию домашних занятий и 
может носить стимулирующий характер. 

При прохождении итоговой аттестации учащийся должен 
продемонстрировать знания, умения и навыки в соответствии с программными 
требованиями. 

Контроль результата освоения программы отслеживается  
Эти формы позволяют педагогу и учащимся увидеть и обсудить 

результаты своего труда, позволяют педагогу внести изменения в учебный 
процесс, определить эффективность обучения по программе, создают хороший 
психологический климат в коллективе. 

 

2.6. Оценочные материалы (приложения 1-4) 
Формы и методы контроля, критерии оценок. 

Основными критериями определения оценки учащихся являются: 
• уровень сформированности вокально-исполнительных навыков; 
• степень выразительности исполнения; 
• проявление творческой активности; 
• учебная дисциплина юного вокалиста-исполнителя; 

 
2.7. Методическое обеспечение программы 

 

• методические разработки и планы – конспекты занятий, методические 



указания и рекомендации к практическим занятиям; 
• развивающие и дидактические материалы: дидактические и 

психологические 
• дидактические материалы; 

• методическая, учебная, художественная литература, нотный материал 
• видео материалы и фонотека объединения. 
• игры и упражнения. 

Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета 
используются следующие методы обучения: 

-Словесный (объяснение, беседа, рассказ). 
-Наглядный (показ, наблюдение, демонстрация приемов работы). 

 
В программе используется комплекс различных технологий, которые 

направлены на работу с обучающимися 4 – 6 лет. Применяемые технологии: 
• технология личностно-ориентированного обучения; 
• технологии развивающего обучения; 
•  игровые технологии; 
• информационные технологии; 
• здоровьесберегающие технологии. 

 
Организация образовательного процесса 

Принципы организации образовательного процесса: 

– преемственности и доступности содержания образования;  

– учета возрастных и индивидуальных особенностей воспитанника как основа 

дифференциации и индивидуализации образования в объединении; 

– гуманизации образовательного пространства детского объединения. 

  Принципы отбора содержания образовательных дисциплин: 

– значительный образовательный, воспитательный и развивающий потенциал, 

жизненная ценность и практическая направленность; 

– доступность детям и возможность дифференциации по степени сложности, 

глубине и объему (в зависимости от интересов и возможностей воспитанников). 

Основной формой организации образовательного процесса в  детском 

объединении являются групповые занятия - 1 раз в неделю по 2 часа. 

 
2.8. Иные компоненты 

 

Воспитательная работа 



Общая характеристика программы воспитания  
/пояснительная записка 

 

 Воспитание представляет собой многофакторный процесс, т.к. 
формирование личности происходит под влиянием не только семьи, но и 
образовательных учреждений, среды, средств массовой информации,   
социально-экономических условий жизни и др.  

К тому же воспитание является долговременным и непрерывным 
процессом, результаты которого носят очень отсроченный и неоднозначный 
характер и зависят от сочетания многих факторов.   

Дополнительное образование детей, как особая образовательная сфера, 
имеет собственные приоритетные направления и содержание воспитательной 
работы с обучающимися. 

Современной парадигмой развития дополнительного образования является 
формирование и развитие творческих способностей обучающихся, выявление и 
поддерживание талантов, обеспечение их духовно-нравственного, 
патриотического, физкультурно-оздоровительного и трудового воспитания, а 
также  оказание помощи в профориентации, социализации и адаптации 
обучающихся к жизни в современном обществе. 

Все эти направления, так или иначе, предусматриваются в процессе 
реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 
программы. 

 
Отличительной особенностью программы является то, что в основу 

образовательного процесса положены компетентностный подход, 
предполагающий формирование социальной, коммуникативной, 
познавательной компетентностей, и деятельностный подход в воспитании и 
развитии обучающегося средствами приобщения к участию в значимых 
проектах разного уровня, самостоятельному творческому поиску до осознания 
своей причастности в решении важных дел. 

Такой комплексно-целевой подход интенсифицирует развитие детей и 
подростков, формирует устойчивую мотивацию к познанию, активизирует их 
творческую деятельность, способствует успешной социализации.  

В этом и заключается актуальность данной программы. 
Кроме этого, в процессе реализации программы подросток имеет 

возможность свободного выбора для импровизации, что укрепляет его веру  
в собственные силы. 

Основными формами организации образовательного процесса являются: 
- беседы, дискуссии, круглые столы;    
- творческие встречи с интересными людьми; 
- самостоятельная работа (написание эссе, разработка проекта); 
- организация семейных праздников, концертов; 
- участие в праздниках, посвященным красным датам календаря; 



- участие в конкурсах;  
- экскурсии, посещение театров, музеев и т.д. 
 
Особенности организации образовательного процесса 
Учитывая широкий аспект поставленных задач, настоящая программа 

может быть реализована в формате сетевого взаимодействия.  
Сетевыми партнерами в реализации программы могут стать театры, 

библиотеки, музеи, дворцы культуры, общеобразовательные школы, 
учреждения дополнительного образования, и т.п.  

Организация и проведения совместных праздников, выступлений, акций и 
т.д. будут способствовать ознакомлению детей с различными учреждениями, 
интересными людьми, помогут увидеть широкие возможности выбора занятий 
и будущей профессии для себя, а также - более тесному сотрудничеству 
учреждений по воспитанию и развитию детей.   

 

Режим занятий. Воспитательная работа осуществляется в процессе 
реализации основной образовательной программы (занятия, репетиции, беседы 
и т.п.), а также согласно плану проведений запланированных мероприятий. 

 

Рабочая программа 

Цель: создание условий для самовыражения личности ребенка через 
различные виды деятельности, способствующих успешной социализации в 
современном обществе.  

Задачи: 
- воспитывать у обучающихся готовность к творческой деятельности, 

трудолюбие, ответственность, аккуратность;  
- развивать навыки культурного общения и культуры поведения; 
- формировать у обучающихся систему нравственных ценностей, 

личностных качеств, необходимых для жизни;  
- развивать воспитательный потенциал семьи; 
- приобщать обучающихся к общечеловеческим нормам морали;  
- приобщать обучающихся к традициям Дворца и изучению его истории; 
- воспитывать любовь к своему Отечеству, малой Родине и национальным 

традициям; 
- воспитывать эстетические потребности;  
- развивать навыки сотрудничества, самоуважения и взаимоуважения; 
-воспитывать внутренние потребности обучающегося в здоровом образе 
жизни;  
- воспитывать ответственное отношение к природе и социокультурной 
среде обитания. 

 

Содержание деятельности 
 



Воспитывающая деятельность детского объединения дополнительного 
образования имеет две важные составляющие – индивидуальную работу с 
каждым обучающимся и формирование детского коллектива.  

Организуя индивидуальный процесс, педагог дополнительного 
образования решает целый ряд педагогических задач: 

– помогает ребенку адаптироваться в новом детском коллективе, занять в 
нем достойное место; 

– выявляет и развивает потенциальные общие и специальные возможности 
и способности обучающегося; 

– формирует в ребенке уверенность в своих силах, стремление к 
постоянному саморазвитию; 

– способствует удовлетворению его потребности в самоутверждении и 
признании, создает каждому «ситуацию успеха»; 

– развивает в ребенке психологическую уверенность перед публичными 
выступлениями и др.; 

– формирует у учащегося адекватность в оценках и самооценке, 
стремление к получению профессионального анализа результатов совей 
работы; 

– создает условия для развития творческих способностей учащегося. 
Влиять на формирование и развитие детского коллектива в объединении 

дополнительного образования педагог может через: 
а) создание доброжелательной и комфортной атмосферы, в которой 

каждый ребенок мог бы ощутить себя необходимым и значимым; 
б) создание «ситуации успеха» для каждого обучающегося, чтобы научить 

самоутверждаться в среде сверстников социально адекватным способом; 
в) использование различных форм массовой воспитательной работы, в 

которых каждый обучающийся мог бы приобрести социальный опыт, пробуя 
себя в разных социальных ролях; 

г) создание в творческом объединении органов детского самоуправления, 
способных реально влиять на содержание его деятельности. 
 

Календарный план воспитательной работы (приложение №5) 
 

Планируемые результаты 
 

В процессе реализации настоящей программы подростки будут 
одновременно получать комплексные знания, развивать способности и 
совершенствовать навыки социального взаимодействия через занятия, общения, 
репетиции, сценическую деятельность, творческие встречи и т.д. 

1.Ожидается положительная динамика сформированности социальных 
компетентностей обучающихся: 

- умение выражать свое отношение к фактам и явлениям окружающей 
действительности; 

- готовность и способность обучающихся к творческой деятельности, 
саморазвитию и самопознанию; 



- сформированность навыков сотрудничества, самоуважения и 
взаимоуважения, культурного общения и культуры поведения.   

2. Позитивные изменения в формировании: 
- нравственных ценностей и личностных качеств, необходимых для 

жизни(трудолюбие, ответственность, аккуратность, моральные ценности); 
- внутренних потребностей в здоровом образе жизни;  
- любви к своему Отечеству, малой Родине и национальным традициям. 
3. Активное участие обучающихся в традиционных праздниках и проектах 

Дворца, города и Республики с привлечением воспитательного потенциала 
семьи. 

4. Достижение высоких результатов в конкурсной деятельности. 
 

Способы отслеживания результатов 
 

С целью отслеживания эффективности деятельности объединения по 
результатам воспитательной работы ведется мониторинг личностного развития 
обучающихся.  Основу мониторинга составляют количественные показатели, 
которые могут быть дополнены и качественной характеристикой работы по 
каждому направлению, а так же используются разработанные тесты и анкеты. 

Отслеживается динамика участия обучающихся в мероприятиях разного 
уровня и достижения обучающихся по разным направлениям деятельности. 

Проводится анализ реализации плана воспитательной работы. 
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Приложение №1 

Итоговая таблица мониторинговых исследований 
ДООП  «Пой со мной» 

Педагог: Мухаметова Гульнара Анваровна 

Дата проведения: ………………………….. 

Группа  
год 

обуч. 

Кол-во 
чел. 

 
Специальные 

способности к данному 
виду деятельности 

Теоретические знания Практические  
умения и навыки 

 
Уровень личностного 

развития 

 
Уровень обученности 

(теория+практика) 

Выс. 
кол./ % 

Сред. 
кол./ % 

Низ. 
кол./ % 

Выс. 
кол./ % 

Сред. 
кол./ % 

Низ.    
кол./ % 

Выс. 
кол./ % 

Сред. 
кол./ % 

Низ.    
кол./ % 

Выс. 
кол./ % 

Сред. 
кол./ % 

Низ.    
кол./ % 

Выс. 
кол./ % 

Сред. 
кол./ % 

Низ. 
кол./ % 

           
      

           
      

           
      

           
      

           
      

Итого: 
кол-во  

          
      

%           
      

 

 



                                                                                 Приложение №2 
Таблица   

результатов обученности и личностного роста обучающихся 
по программе «Пой со мной» 

 
Показатели 

(оцениваемые 
результаты) 

Критерии Степень выраженности оцениваемого 
качества 

Возмож
ное 

кол-во 
баллов 

Методы 
диагности

ки 

Уровень 
обученности 

Теоретическая и 
практическая 
подготовка 

Высокий уровень  
Средний уровень 

   Низкий уровень 

5-6 
3-4 
2 

 

Теоретическая 
подготовка 
обучающегося: 

Соответствие 
теоретических 
знаний  
программным 
требованиям. 
 

Высокий уровень (ребенок в полной мере 
владеет основными понятиями вокального 
искусства, специальной терминологией, 
проявляет творческую активность, 
самостоятельность, быстро осмысливает 
задание, точно выразительно, эмоционально 
выполняет задания без помощи взрослого). 
  
Средний уровень (ребенок не в полной мере 
владеет основными понятиями вокального 
искусства, специальной терминологией, 
проявляет эмоциональную отзывчивость, 
интерес к вокальной деятельности, желание 
включиться в неё, несмотря на некоторую 
трудность.)  
Низкий уровень (ребенок не в полной мере 
владеет основными понятиями вокального 
искусства, допускает ошибки в понятиях 
специальной терминологии) 

3 
 
 
 

 
 
 

2 
 

 
 

1 
 

 

 
Наблюден
ие  
Тесты 
Приложен
ие №3,№4 
 

Практические 
умения и 
творческие 
навыки 

Соответствие 
практических 
умений и 
навыков 
программным 
требования  
 
 
 
 
 

Высокий уровень (ребёнок овладел 
практически всеми умениями и навыками, 
предусмотренными программой за 
конкретный период: проявляет активный 
интерес к вокальной деятельности, поет с 
удовольствием, имеет хорошо развитое 
чувство певческого ансамбля, поет слаженно с 
другими детьми и аккомпанементом, четко 
артикулируя текст песни, чисто интонирует 
мелодии).  
Средний уровень (ребёнок не в полной мере 
использует приобретенные  умения и навыки 
за конкретный период, имеет достаточно 
развитое чувство певческого ансамбля для 
слаженного пения с другими детьми и 
аккомпанементом, но иногда допускает 
ошибки в одновременном вступлении и 
окончании пения, полностью пропевает текст 
песни, попевки, имеет некоторые трудности с 
четкой артикуляцией звуков, с правильным 

3 
 
 
 
 
 
 

 
2 
 
 
 
 
 
 

 
1 
 

 

Наблюден
ие 
Контрольн
ое задание 



певческим дыханием, исправляемые с 
подсказкой педагога).  
Низкий уровень (ребёнок не в полной мере 
использует приобретенные  умения и навыки 
за конкретный период; затрудняется в 
пропевании текста песни, попевок, 
артикулирует звуки нечетко, не владеет в 
достаточной мере певческим дыханием; 
чувство ансамбля у ребенка недостаточно 
развито, он затрудняется в слаженном 
исполнении с другими детьми и 
аккомпанементом и  после подсказок 
педагога).  

Уровень 
личностного роста 
обучающегося 

Поведенческие, 
организационно-
волевые 
качества,уровень 
самооценки 

Высокий уровень  
Средний уровень 

   Низкий уровень 

7-9 
5-6 
3-4 

 

Эмоциональная 
отзывчивость 

Чуткость и 
отзывчивость, 
готовность 
прийти на 
помощь 

Высокий уровень  
Средний уровень 
Низкий уровень 

3 
2 
1 

Наблюден
ие 

Коммуникатив- 
ность 

Умение 
сотрудничать, 
проявлять 
ответственность. 
Отношения в 
коллективе. 

Высокий уровень  
Средний уровень 
Низкий уровень 

3 
2 
1 

 

Работоспособ- 
ность 

Проявляет 
активность и 
внимание в 
течение  занятия  

Внимания и активности хватает на все 
занятие 
Внимания и активности хватает на половину 
занятия 
Внимания и активности хватает меньше, чем 
на половину занятия 

3 
2 
1 

Наблюден
ие 

Специальные 
способности к 
данному виду 
деятельности 

Комплексная 
способность   
(восприятие и 
понимание 
музыки) 

Высокий уровень  
Средний уровень 

   Низкий уровень 

10 -12 
6-9 
4-5 

Наблюден
ие 
Спец.упр. 

Музыкальный слух  Отлично  
Хорошо 
Удовлетворительно 

3 
2 
1 

Спец.упра
жнения 
 

Чистота интонации  Отлично  
Хорошо 
Удовлетворительно 

3 
2 
1 

Спец.упра
жнения  

Ритм  Отлично  
Хорошо 
Удовлетворительно 

3 
2 
1 

Спец.упра
жнения 
 

Наличие голосового 
диапазона 

 Отлично  
Хорошо 
Удовлетворительно 

3 
2 
1 

Спец.упра
жнения  

 



Приложение №3 

 

Специальные музыкальные понятия и  терминология 
(для определения уровня теоретических знаний) 

 

1 год обучения:                                     4 – 5 года обучения: 
звук,                                                       голосовой аппарат, 
мелодия,                                                кантилена, 
композитор,                                          кульминация,        
аккомпанемент,                                    альт,                    
хор,                                                        сопрано, 
соло,                                                      тенор, 
дирижер,                                               баритон, 
высота звука,                                        бас,       
ритм,                                                      дисконт, 
темп,                                                      фальцет, 
динамика,                                             аккорд, 
пауза.                                                    синкопа, 
                                                               интервал, 
                                                               запев, 
                                                               акцент. 
 
2 - 3 года обучения:                           6 года обучения: 
ансамбль,                                             жанр пения, 
хормейстер,                                         модуляция, 
диапазон,                                             атака звука, 
тембр,                                                   импровизация, 
интонирование,                                   подголосок, 
унисон,                                                 хроматизм, 
гамма,                                                   партитура, 
дуэт,                                                      прикрытие звука, 
трио,                                                     вибрато, 
квартет,                                                фальцет, 
квинтет,                                                микст. 
реприза, 
дикция, 
тоника. 
 
  



Приложение №4 

 

Тест для оценивания  
теоретических знаний по вокалу 

 
1.Назовите наиболее оптимальную позу вокалиста во время пения 

• сидя 
• стоя 
• лежа 
 

2. Правильное положение тела во время пения в положении стоя 
• тело "по струнке", шея вытянута, подбородок приподнят, 

руки на поясе, ноги на ширине плеч 
• спина прямая, плечи развернуты, руки вдоль тела, ноги 

прямые, на ширине плеч, подбородок параллельно полу, шея не 
вытянута, не напряжена 

• сплести кисти рук сзади и, вывернув их, расправить плечи, 
подав при этом грудь вперед 

 
3.Правильное положение тела во время пения в положении сидя 

• откинуться на спинку стула, ноги слегка раздвинуты, руки 
сложены, шея вытянута, подбородок приподнят 

• не прислоняться к спинкам стульев, ноги под прямым углом 
к полу, руки лежат свободно между животом и коленями, голова прямо, 
шею не вытягивать, не напрягать 

• корпус слегка наклонен вперед, подбородок опущен, ноги и 
руки скрещены 

 
4. Строение голосового аппарата. Отметь нужное 

• дыхательный аппарат 
• мышцы живота 
• резонаторная область 
• брюшной пресс 
• артикуляционный аппарат 
• гортань и голосовые связки 
• позвоночник 
 

5.Мимика лица при пении 
• глаза широко раскрыты, мышцы лица напряжены 
• мышцы лица расслаблены, на лице естественная улыбка и 

блеск в глазах 
• мышцы лица напряжены, на лице широкая улыбка 
 
 



6.Положение нижней челюсти и языка при пении 
• челюсть поджата, язык напряжен 
• челюсть выдвинута вперед, язык глубоко уложен 
• челюсть свободна, язык расслаблен 
 

7.Насколько громко нужно петь? 
• петь громко, выразительно 
• петь, не напрягая голосовые связки, без форсирования звука 
• петь тихо, ласково, беречь голос 
 

8.Как часто надо заниматься вокалом, чтобы стать звездой? 
• 1-2 раза в неделю 
• 2-3 часа ежедневно 
• ежедневно, до усталости голоса 
 

9.Как правильно брать вдох перед началом пения? 
• Жадно набрать полные легкие воздуха, выпятив грудную 

клетку 
• Бесшумно взять вдох в живот. Плечи и грудую клетку не 

поднимать 
• Набрать немного воздуха, подняв плечи 
 

10.Назовите наиболее оптимальный вид дыхания 
• грудобрюшное (диафрагменное) 
• грудное 
• ключичное 
• брюшное 
 

11.Самый распространенный жанр в вокале 
• романс 
• серенада 
• песня 
• вокализ 
• баллада 
• колыбельная 
• марш 
 

12. Скорость исполнения в музыке – это ... 
• темп 
• ритм 
• метр 
• размер 
• такт 
• доля 



• синкопа 
 

13.Окраска звука – это ... 
• палитра 
•  радуга 
• тембр 
• аккорд 
• лад 
• партитура 
• ординатура 
 

14.Сила звучания в музыке – это ... 
• высота звука 
• диапазон 
• динамика 
• громкость 
• мощность 
• величие 
• агогика 
 

15. Чередование различных музыкальных длительностей и акцентов – 
это … 

• тембр 
• темп 
• акцент 
• ритм 
• метр 
• доля 
 

16.Высокий женский голос 
• сопрано 
• альт 
• меццо-сопрано 
• контральто 
• пикколо 
• колибри 
• пиццикато 
 

17.Убери лишнее слово 
• бас 
• альт 
• баритон 
• сопрано 
• контробас 



• дискант 
• тенор 
 

18.Вокализ - это... 
• пение без слов 
• пение без сопровождения 
• пение под оркестр 
• пение под гитару 
• пение без нот 
• пение под язык 
• вид частушки 
 

19. Прибор для определения высоты звука 
• метроном 
• барометр 
• амперметр 
• камертон 
• сантиметр 
• вольтметр 
• термометр 
 

20. Ясное, отчетливое правильное произношение, манера выговаривать 
слова – это … 

• дикция 
• артикуляция 
• модерация 
• декламация 
• фальсификация 
• модификация 
• рекреация 
 

21. Участок диапазона певческого голоса или музыкального 
инструмента, характеризующийся единым тембром - это... 

• тесситура 
• диапазон 
• регистр 
• тональность 
• размер 
• лад 
• отрезок 
 

22. Вокальная маска - это... 



• накладка с вырезами для глаз, скрывающая лицо, иногда с 
изображением человеческого лица, головы животного или мифического 
существа 

• скульптурное изображение лица человека или головы 
животного 

• накладка специального назначения на лицо или часть лица, 
предохраняющая носителя от вредного воздействия чего-либо 

• приспособление для военной маскировки 
• слой крема, лекарственного состава, наложенный на лицо 

или шею для лечения, ухода за кожей 
• человек в накладной маске или маскарадном костюме 
• пение с полным использованием верхних (головных) 

резонаторов в высокой певческой позиции 
 
18-22  баллов – высокий уровень 

 

13-17  баллов – средний уровень 
 

Ниже 13  баллов – низкий уровень 
 

                                               
  



Приложение 5 
Календарный план воспитательной работы 

Название мероприятия Статус Сроки  
проведения 

Место 
проведения 

Ответственные 

«Встреча новых и старых 
друзей» (учимся ценить 
дружбу) 

Объединения 07.09.2024 Каб.118 Мухаметова Г.А. 

«Мы-Дворцовцы». Беседа о 
Дворце, посещение музея 
ДТДиМ. 

Объединения Сентябрь 
2024 

Каб.118 Мухаметова Г.А. 

Родительские собрания по 
группам. Организационные 
вопросы. 

Объединения Октябрь 
2024 

Каб.118 Мухаметова Г.А. 

«Музыка в сердце каждого» 
Праздник, посвященный 
Всемирному дню музыки. 
 

Объединения 01.10.2024 Каб.118 Мухаметова Г.А. 

«Поклон вам, наши старики» 
(к Дню пожилого человека). 
Выступление в Йошкар-
олинском доме-интернате для 
престарелых и инвалидов.  

Объединения 01.10.2024 Й-Олинский 
дом -интернат 

для 
престарелых и 

инвалидов 

Мухаметова Г.А. 

Дворец приглашает друзей. 
Участие в большом концерте. 

Городской Октябрь 
2024 

ДК ХХХ-летия 
Победы 

Мухаметова Г.А. 

«Поем песни о маме» (к Дню 
матери) 

Объединения 28.11.2024 Каб.118 Мухаметова Г.А. 

Празднование Нового года в 
мире (обычаи, традиции 
русского народа и народов 
мира) 

Объединения Декабрь 
2024 

Каб.118 Мухаметова Г.А. 

Поздравление с Новым годом 
объединений Дворца 

Учреждения Декабрь 
2024 

Объединения 
Дворца 

Мухаметова Г.А. 

«Это чудо – Рождество»  
разучивание рождественских 
песен, знакомство с   
праздником Рождества, 
обрядами и традициями. 

Объединения Январь 
2025 

Каб.118 Мухаметова Г.А. 

Участие в конкурсе детского 
творчества "Рождественские 
звёздочки". 

Городской Январь 
2025 

ДК им.Ленина Мухаметова Г.А. 

«Гордимся Защитниками 
нашего Отечества» 
Беседы  об армии России как 
о главной защите страны, о 
славных защитниках страны. 
 

Объединения Февраль 
2025 

Каб.118 Мухаметова Г.А. 

Концерт для родителей к Дню 
Защитника Отечества 

Объединения 22.02.2025 Каб.118 Мухаметова Г.А. 

«Любимые наши мамы и 
бабушки» (концерт к 
Международному женскому 

Объединения Март 2025 Каб.118 Мухаметова Г.А. 



 

 
 

                                                      

дню для родителей) 
Беседы о правилах этикета и 
норме поведения в 
общественных местах 

Объединения Март-
апрель 2025 

Каб.118 Мухаметова Г.А. 

 «Аллилуйя любви!» 
Посещение рок-опер "Юнона 
и Авось"  (посещение 
музыкального театра) 

Объединения Апрель 
2025 

Муз.театр 
оперы и балета 
им. Э. Сапаева 

Мухаметова Г.А. 

Участие в фестивале-
конкурсе хореографического 
искусства «Звезда удачи» 

Международ
ный 

Апрель 
2025 

ДК им. Ленина Мухаметова Г.А. 

«Поем о Победе» 
(разучивание и исполнение  
песен военных лет и 
современных песен о Победе) 
Участие в праздновании Дня 
Победы  

Учреждения Май 2025 Каб.118 Мухаметова Г.А. 

Участие в городских и 
республиканских 
мероприятиях (концертах, 
фестивалях, праздниках) 

 В теч.года Сценические 
площадки 

города 

Мухаметова Г.А. 

Участие в конкурсах и 
фестивалях различного 
уровня 

 В теч.года Учреждения 
культуры 

Мухаметова Г.А. 

Отчетный концерт. 
Подведение итогов. 

Учреждения Апрель/май 
2025 

Дворец Мухаметова Г.А. 



Приложение 6 
 

Календарный учебный график  
1 год обучения (72 часа) 

№ 
п/п 

Месяц Число Время 
проведения 

занятий 

Форма 
занятий 

Кол-
во 

часов 

Тема занятия Место 
проведения 

Форма 
контроль 

1.  09   Беседа 
 
Игра 

1 
 

1 

Вводное занятие. Инструктаж по 
ТБ. 
Музыкально-дидактические игры 

ДТДиМ Наблюдение 

2.  09   Беседа 
Практическая 
работа 

2 Развитие певческого голоса. 
Формирование детского голоса.   

ДТДиМ Устный опрос 

3.  09   Практическая 
работа 

2 Певческая установка. Посадка 
певца, положение корпуса, 
головы. 

ДТДиМ Наблюдение 
Корректировка 

4.  09   Практическая 
работа 

2 Певческая установка. Навыки 
пения сидя и стоя. 

ДТДиМ Наблюдение 
Корректировка 

5.  09   Практическая 
работа 

2 Артикуляционная гимнастика. ДТДиМ Наблюдение 
Корректировка 

6.  10   Практическая 
работа 

2 Речевые игры и упражнения ДТДиМ Наблюдение 
Корректировка 

7.  10   Практическая 
работа 

2 Развивающие игры «рисование 
голосом». 

ДТДиМ Наблюдение 
Корректировка 

8.  10   Практическая 
работа 

2 Игровое распевание ДТДиМ Наблюдение 
Корректировка 

9.  10   Практическая 
работа 

2 Звуковедение ДТДиМ Наблюдение 
Корректировка 

10.  11   Беседа 
Практическая 
работа 

2 Певческое дыхание. Дыхание 
перед началом пения. 

ДТДиМ Наблюдение 
Корректировка 



11.  11   Беседа 
Практическая 
работа 

2 
Развитие певческого дыхания.  

ДТДиМ Наблюдение 
Корректировка 

12.  11   Беседа 
Практическая 
работа 

2 Правила дыхания – вдоха, выдоха, 
удерживание дыхания.  

ДТДиМ Наблюдение 

13.  12   Практическая 
работа 

2 Формирование «опоры звука» на 
дыхании. 

ДТДиМ Наблюдение 
Корректировка 

14.  12   Практическая 
работа 

2 Специальные упражнения на 
развитие певческого дыхания.   

ДТДиМ Наблюдение 

15.  12   Практическая 
работа 

2 Длинные фразы - 
экономичный выдох. 

ДТДиМ Наблюдение 
Корректировка 

16.  12   Беседа 
Практическая 
работа 

2 
Смена дыхания в процессе пения.  

ДТДиМ Наблюдение 
Корректировка 

17.  01   Практическая 
работа 

2 Различные типы дыхания в 
зависимости от характера 
исполняемого произведения 

ДТДиМ Наблюдение 
Корректировка 

18.  01   Практическая 
работа 

2 Музыкальный звук. Высота звука. 
Пение в унисон. 

ДТДиМ Наблюдение 

19.  01   Практическая 
работа 

2 Звуковедение и чистота 
интонирования. 

ДТДиМ Наблюдение 
Корректировка 

20.  02   Практическая 
работа 

2 Работа над звуковедением и 
чистотой интонирования. 

ДТДиМ Наблюдение 
Корректировка 

21.  02   Беседа 
Практическая 
работа 

2 
Мягкая атака звука. 

ДТДиМ Наблюдение 
Корректировка 

22.  02   Беседа 
Практическая 
работа 

2 Упражнения на интонационное 
развитие. 

ДТДиМ Наблюдение 
Корректировка 

23.  02   Беседа 2 Ритмическое развитие. ДТДиМ Наблюдение 



Практическая 
работа 

Корректировка 

24.  03   Практическая 
работа 

2 Двигательные навыки под музыку 
– ходьба, бег. 

ДТДиМ Наблюдение 
Корректировка 

25.  03   Практическая 
работа 

2 Ознакомление с ударными 
инструментами. 

ДТДиМ Наблюдение 
Корректировка 

26.  03   Практическая 
работа 

2 Упражнения на ритмическое эхо. ДТДиМ Наблюдение 
Корректировка 

27.  03   Практическая 
работа 

2 Музыкальное движение ДТДиМ Наблюдение 
Корректировка 

28.  03   Практическая 
работа 

2 Артикуляционные упражнения  ДТДиМ Наблюдение 
Корректировка 

29.  04   Практическая 
работа 

2 Стихотворные упражнения на 
гласные и согласные. 

ДТДиМ Наблюдение 
Корректировка 

30.  04   Практическая 
работа 

2 Скороговорки. ДТДиМ Наблюдение 
Корректировка 

31.  04   Практическая 
работа 

2 Пальчиковые игры. ДТДиМ Наблюдение 
Корректировка 

32.  04   Практическая 
работа 

2 Распевки, сопровождающиеся 
пальчиковыми играми. 

ДТДиМ Наблюдение 
Корректировка 

33.  05   Практическая 
работа 

2 Музыкальные и шумовые звуки. 
Звуки природы 

ДТДиМ Наблюдение 
Корректировка 

34.  05   Практическая 
работа 

2 Высокие и низкие ноты. ДТДиМ Наблюдение 
Корректировка 

35.  05   Беседа. 
Практическая 
работа 

2 
Регистры. 

ДТДиМ Наблюдение 
Корректировка 

36.  05   Беседа. 2 Характер музыки. ДТДиМ Наблюдение 
Корректировка 

Итого 
 

72 ч.    



Приложение 7 
Календарный учебный график 

2 год обучения (72 часа) 
№ 
п/п 

Месяц Число Время 
проведения 

занятий 

Форма 
занятий 

Кол-
во 

часов 

Тема занятия Место 
проведения 

Форма контроль 

1.  09   Беседа 
 
Игра 

1 
 

1 

Вводное занятие. Инструктаж 
по ТБ. 
Музыкально-дидактические 
игры 

ДТДиМ Наблюдение 

2.  09   Беседа 
Практическая 
работа 

2 Развитие певческого голоса. 
Формирование детского 
голоса.   

ДТДиМ Устный опрос 

3.  09   Практическая 
работа 

2 Певческая установка. 
Посадка певца, положение 
корпуса, головы. 

ДТДиМ Наблюдение 
Корректировка 

4.  09   Практическая 
работа 

2 Певческая установка. Навыки 
пения сидя и стоя. 

ДТДиМ Наблюдение 
Корректировка 

5.  09   Практическая 
работа 

2 Артикуляционная 
гимнастика. 

ДТДиМ Наблюдение 
Корректировка 

6.  10   Практическая 
работа 

2 Речевые игры и упражнения ДТДиМ Наблюдение 
Корректировка 

7.  10   Практическая 
работа 

2 Развивающие игры 
«рисование голосом». 

ДТДиМ Наблюдение 
Корректировка 

8.  10   Практическая 
работа 

2 Игровое распевание ДТДиМ Наблюдение 
Корректировка 

9.  10   Практическая 
работа 

2 Звуковедение ДТДиМ Наблюдение 
Корректировка 

10.  11   Беседа 
Практическая 
работа 

2 Певческое дыхание. Дыхание 
перед началом пения. 

ДТДиМ Наблюдение 
Корректировка 



11.  11   Беседа 
Практическая 
работа 

2 
Развитие певческого дыхания.  

ДТДиМ Наблюдение 
Корректировка 

12.  11   Беседа 
Практическая 
работа 

2 Правила дыхания – вдоха, 
выдоха, удерживание 
дыхания.  

ДТДиМ Наблюдение 

13.  12   Практическая 
работа 

2 Формирование «опоры звука» 
на дыхании. 

ДТДиМ Наблюдение 
Корректировка 

14.  12   Практическая 
работа 

2 Специальные упражнения на 
развитие певческого дыхания.   

ДТДиМ Наблюдение 

15.  12   Практическая 
работа 

2 Длинные фразы - 
экономичный выдох. 

ДТДиМ Наблюдение 
Корректировка 

16.  12   Беседа 
Практическая 
работа 

2 Смена дыхания в процессе 
пения.  

ДТДиМ Наблюдение 
Корректировка 

17.  01   Практическая 
работа 

2 Различные типы дыхания в 
зависимости от характера 
исполняемого произведения 

ДТДиМ Наблюдение 
Корректировка 

18.  01   Практическая 
работа 

2 Музыкальный звук. Высота 
звука. Пение в унисон. 

ДТДиМ Наблюдение 

19.  01   Практическая 
работа 

2 Звуковедение и чистота 
интонирования. 

ДТДиМ Наблюдение 
Корректировка 

20.  02   Практическая 
работа 

2 Работа над звуковедением и 
чистотой интонирования. 

ДТДиМ Наблюдение 
Корректировка 

21.  02   Беседа 
Практическая 
работа 

2 
Мягкая атака звука. 

ДТДиМ Наблюдение 
Корректировка 

22.  02   Беседа 
Практическая 
работа 

2 Упражнения на 
интонационное развитие. 

ДТДиМ Наблюдение 
Корректировка 



23.  02   Беседа 
Практическая 
работа 

2 
Ритмическое развитие. 

ДТДиМ Наблюдение 
Корректировка 

24.  03   Практическая 
работа 

2 Двигательные навыки под 
музыку – ходьба, бег. 

ДТДиМ Наблюдение 
Корректировка 

25.  03   Практическая 
работа 

2 Ознакомление с ударными 
инструментами. 

ДТДиМ Наблюдение 
Корректировка 

26.  03   Практическая 
работа 

2 Упражнения на ритмическое 
эхо. 

ДТДиМ Наблюдение 
Корректировка 

27.  03   Практическая 
работа 

2 Музыкальное движение ДТДиМ Наблюдение 
Корректировка 

28.  03   Практическая 
работа 

2 Артикуляционные 
упражнения  

ДТДиМ Наблюдение 
Корректировка 

29.  04   Практическая 
работа 

2 Стихотворные упражнения на 
гласные и согласные. 

ДТДиМ Наблюдение 
Корректировка 

30.  04   Практическая 
работа 

2 Скороговорки. ДТДиМ Наблюдение 
Корректировка 

31.  04   Практическая 
работа 

2 Пальчиковые игры. ДТДиМ Наблюдение 
Корректировка 

32.  04   Практическая 
работа 

2 Распевки, сопровождающиеся 
пальчиковыми играми. 

ДТДиМ Наблюдение 
Корректировка 

33.  05   Практическая 
работа 

2 Регистры. ДТДиМ Наблюдение 
Корректировка 

34.  05   Практическая 
работа 

2 Характер музыки. ДТДиМ Наблюдение 
Корректировка 

35.  05   Практическая 
работа 

2 Участие в концертах. ДТДиМ Наблюдение 

36.  05   Практическая 
работа 

2 Участие в конкурсах. ДТДиМ Наблюдение 

Итого 72 ч.    
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