


 

 

Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы 
 

1.1. Общая характеристика программы 
 

Пояснительная записка 
 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Вокально-хореографическая студия «Семицветики» реализуется на протя-

жении 20 лет, в ней представлен многолетний опыт работы педагогического 

коллектива. Программа является частью его учебно-методического комплек-

са Центра творческой ориентации дошкольников «Цветик-Семицветик». 

Программа  направлена на формирование и развитие у детей музыкаль-

но-ритмической культуры, позитивных эмоционально-ценностных и эстети-

ческих отношений к окружающему миру. Художественная направленность  

программы определяет специфику содержания ее образовательных модулей 

для детей 5-7 лет. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

ВХС «Семицветики» разработана в соответствии с федеральными и локаль-

ными нормативными документами.  

Актуальность программы. 

В настоящее время актуальна проблема воздействия  различных видов 

музыкальной деятельности на эмоциональную сферу ребенка при тесном его 

сотрудничестве со взрослыми. Через общение в педагогическом процессе 

складывается неуловимая, но чрезвычайно важная система воспитательных 

взаимоотношений, которая способствует эффективности воспитания и обу-

чения ребенка, его развития. 

Формирование позитивных личностных качеств дошкольника на основе 

эмоционально-музыкального развития может быть эффективно при органи-

зации следующих педагогических условий:  

учѐт эмоциональных переживаний ребѐнком разных ситуаций деятель-

ности и общения с окружающими; 

выбор педагогом  и родителем стиля общения соответствующего лич-

ностным ожиданиям ребѐнка; 

обучение ребѐнка разнообразным средствам самовыражения при пере-

живании различных эмоциональных состояний; 

создание ситуаций, обеспечивающих использование ребѐнком разнооб-

разных средств выражения своих эмоциональных состояний (речь, мимика, 

пантомимика, движения). 

В соответствии с Федеральным проектом «Успех каждого ребенка» 

важной задачей современного дополнительного образования является фор-

мирование эффективной системы выявления, поддержки и развития способ-

ностей и талантов детей и молодежи.  

Отличительная особенность программы. 

Первой отличительной особенностью программы является обучение  де-

тей с различными способностями: обучение не только способных и одарен-

ных детей в музыкальном и двигательном отношении, но и неловких, затор-



 

 

моженных, которым нужно помочь обрести чувство уверенности в своих си-

лах путем подбора для них такого материала, в котором проявятся скрытые 

возможности ребенка, его «изюминка» и индивидуальность.  

В ребенке важно развивать все лучшее, что заложено в нем от природы; 

учитывая склонности к определенным видам музыкальной деятельности, на 

основе различных природных задатков формировать специальные музыкаль-

ные и танцевальные способности, способствовать общему развитию.  

Вторая особенность программы - интегративность занятий, позволяю-

щая объединить все образовательные модули программы в единое целое. 

Успешное решение задач зависит от содержания музыкального воспитания, 

прежде всего от значимости используемого репертуара, методов и приемов 

обучения, форм организации музыкально-ритмической деятельности.  

Третья особенность программы - включение детей в разные виды сов-

местной музыкальной деятельности с педагогами и родителями.  

Четвертая особенность - использование на занятиях здоровьесберегаю-

щих технологий. 

Адресат программы. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

ВХС «Семицветики выстраивается с учѐтом возрастных психофизиологиче-

ских особенностей обучающихся 5-7 лет. 

Принцип набора в объединение свободный. Принимаются дети 5-7 лет 

без конкурсного отбора. Занимаются по данной программе и дети с ограни-

ченными возможностями здоровья, заболевания которых позволяют быть 

полноценными участниками образовательного процесса. 
 

Срок освоения программы. 

Программа рассчитана на 1 год обучения. Обучающиеся 5-7 лет после-

довательно осваивают начальную ступень обучения. 
 

Форма обучения: очная.  

        Уровень программы: базовый.  

Особенности организации образовательного  процесса 

Программа ВХС «Семицветики» состоит из трех образовательных моду-

лей, каждый из которых содержит несколько образовательных разделов.  

Модульная программа содействует сохранению единого образователь-

ного пространства и предоставляет широкие возможности для реализации 

различных подходов к построению образовательного маршрута. 

Формы проведения занятия 

Основной формой обучения по дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе  ВХС «Семицветики» является занятие, в рам-

ках которого используются фронтальная, групповая, индивидуальная и пар-

ная формы работы.  

Занятия, в зависимости от дидактической цели, имеют свои  типы:  

занятие по сообщению новых знаний и умений;  

занятие комплексного применения знаний и умений;  

занятие по оценке, коррекции и контролю знаний и умений;  



 

 

комбинированное занятие. 

 Формы работы с родителями в вокально-хореографической студии: от-

крытые занятия, совместные занятия, родительские собрания, групповые и 

индивидуальные консультации, праздники, фестивали и конкурсы. 

Режим занятий  

Руководствуясь инструктивно-методическим письмом Министерства 

образования РФ «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на 

детей дошкольного возраста в организованных формах обучения» от 

14.03.2000 № 65/23 - 16, педагоги организуют образовательный процесс сле-

дующим образом:  

количество детей в группе – 12-15 человек;  

режим занятий – 2 раза в неделю;  

продолжительность занятия – 30 минут, перерыв 5 минут;  

занятия проводятся в вечерние часы и в субботу в утренние часы;     

имеется специально оборудованный класс хореографии и музыкальный 

кабинет; 

для музыкального сопровождения на занятиях по вокалу имеется кон-

цертмейстер, на занятиях по ритмике используются аудиозаписи; 

предусмотрена специальная форма для девочек – спортивный  купаль-

ник, белая юбка, чешки. 

 

1.2. Цель и задачи программы 

 

Цель программы: создание условий для формирования и развития у 

детей музыкально-ритмической культуры, позитивных эмоционально-

ценностных и эстетических отношений к окружающему миру.  
 

Задачи 

Обучающие: 
формирование у детей исполнительских навыков в пении;    

формирование двигательного опыта детей разнообразными видами дви-

жений; 

формирование у детей правильной осанки, красивой походки, вырази-

тельности телодвижений и поз. 

Развивающие:  

развитие у детей художественного вкуса; 

развитие у детей музыкальных и творческих способностей; 

развитие у детей музыкального слуха, чувства ритма, музыкальной па-

мяти; 

развитие у детей творческих способностей, воображения, фантазии,  по-

требности самовыражения в движении под музыку; 

развитие у детей  восприятия, внимания, воли, памяти, мышления; 

развитие у детей нравственно-коммуникативных качеств: умение сопе-

реживать, радоваться успехам других. 

Воспитательные:  
воспитание у детей эстетического отношения к жизни, искусству; 



 

 

формирование у детей культуры поведения, умения вести себя в детском 

коллективе. 
 

1.3. Объем программы: 216 часов для детей 5-6 лет 

                                            216 часов для детей 6-7лет 
 

 

1.4. Содержание программы 

  

Программа рассчитана на ранние формы знакомства детей с различны-

ми направлениями музыкально-ритмической деятельности и вовлечение де-

тей в совместное музыкальное творчество с педагогами и родителями. 

Данная программа состоит из 4 образовательных модулей: 

         Для  детей 5-6 лет: 

         «Танцевальная ритмика» - 72 часа 

«Основы вокала» - 72 часа 

«Постановочная работа» – 36 часов 

«Музыкотерапия» - 36 часов 

                  

                    Для детей 6-7 лет: 

          «Танцевальная ритмика» - 72 часа 

«Музыкальное воспитание и основы вокала» - 72 часа 

«Постановочная работа (ритмика)» – 36 часов 

«Постановочная работа ( вокал)» - 36 часов 
 

           

Содержание образовательных модулей дополнительной общеобразова-

тельной общеразвивающей программы 

  

 Содержание образовательного модуля «Танцевальная ритмика» 

 

Образовательный модуль «Танцевальная ритмика» включает в себя: Иг-

роритмику,  Игрогимнастику, игропластику,  Элементы хореографии,  

Танцевально-ритмические упражнения и этюды, Танцевальные движения, 

Игротанец,  Музыкально-подвижние игры.   
 

            Игроритмика  является основой для развития чувства ритма и двига-

тельных способностей занимающихся, позволяющих свободно, красиво и 

правильно выполнять движения под музыку, соответственно ее структурным 

особенностям, характеру, метру, ритму, темпу и другим средствам музы-

кальной выразительности.  

В этот раздел входят специальные упражнения и игры для согласова-

ния движения с музыкой: 

Элементы музыкальной грамоты и передача их в движении. 

Упражнения и этюды для развития чувства ритма, такта. 

Ритмические разминки. 



 

 

          Игрогимнастика, игропластика  служит основой для освоения ребен-

ком различных видов движений, обеспечивающих эффективное формирова-

ние умений и навыков. Упражнения по игрогимнастике основываются на не-

традиционной методике развития мышечной силы и гибкости занимающих-

ся,  содержат элементы йоги, и упражнения стретчинга, выполняемые в игро-

вой форме.  

В этот раздел входят: 

Упражнения на ориентацию в пространстве. 

Строевые упражнения. 

Акробатические упражнения. 

Партерная гимнастика. 

Детский стретчинг. 

Упражнения на развитие мимики и пантомимики. 

Задания на снятие мышечного и психологического напряжения. 

Элементы хореографии  включают элементы классического танца, эк-

зерсис на середине зала  и у станка, специальные вспомогательные корриги-

рующие упражнения для развития хореографических данных (выворотности, 

танцевального шага, осанки).  

В этот раздел входят: 

Набор танцевальных элементов. 

Элементы хореографии. Позиции рук и ног. Положение головы и кор-

пуса во время исполнения простейших элементов. 

Танцевально-ритмические упражнения и этюды способствуют фор-

мированию у воспитанников танцевальных движений, повышению общей 

культуры ребенка. В раздел входят танцевально-ритмические комплексы, 

танцевальные элементы, этюды на развитие мимики, пантомимики, музы-

кальные  фантазии.  

В этот раздел входят:  

Специальные композиции  и комплексы упражнений. 

Создание различных образов. 

Имитация движений в предлагаемых образах. 

Ритмические разминки на развитие отдельных групп мышц. 

          Танцевальные движения включают танцевальные движения к  танцам, 

которые входят в учебно-тематический план программы  «Танцевальная ра-

дуга».  Из разученных элементов  и танцевальных движений составляются 

законченные по форме танцевальные миниатюры, танцевальные этюды, тан-

цы.  

          Игротанец. В этот раздел входят танцы, танцевальные композиции,   

коммуникативные танцы, которые имеют большое воспитательное значение 

и доставляют эстетическую радость занимающимся. В этот раздел входят:  

Танцевальные этюды и миниатюры. 

Танцы на развитие художественно-творческих способностей детей. 

Классические танцы: народный, бальный, современный танец. 

Коммуникативные танцы. 



 

 

Музыкально-подвижние игры. Раздел содержит игры, в которых ис-

пользуются приемы имитации, подражания, образы сравнения, ролевые си-

туации, соревнования – все то, что требуется для достижения поставленной 

цели при проведении занятий по ритмике. Основу для ритмических компози-

ций составляют простые, но разнообразные движения (имитационные, танце-

вальные, общеразвивающие), позволяющие выразить различные по характе-

ру эмоциональные состояния, сюжеты, образы и настроения музыкальных 

произведений.  

В этот раздел входят:  

Приемы имитации, подражания. 

Образные сравнения. 

Ролевые ситуации. 

Игры-соревнования. 

В результате освоения содержания образовательной программы ребе-

нок приобретает разнообразные  двигательные навыки и умения, опыт твор-

ческого осмысления  музыки, ее эмоционально-телесного выражения. Это 

позволяет в дальнейшем успешно осваивать и другие виды художественно-

творческих и спортивных видов деятельности: хореография, гимнастика, 

обучение в музыкальных школах, секциях, театральных студиях.  
 

 

Содержание образовательного модуля «Основы вокала» для детей 5-6 лет 

 

Образовательный модуль «Основы вокала» состоит из следующих раз-

делов: Работа над репертуаром,  Введение, знакомство с голосовым аппа-

ратом, Пение учебно-тренировочного материала,   Постановка голоса,  

Вокально-хоровая работа 

 Работа над репертуаром. При подборе репертуара учитывается необ-

ходимость оптимального развития у детей певческого дыхания, для чего ис-

пользуются произведения кантиленного характера, а также включающие пе-

ние на стаккато и нон легато. Предпочитается удобный диапазон, благопри-

ятные тесситурные условия для данного возраста.  

Хоровое пение в вокальной студии занимает центральное место в си-

стеме музыкального воспитания и образования, так как этот предмет разви-

вает музыкальные способности воспитанников в коллективной форме. В кол-

лективных занятиях наиболее полно проявляются взаимопомощь и концен-

трация совместных усилий в преодолении трудностей. А это приводит к до-

стижению успехов значительно быстрее и эффективнее. Пение в хоре и ан-

самбле, благодаря вовлечению каждого ребенка в практическую деятель-

ность, развивает эмоциональное восприятие, творческие способности, акти-

визирует слух, укрепляет память.  

Распевки 

У кота Воркота р.н.п. 

Жили у бабуси 

Андрей воробей 

Веселые мыши 



 

 

Детские песни 

«Просыпается листва» 

«Песенка моя» 

«Непогодица» 

«Тучка дождик потеряла» 

«Поросенок» 

«Осень наступила, день и сыр и хмур» 

«Топ-топ» 

 «Песенка для мам» А. Бабин 

«Про божию коровку» 

«Паучок» 

«Про песенку» А Петряшева 

«Ах, какая мама» 

«Паровоз Букашка» А Ермолов 

«Разноцветная семья» 

 «Мамочка милая я тебя люблю» Т. Кулинова 

«Снежный вальс» 

 «Под утро» А. Комаров 

«Зимушка хрустальная» 

«Ура. Зима пришла!» 

 «Снежный кот» А. Олейникова 

«Дед Мороз борода сосулькой красный» 

Светлый праздник Рождества» 

«Белые снежинки» 

«Белый снег идет» 

«Звенят сосульки весело» 

«Кап, кап, кап звенят капели» 

«Зореньки краше» 

«Вкусные оладушки» 

«У черепахи домик» 

«Цветик - Семицветик» 

«Ты цвети милый край» 

«Солнечные зайчики» 

 Введение, знакомство с голосовым аппаратом 

Знакомство с голосовым аппаратом:  

- дыхательный аппарат; гортань с голосовыми связками, где зарождается 

звук;  

- артикуляционный аппарат: зубы, язык, губы, верхнее небо. 

Взаимосвязь и взаимозависимость всех частей голосового аппарата. 

 Пение учебно-тренировочного материала 

Дыхательные упражнения, распевание длится до 15 минут.  

Упражнение для освобождения скованной челюсти и для развития плавного 

звука. 

Упражнения для губ и языка. 



 

 

Упражнение для развития звонкого, лѐгкого звука и для выработки чѐткой 

дикции.  

Упражнения на концентрацию звука. 

 Постановка голоса 

Разучивание дыхательных упражнений: 

- резкий вдох – задержка дыхания – резкий выдох; 

- резкий вдох – задержка – три резких выдоха. 

- Дыхание открытым ртом: мягкое небо вверху, язык просажен вниз. 

Артикуляционная гимнастика. 

- Упражнение на язык /№1/: мягкое небо вверху, язык двигается, как у змей-

ки. 

- Упражнение на язык /№2/: рот открыт, мягкое небо вверху, язык медленно 

поднимается вверх и также медленно опускается вниз. 

Пение на одном звуке на «у». 

Пение с закрытым ртом и с одновременной проверкой работы резонаторов. 

Пение попевок в пределах 1- 5 ступеней. 

  

Вокально-хоровая работа 

Обучение постоянному соблюдению певческой установки на занятиях:  

- спокойному вдоху; 

- правильному звукообразованию; 

- сохранению состояния вдоха перед началом пения; 

- экономному выдоху; 

- пению естественным, звонким, небольшим по силе звуком; 

- правильному формированию гласных, четкому и короткому произношению 

согласных. 

Воспитание умения следить за дирижерским показом одновременного вступ-

ления и окончания пения. 

Формирование всех вокально-хоровых навыков, музыкального слуха, памя-

ти, внимания, эмоциональной отзывчивости на музыку. 

Развитие певческого диапазона. 

Выравнивание хорового звучания, выработка чистого унисона. 

Обучение пению без сопровождения, умению слушать себя и своих товари-

щей при пении. 

Воспитание и развитие мелодического, ритмического и динамического слуха 

воспитанников в процессе работы над упражнениями и музыкальными про-

изведениями на основе требования, правильного воспроизведения ритмиче-

ского рисунка, выполнения динамических оттенков. 

 

 

Содержание разделов образовательного модуля 

по Музыкальному воспитанию и основам вокала для детей 6-7 лет 
 

Работа над репертуаром 

Распевки 

Андрей воробей 



 

 

Веселые мыши 

Яблоко 

Лунатики 

Мы перебегали берега 

Мы не пели 

Веселая лесенка 

Просыпается листва 

Лопух 

Детские песни 

«Цветик-Семицветик» сл., муз. Александр Куприянов 

«Гномики - момики» 

«Петухи проснулись» Сотник Юрий Вячеславович 

«Жу-жу-жу» 

«Айболит» Оскар Фельцман,  Михаил Рябинин  

«Лесная школа» Жанна Колмагорова 

«Чик и Брик» 

 «Мама» А. Петряшова 

«Наступила после лета осень» 

«Листики кораблики» 

«Божья коровка» 

«Маленькой ѐлочке не холодно зимой» 

 «Ура! Зима!» Кирилов А. 

«Зима-красавица» 

«Русская метелица» 

«Снеговик» 

«Пряники русские» 

«Что такое зима?» 

«Светлый праздник Рождества» 

«Взгляни на мир глазами» 

«Мой папа хороший» 

«Бум-ла-ла-ла-бум» 

«К нам пришла весна» 

«Бабушка испеки оладушки» 

Музыкальная капель» К. Ситник 

«Звонкие голоса» 

«Страна наоборот» 

«Неразлучные друзья» В. Шаинский, М. Танича 

«Ты цвети милый край» 

« Мальчики и девочки» 

«Радуга желания» 

«Какого цвета лето» 

Введение, владение голосовым аппаратом 

Дальнейшая работа по певческой установке детей. 

Знакомство с типами певческого дыхания. 
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Ознакомление взаимосвязи певческого дыхания с другими элементами во-

кально-хоровой техники. 

Пение учебно-тренировочного материала 

Упражнения для освобождения скованной челюсти (поставить к подбородку 

кисть руки и следить, опускается ли подбородок при пении гласных «о», «а», 

«у»). 

Упражнения для развития звуковысотного диапазона с использованием са-

моконтроля (кисть руки ракушкой приложить к уху, чтобы лучше слышать 

себя).  

Упражнения на различные способы звуковедения. 

Освоение приѐмов цепного дыхания в процессе пения. 

Упражнения, способствующие расширению диапазона. 

Использование фонопедических упражнений, в которые входят голосовые 

игры («путешествие с лошадкой», «приключения язычка», «вежливые сло-

ва»). 

Постановка голоса 

Дыхательные упражнения на глотку, язык. 

Дыхательные упражнения: вдох – 5 выдохов, вдох – выдох на подъеме, вдох 

на наклоне – выдох на подъеме. 

Обучение пению с соблюдением певческой установки. 

Сохранение положения гортани при пении. 

Обучение умению пользоваться мягкой атакой при пении. 

Обучение умению взятия спокойного смешанного вдоха, сохранению вдыха-

тельного состояния при пении, спокойно-активному выдоху. 

Расширение диапазона певцов от до 1 октавы – до ре 2 октавы. 

Вокально-хоровая работа 

Ознакомление с правилами пения и охраны голоса. 

Обучение умению: 

- петь в хоре: 

- петь в ансамбле; 

- петь с сопровождением и без сопровождения; 

- понимать дирижерские жесты и следовать указаниям руководителя хора. 

Начало формирования вокально-хоровых знаний, умений и навыков как осо-

бо важный этап для индивидуально-певческого развития певца хора: 

- Выработка унисона. 

- Обучение двухголосию. 

- Обучение умению петь без сопровождения и с ним. 

- Слушать себя и контролировать при пении. 

- Слушать весь хор, сливаясь с общим звучанием по звуковысотности, ритму, 

не выделяясь по силе, сохраняя индивидуальную красоту своего тембра. 

- Одновременно со всей партией или хором усиливать или ослаблять звуч-

ность, выдерживать постоянный темп. 

- Обучение умению правильно исполнять ритмический рисунок, одновре-

менно с партией, хором произносить согласные, начинать и завершать произ-

ведение. 



 

 

- Обучение умению анализировать и кратко характеризовать исполняемое 

произведение. 

Пение импровизаций  

Стихотворная импровизация на различные настроения. 

Стихотворная импровизация на различные образы. 

Мелодическая импровизация на четверостишия в пределах 1-2-3 с поступен-

ным движением вверх и поступенным движением от 3 вниз. 

Ритмическая вариация на заданную мелодию в пределах 7-3 ступеней. 

Подготовка и проведение праздников. Концертная деятельность. 

Подбор песенного репертуара  для семейного пения (запись фонограмм с 

текстовым материалом к ним). 

Разучивание песенного репертуара к каждому празднику. 

Выступление на празднике детей и родителей. 

Концертные выступления, являются неотъемлемой частью исполнительской 

деятельности. Они активизируют, стимулируют работу детей в коллективе, 

позволяют более полно проявлять полученные знания, умения, навыки, спо-

собствуют творческому росту коллектива. 

Участие воспитанников студии в концертах Дворца творчества детей и моло-

дежи, в концертных программах города Йошкар-Олы, в конкурсах городско-

го и республиканского значения. 
 

Содержание образовательного модуля «Музыкотерапия» 

 

Психогимнастика позволяет детям проявлять себя и общаться без помощи 

слов; это метод реконструктивной психотерапии, цель которого — познание 

и изменение личности пациента. Психогимнстика включает три части, харак-

теризующиеся самостоятельными задачами и собственными методическими 

приемами — подготовительную, пантомимическую и заключительную.   

Подвижные игры всегда являются творческой деятельностью, в которой 

проявляется естественная потребность ребенка в движении, необходимость 

найти решение двигательной задачи, поэтому свободу действий дошкольник 

реализует в этих играх. Играя, ребенок не только познает окружающий мир, 

но и преображает его. 

Терапевтическая игра. В ходе проведения терапевтической игры становится 

возможным: 

— помочь ребенку снять накопившееся напряжение; 

— сгладить проявления подобных аффективных вспышек, сделать их более 

контролируемыми; 

— научить ребенка выражать эмоции более адекватным способом. 

В состоянии психического равновесия ребенок спокоен и уверен, общий 

эмоциональный фон у него положительный. А значит, он может заниматься, 

играть, впитывать новую информацию. 

Сюжетно-игровая импровизация. Игра – это свободная деятельность, осу-

ществляемая как детьми, так и взрослыми «понарошку», но вызывающая при 

этом огромное количество реальных эмоций и изменений в психике и тех, и 

других. В игре человек на некоторое время входит в образ другого человека, 



 

 

перестаѐт быть самим собой, с тем, чтобы выйдя из образа, стать снова самим 

собой, но уже другим. Эти превращения, которые совершает с людьми игра, 

составляют одну из еѐ тайн, которую пытаются разгадать как мастера искус-

ства, так и психологи. И эта же тайна лежит в основе и художественного 

творчества. 

Музыкальная театрализация. Драматизации основаны на собственных 

действиях исполнителя роли, который при этом может использовать куклы 

бибабо или персонажи, надетые на пальцы. Ребенок или взрослый в этом 

случае играет сам, преимущественно используя свои средства выразительно-

сти - интонацию, мимику, пантомиму. 

Ритмопластика. Звучащие жесты способствую коррекции психофизическо-

го статуса детей, в процессе их двигательно – игровой деятельности. 

Музыкальное моделирование. Музыкальные программы тонизирующей или 

успокаивающей направленности созданы на основе метода моделирования 

эмоций, предложенного В.И. Петрушиным. Первые один-два фрагмента 

должны быть направлены на активное изживание подавляемых или подав-

ленных ранее отрицательных переживаний, их разблокировку, отреагирова-

ние и устранение травмирующей остроты. 

Изотерапийная игра. Игра это творческий процесс, связанный с активным, 

осознанным восприятием музыки, развивающим фантазию. 

Ролевая гимнастика - одна из разновидностей метода инсценировки. В виде 

инсценировки создать правдивую ситуацию. 

Подготовка и проведение праздников 

Подбор песенного репертуара  для семейного пения (запись фонограмм с 

текстовым материалом к ним). 

Разучивание песенного репертуара к каждому празднику. 

Выступление на празднике детей и родителей. 

Концертная деятельность 

Концертные выступления являются неотъемлемой частью исполнительской 

деятельности. Они активизируют, стимулируют работу детей в коллективе, 

позволяют более полно проявлять полученные знания, умения, навыки, спо-

собствуют творческому росту коллектива. 

Участие воспитанников студии в концертах Дворца творчества детей и моло-

дежи, в концертных программах города Йошкар-Олы, в конкурсах городско-

го и республиканского значения. 

 

1.5. Планируемые результаты 
 

К концу обучения обучающиеся будут знать  

по ритмике: 

позиции ног и рук; 

французскую терминологию (Demi-plie, Bаttement tendu, Releve) 

ориентировку в пространстве: перестроение из нескольких колонн в несколь-

ко маленьких кругов;  

движение двумя концентрическими  кругами;  



 

 

движение в разных направлениях «расческой», «улиткой», «звездочкой», фи-

гурная маршировка. 

 

по вокалу:  
исполнительско-певческие средства музыкальной выразительности:  мело-

дия, лад, темп, ритм, динамика; 

знание и сольмизирование долгих и коротких звуков; 

комплекс вокальных и дыхательных упражнений; 

правила охраны голоса; 

песенный репертуар студии. 
 

К концу обучения обучающиеся будут уметь 

по ритмике: 

выполнять основные танцевальные движения: прямой и боковой галоп, 

приставной шаг, шаг с притопом на месте, вперед и в сторону, тройной шаг, 

шаг с перекатом, скрестный шаг, выбрасывание ног в прыжке, подскоки, 

«ковырялочка», присядка, дробный шаг в разных вариантах, шаг польки, раз-

личные повороты и кружения в паре, движения рук в русской пляске (скре-

щены на груди, поставлены на пояс, раскрыты во 2 позицию); 

различать и выражать в движении основные средства музыкальной вы-

разительности: темп (разнообразный, а так же ускорения и замедления), ди-

намику (усиление и уменьшение звучания), регистр (высокий - низкий); 

воспроизводить заданный ритмический рисунок;  

определять сильную долю в музыкальном произведении; 

ориентироваться в пространстве: перестроение из нескольких колонн в не-

сколько маленьких кругов; движение двумя концентрическими  кругами; 

движение в разных направлениях «расческой», «улиткой», «звездочкой», фи-

гурная маршировка (круг, обход, диагональ, спираль); 

проявлять творчество, уметь сочинять несложные плясовые движения и 

их комбинации, обосновывая логику построения композиций, исполнять зна-

комые движения в игровых ситуациях, под другую музыку, импровизиро-

вать, самостоятельно создавать пластический образ; 

радоваться успехам других, не высмеивать недостатки, уметь вести себя 

в группе, во время движения, проявлять такт при общении с детьми и взрос-

лыми. 
 

по вокалу:  

Вокальные навыки: 

петь чистым, естественным звуком в диапазоне: 1 голоса – от «до» пер-

вой октавы «ре» второй октавы; 2 голоса - от «си» малой октавы до «до» вто-

рой октавы; 

соблюдать при пении правильную певческую установку; 

соблюдать при пении певческую установку; 

петь с мягкой  атакой, естественно, мягко, сохраняя индивидуальность 

тембра; 



 

 

правильно формировать гласные и точно произносить согласные, не 

утрируя их произношение; 

петь на одном дыхании длинные фразы; 

петь на «цепном» дыхани; 

петь нон легато и стаккато; 

самостоятельно спеть выразительно несложную напевную песню; 

мелодически импровизировать. 

Хоровые навыки: 

чисто и слаженно петь одноголосие в группе; 

петь подголосочное двухголосие с сопровождением; 

следовать за дирижерскими указаниями во всех произведениях из репер-

туара хора. 

Навыки дыхания: 

выполнять комплекс дыхательных упражнений; 

выполнять дыхательные упражнения на глотку и язык; 

выполнять в подвижных песнях короткий и емкий смешанный вдох. 

 

 

Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий 
 

2.1.1 Учебный план  

образовательного модуля «Танцевальная ритмика» 

 для детей 5-6 лет 

 

 
№ Разделы образовательного модуля Количество часов 

1.  Вводное занятие 1 

2.  Игроритмика 10 

3.  Игропластика, игрогимнастика 11 

4. Элементы хореографии 10 

5. Танцевально-ритмические упражнения и этюды 10 

6. Танцевальные движения 10 

7. Игротанец 10 

8. Музыкально-подвижные  игры 10 

 Итого: 72  часа 

 

 

 



 

 

 
№ Тема Количество часов Формы 

промежуточной 

аттестации 

/текущего 

контроля 

Всего В том числе 

Теоретич

еские 

занятия 

Практич

еские 

занятия 

1 Вводное занятие. Игры на 

знакомство 

1 0,5 0,5 Наблюдение 

Первичная диагно-

стика 

2 Знакомство с элементами 

классического танца 

1 0,5 0,5 Наблюдение 

Рефлексия 

3 Разучивание танцевальных 

движений 

1 - 1 Наблюдение 

Контроль за испол-

нением задания 

4 Знакомство с элементами 

классического танца 

1 0,5 0,5 Наблюдение 

Контроль за испол-

нением задания 

 

5 Разучивание танцевальных 

движений 

1 0,5 0,5 Наблюдение 

Рефлексия 

6 Знакомство с французской 

терминологией Demi-plie. 

1 0,5 0,5 Наблюдение 

Контроль за испол-

нением танцеваль-

ных движений 

7 Упражнения на развитие вы-

разительности движений 

1 - 1 Текущая диагно-

стика 

Контроль за испол-

нением выученного 

материала 

Наблюдение 

Рефлексия 

8 Коррегирующие упражнения 

на развитие хореографиче-

ских данных 

1 - 1 Наблюдение 

Рефлексия 

9 Знакомство с диагональю 1 0,5 0,5 Наблюдение 

Контроль за испол-

нением танцеваль-

ных движений 

10 Закрепление диагонали 1 - 1 Наблюдение 

Творческое задание 

11 Знакомство с диагональю 0,5 0,5 1 Наблюдение за ис-

полнением 

танцевальных дви-

жений 

12 Вспомогательные и корриги-

рующие упражнения на раз-

витие гибкости  

1 - 1 Контроль за испол-

нением Итоговая 

диагностика 

13 Знакомство с элементами 1 0,5 0,5 Наблюдение 



 

 

народно-сценического танца. Творческое задание 

Рефлексия 

14 Коррегирующие упражнения 

на развитие хореографиче-

ских данных 

1 - 1 Наблюдение 

Контроль за испол-

нением выученного 

материала 

15 Знакомство с элементами дет-

ского эстрадного танца 

1 - 1 Контроль за испол-

нением танцеваль-

ных движений 

16 Знакомство с понятиями: ли-

ня танца, против линии танца 

1 0,5 0,5 Наблюдение 

Рефлексия Кон-

троль за исполне-

нием игровых за-

даний 

17 Упражнения на развитие ми-

мики и пантомимики 

1 0,5 0,5 Творческое задание 

Наблюдение 

Рефлексия 

18 Музыкально-ритмическая 

разминка 

1 0,5 0,5 Наблюдение 

Контроль за испол-

нением танцеваль-

ных движений 

19 Знакомство с элементами 

народного танца 

1 - 1 Контроль за испол-

нением игровых 

заданий 

20 Развитие воображения, мими-

ки и пантомимики 

1 - 1 Наблюдение 

Творческое задание 

Рефлексия 

21 Разучивание танцевальных 

движений 

1 0,5 0,5 Наблюдение 

Контроль за испол-

нением выученного 

материала 

22 Понятие «2 концентрических  

круга» 

1 0,5 0,5 Контроль за испол-

нением танцеваль-

ных движений 

23 .Музыкально-ритмические 

упражнения 

1 0,5 0,5 Итоговая диагно-

стика 

Наблюдение 

Рефлексия 

24 Знакомство с элементами 

народного танца 

1 0,5 0,5 Творческое задание 

Наблюдение 

Рефлексия 

25 Упражнения и игры на разви-

тие воображения 

1 - 1 Наблюдение 

Контроль за испол-

нением игровых 

заданий  

26 Разучивание танцевальных 

движений в паре 

1 - 1 Контроль за испол-

нением танцеваль-

ных движений 

27 Корригирующие упражнения 

на развитие хореографиче-

ских данных 

1 - 1 Наблюдение 

Творческое задание 

Рефлексия 

28 Знакомство с элементами 1 0,5 0,5 Наблюдение 



 

 

народного танца Контроль за испол-

нением выученного 

материала 

29 Игрогимнастика с элементами 

акробатики 

1 - 1 Итоговая диагно-

стика 

Наблюдение 

Рефлексия  

30 Знакомство с элементами ос-

нов классического танца 

1 0,5 0,5 Контроль за испол-

нением танцеваль-

ных движений 

31 Изучение основ русского тан-

ца 

1 0,5 0,5 Творческое задание 

Наблюдение 

Рефлексия 

32 Изучение основ народного 

танца 

1 0,5 0,5 Наблюдение 

Контроль за испол-

нением танцеваль-

ных движений 

33 Упражнения на развитие му-

зыкального слуха 

1 - 1 Контроль за испол-

нением игровых 

заданий 

34 Разучивание танцевальных 

движений 

1 0,5 0,5 Наблюдение 

Творческое задание 

Рефлексия 

35 Изучение элементов детского 

эстрадного танца 

1 0,5 0,5 Наблюдение 

Контроль за испол-

нением выученного 

материала 

36 Танцевальная импровизация 1 0,5 0,5 Наблюдение 

Контроль за испол-

нением задания 

37 Разучивание танцевальных 

движений 

1 - 1 Наблюдение 

Рефлексия 

38 Упражнения на развитие ми-

мики и пантомимики 

1 - 1 Наблюдение 

Контроль за испол-

нением задания 

39 Закрепление танцевальных 

движений 

1 - 1 Наблюдение 

Контроль за испол-

нением задания 

40 Коррегирующие упражнения 

на развитие хореографиче-

ских данных 

1 - 1 Наблюдение 

Рефлексия 

41 Упражнения на ориентировку 

в пространстве 

1 - 1 Наблюдение 

Контроль за испол-

нением танцеваль-

ных движений 

42 Знакомство с элементами дет-

ского эстрадного танца 

1 - 1 Контроль за испол-

нением выученного 

материала 

Наблюдение 

Рефлексия 

43 Музыкально-ритмическая 

разминка 

1 - 1 Наблюдение 

Рефлексия 



 

 

44 Изучение элементов класси-

ческого танца 

1 - 1 Наблюдение 

Контроль за испол-

нением танцеваль-

ных движений 

45 Разучивание танцевальных 

движений в паре 

1 0,5 0,5 Наблюдение 

Творческое задание 

46 Разучивание упражнений на 

ритм, на ориентировку в про-

странстве 

1 - 1 Наблюдение 

Контроль за испол-

нением танцеваль-

ных движений 

47 Изучение основ народного 

танца 

1 0,5 0,5 Контроль за испол-

нением игровых 

заданий 

48 Разучивание музыкально-

ритмической разминки 

1 0,5 0,5 Наблюдение 

Творческое задание 

Рефлексия 

49 Упражнения на развитие ми-

мики и пантомимики 

1 - 1 Наблюдение 

Контроль за испол-

нением выученного 

материала 

50 Разучивание партерных 

упражнений на развитие гиб-

кости 

1 - 1 Контроль за испол-

нением танцеваль-

ных движений 

51 Упражнения на развитие му-

зыкального слуха, ритма 

1 - 1 Итоговая диагно-

стика 

Наблюдение 

Рефлексия 

52 Закрепление движений для 

развития чувства ритма 

1 - 1 Творческое задание 

Наблюдение 

Рефлексия 

53 Игрогимнастика 1 - 1 Наблюдение 

Контроль за испол-

нением танцеваль-

ных движений 

54 Разучивание музыкально-

ритмической разминки 

1 0,5 0,5 Контроль за испол-

нением игровых 

заданий 

55 Разучивание танцевальных 

движений 

1 0,5 0,5 Наблюдение 

Творческое задание 

Рефлексия 

56 Закрепление танцевальных 

движений 

1 - 1 Наблюдение 

Контроль за испол-

нением выученного 

материала 

57 Разучивание упражнений с 

элементами акробатики 

1 - 1 Контроль за испол-

нением танцеваль-

ных движений 

58 Разучивание танцевально-

ритмической разминки 

1 0,5 0,5 Итоговая диагно-

стика 

Наблюдение 

Рефлексия 

59 Закрепление танцевально- 1 0,5 0,5 Творческое задание 



 

 

ритмической разминки Наблюдение 

Рефлексия 

60 Разучивание этюда для разви-

тия пластической вырази-

тельности при создании обра-

за 

1 0,5 0,5 Наблюдение 

Контроль за испол-

нением танцеваль-

ных движений 

61 Закрепление пластического 

этюда 

1 - 1 Контроль за испол-

нением игровых 

заданий 

62 Разучивание эстрадных тан-

цевальных движений 

1 - 1 Наблюдение 

Творческое задание 

Рефлексия 

63 Разучивание упражнение для 

развития пластики рук 

1 - 1 Наблюдение 

Контроль за испол-

нением выученного 

материала 

64 Закрепление эстрадных тан-

цевальных движений 

1 - 1 Контроль за испол-

нением танцеваль-

ных движений 

65 Разучивание упражнений на 

напряжение и расслабление. 

1 - 1 Итоговая диагно-

стика 

Наблюдение 

Рефлексия 

66 Закрепление упражнений на 

напряжение и расслабление 

1 - 1 Творческое задание 

Наблюдение 

Рефлексия 

67 Разучивание танцевальных 

движений с элементами 

народного танца 

1 - 1 Наблюдение 

Контроль за испол-

нением танцеваль-

ных движений 

68 Закрепление танцевальных 

движений 

1 - 1 Контроль за испол-

нением игровых 

заданий 

69 Игропластика 1 - 1 Наблюдение 

Творческое задание 

Рефлексия 

70 Закрепление упражнений с 

элементами акробатики 

1 - 1 Наблюдение 

Контроль за испол-

нением выученного 

материала 

71 Закрепление танцевальных 

движений 

1 - 1 Наблюдение 

72 Игропластика. 

Закрепление 

1 - 1 Рефлексия 

 Всего: 72 15 57  

 

 

  

 

 



2.2.1 Календарный учебный график по Танцевальной ритмике для детей 5-6 лет 

 

№  Месяц Число Время 

проведения 

занятия 

Форма 

занятия 

Кол-

во 

часов 

Тема 

занятия 

Место 

проведения 

Форма 

контроля 

1 Сентябрь 
 17.00-17.30 

Фронтальное 

занятие 

1 Вводное занятие. Игры на знаком-

ство 

119 каб. Наблюдение. Первичная диагно-

стика 

2 Сентябрь 
 17.00-17.30 

Фронтальное 

занятие 
1 Знакомство с элементами класси-

ческого танца 

119 каб. Наблюдение. Рефлексия 

3 Сентябрь 
 17.00-17.30 

Фронтальное 

занятие 
1 Разучивание танцевальных 

движений 

119 каб. Наблюдение. Контроль за испол-

нением задания 

4 Сентябрь 
 17.00-17.30 

Фронтальное 

занятие 
1 Знакомство с элементами класси-

ческого танца 

119 каб. Наблюдение. Контроль за испол-

нением задания 

5 Сентябрь 
 17.00-17.30 

Фронтальное 

занятие 
1 Разучивание танцевальных 

движений 

119 каб. Наблюдение. Рефлексия 

6 Сентябрь 
 17.00-17.30 

Фронтальное 

занятие 
1 Знакомство с французской терми-

нологией Demi-plie. 

119 каб. Наблюдение. Контроль за испол-

нением танцевальных движений 

7 Сентябрь 

 17.00-17.30 

Фронтальное 

занятие 
1 Упражнения на развитие вырази-

тельности движений 

119 каб. Текущая диагностика. Контроль за 

исполнением выученного матери-

ала. Наблюдение. Рефлексия 

8 Сентябрь 

 17.00-17.30 

Фронтальное 

занятие 
1 Коррегирующие упражнения на 

развитие хореографических дан-

ных 

119 каб. Наблюдение. Рефлексия 

9 Октябрь 

 17.00-17.30 

Фронтальное 

занятие 
1 Знакомство с диагональю 119 каб. Наблюдение. 

Контроль за исполнением танце-

вальных движений 

10 Октябрь 
 17.00-17.30 

Фронтальное 

занятие 
1 Закрепление диагонали 119 каб. Наблюдение 

Творческое задание 

11 Октябрь 
 17.00-17.30 

Фронтальное 

занятие 
1 Ориентировка в пространстве 119 каб. Наблюдение за исполнением тан-

цевальных движений 

12 Октябрь 
 17.00-17.30 

Фронтальное 

занятие 
1 Вспомогательные и корригирую-

щие упражненияна развитие гиб-

119 каб. Контроль за исполнением. 

Итоговая диагностика 



 

 

кости  

13 Октябрь 

 17.00-17.30 

Фронтальное 

занятие 
1 Знакомство с элементами народно-

сценического танца. 

119 каб. Наблюдение.  

Творческое задание 

Рефлексия 

14 Октябрь 

 17.00-17.30 

Фронтальное 

занятие 
1 Коррегирующие упражнения на 

развитие хореографических дан-

ных 

119 каб. Наблюдение. Контроль за испол-

нением выученного материала 

15 Октябрь 
 17.00-17.30 

Фронтальное 

занятие 
1 Знакомство с элементами детского 

эстрадного танца 

119 каб. Контроль за исполнением танце-

вальных движений 

16 Октябрь 
 17.00-17.30 

Фронтальное 

занятие 
1 Знакомство с понятиями: линия 

танца, против линии танца 

119 каб. Наблюдение. Рефлексия Контроль 

за исполнением игровых заданий 

17 Ноябрь 
 17.00-17.30 

Фронтальное 

занятие 
1 Упражнения на развитие мимики и 

пантомимики 

119 каб. Творческое задание. Наблюдение 

Рефлексия 

18 Ноябрь 
 17.00-17.30 

Фронтальное 

занятие 
1 Музыкально-ритмическая размин-

ка 

119 каб. Наблюдение. Контроль за испол-

нением танцевальных движений 

19 Ноябрь 
 17.00-17.30 

Фронтальное 

занятие 
1 Знакомство с элементами народ-

ного танца 

119 каб. Контроль за исполнением игровых 

заданий 

20 Ноябрь 

 17.00-17.30 

Фронтальное 

занятие 
1 Развитие воображения, мимики и 

пантомимики 

119 каб. Наблюдение.  

Творческое задание 

Рефлексия 

21 Ноябрь 

 17.00-17.30 

Фронтальное 

занятие 
1 Разучивание 

танцевальных движений 

119 каб. Наблюдение 

Контроль за исполнением выучен-

ного материала 

22 Ноябрь 
 17.00-17.30 

Фронтальное 

занятие 
1 Понятие «2 концентрических 

круга» 

119 каб. Контроль за исполнением танце-

вальных движений 

23 Ноябрь 
 17.00-17.30 

Фронтальное 

занятие 
1 Музыкально-ритмические 

упражнения 

119 каб. Итоговая диагностика. Наблюде-

ние. Рефлексия 

24 Ноябрь 
 17.00-17.30 

Фронтальное 

занятие 
1 Знакомство с элементами народ-

ного танца 

119 каб. Творческое задание. Наблюдение 

Рефлексия 

25 Ноябрь 
 17.00-17.30 

Фронтальное 

занятие 
1 Упражнения и игры на развитие 

воображения 

119 каб. Наблюдение. Контроль за испол-

нением игровых заданий  

26 Декабрь  17.00-17.30 Фронтальное 1 Разучивание танцевальных движе- 119 каб. Контроль за исполнением танце-



 

 

занятие ний в паре вальных движений 

27 Декабрь 

 17.00-17.30 

Фронтальное 

занятие 
1 Корригирующие упражнения на 

развитие хореографических дан-

ных 

119 каб. Наблюдение. Творческое задание 

Рефлексия 

28 Декабрь 

 17.00-17.30 

Фронтальное 

занятие 
1 Знакомство с элементами народ-

ного танца 

119 каб. Наблюдение 

Контроль за исполнением выучен-

ного материала 

29 Декабрь 
 17.00-17.30 

Фронтальное 

занятие 
1 Игрогимнастика с элементами 

акробатики 

119 каб. Итоговая диагностика 

Наблюдение.  Рефлексия 

30 Декабрь 
 17.00-17.30 

Фронтальное 

занятие 
1 Знакомство с элементами основ 

классического танца 

119 каб. Контроль за исполнением танце-

вальных движений 

31 Декабрь 
 17.00-17.30 

Фронтальное 

занятие 
1 Изучение основ русского танца 119 каб. Творческое задание.  

Наблюдение Рефлексия 

32 Декабрь 
 17.00-17.30 

Фронтальное 

занятие 
1 Изучение основ народного танца 119 каб. Наблюдение. Контроль за испол-

нением танцевальных движений 

33 Декабрь 
 17.00-17.30 

Фронтальное 

занятие 
1 Упражнения на развитие музы-

кального слуха 

119 каб. Контроль за исполнением игровых 

заданий 

34 Декабрь 
 17.00-17.30 

Фронтальное 

занятие 
1 Разучивание танцевальных 

движений  

119 каб. Наблюдение.  

Творческое задание Рефлексия 

35 Январь 

 17.00-17.30 

Фронтальное 

занятие 
1 Изучение элементов детского эст-

радного танца 

119 каб. Наблюдение 

Контроль за исполнением выучен-

ного материала 

36 Январь 
 17.00-17.30 

Фронтальное 

занятие 
1 Танцевальная импровизация 119 каб. Наблюдение 

Контроль за исполнением задания 

37 Январь 
 17.00-17.30 

Фронтальное 

занятие 
1 Разучивание танцевальных 

движений 

119 каб. Наблюдение.  

Рефлексия 

38 Январь 
 17.00-17.30 

Фронтальное 

занятие 
1 Упражнения на развитие мимики и 

пантомимики 

119 каб. Наблюдение 

Контроль за исполнением задания 

39 Январь 
 17.00-17.30 

Фронтальное 

занятие 
1 Закрепление танцевальных 

движений 

119 каб. Наблюдение 

Контроль за исполнением задания 

40 Январь 
 

17.00 -

17.30 

Фронтальное 

занятие 
1 Коррегирующие упражнения на 

развитие хореографических дан-

119 каб. Наблюдение.  

Рефлексия 



 

 

ных 

41 Февраль 

 17.00-17.30 

Фронтальное 

занятие 
1 Упражнения на ориентировку в 

пространстве 

119 каб. Наблюдение 

Контроль за исполнением танце-

вальных движений 

42 Февраль 

 17.00-17.30 

Фронтальное 

занятие 
1 Знакомство с элементами детского 

эстрадного танца 

119 каб. Контроль за исполнением выучен-

ного материала Наблюдение Ре-

флексия 

43 Февраль 
 17.00-17.30 

Фронтальное 

занятие 
1 Музыкально-ритмическая 

разминка 

119 каб. Наблюдение. Рефлексия 

44 Февраль 
 17.00-17.30 

Фронтальное 

занятие 
1 Изучение элементов классическо-

го танца 

119 каб. Наблюдение. Контроль за испол-

нением танцевальных движений 

45 Февраль 
 17.00-17.30 

Фронтальное 

занятие 
1 Разучивание танцевальных движе-

ний в паре 

119 каб. Наблюдение 

Творческое задание 

46 Февраль 
 17.00-17.30 

Фронтальное 

занятие 
1 Разучивание упражнений на ритм, 

на ориентировку в пространстве 

119 каб. Наблюдение Контроль за испол-

нением танцевальных движений 

47 Февраль 
 17.00-17.30 

Фронтальное 

занятие 
1 Изучениеосновнародноготанца 119 каб. Контроль за исполнением игровых 

заданий 

48 Февраль 
 17.00-17.30 

Фронтальное 

занятие 
1 Разучивание музыкально-

ритмической разминки 

119 каб. Наблюдение.  

Творческое задание Рефлексия 

49 Март 
 17.00-17.30 

Фронтальное 

занятие 
1 Упражнения на развитие мимики и 

пантомимики 

119 каб. Наблюдение. Контроль за испол-

нением выученного материала 

50 Март 
 17.00-17.30 

Фронтальное 

занятие 
1 Разучивание партерных упражне-

ний на развитие гибкости 

119 каб. Контроль за исполнением танце-

вальных движений 

51 Март 
 17.00-17.30 

Фронтальное 

занятие 
1 Упражнения на развитие музы-

кального слуха, ритма 

119 каб. Итоговая диагностика. 

Наблюдение. Рефлексия 

52 Март 
 17.00-17.30 

Фронтальное 

занятие 
1 Закрепление движений для разви-

тия чувства ритма 

119 каб. Творческое задание. 

Наблюдение. Рефлексия 

53 Март 
 17.00-17.30 

Фронтальное 

занятие 
1 Игрогимнастика 119 каб. Наблюдение Контроль за испол-

нением танцевальных движений 

54 Март 
 17.00-17.30 

Фронтальное 

занятие 
1 Разучивание музыкально-

ритмической разминки  

119 каб. Контроль за исполнением игровых 

заданий 

55 Март  17.00-17.30 Фронтальное 1 Разучивание танцевальных 119 каб. Наблюдение. Творческое задание 



 

 

занятие движений  Рефлексия 

56 Март 
 17.00-17.30 

Фронтальное 

занятие 
1 Закрепление танцевальных движе-

ний 

119 каб. Наблюдение. Контроль за испол-

нением выученного материала 

57 Март 
 17.00-17.30 

Фронтальное 

занятие 
1 Разучивание упражнений с эле-

ментами акробатики 

119 каб. Контроль за исполнением танце-

вальных движений 

58 Март 
 17.00-17.30 

Фронтальное 

занятие 
1 Разучивание танцевально-

ритмической разминки 

119 каб. Итоговая диагностика. Наблюде-

ние Рефлексия 

59 Апрель 
 17.00-17.30 

Фронтальное 

занятие 
1 Закрепление танцевально-

ритмической разминки 

119 каб. Творческое задание 

Наблюдение Рефлексия.  

60 Апрель 

 17.00-17.30 

Фронтальное 

занятие 
1 Разучивание этюда для развития 

пластической выразительности 

при создании образа 

119 каб. Наблюдение. Контроль за испол-

нением танцевальных движений 

61 Апрель 
 17.00-17.30 

Фронтальное 

занятие 
1 Закрепление пластического этюда 119 каб. Контроль за исполнением игровых 

заданий 

62 Апрель 
 17.00-17.30 

Фронтальное 

занятие 
1 Разучивание эстрадных 

танцевальных движений 

119 каб. Наблюдение. 

Творческое задание. Рефлексия 

63 Апрель 

 17.00-17.30 

Фронтальное 

занятие 
1 Разучивание упражнение для раз-

вития пластики рук 

119 каб. Наблюдение  

Контроль за исполнением выучен-

ного материала 

64 Апрель 
 17.00-17.30 

Фронтальное 

занятие 
1 Закрепление эстрадных 

танцевальных движений 

119 каб. Контроль за исполнением танце-

вальных движений 

65 Апрель 
 17.00-17.30 

Фронтальное 

занятие 
1 Разучивание упражнений на 

напряжение и расслабление. 

119 каб. Итоговая диагностика.  

Наблюдение. Рефлексия 

66 Апрель 
 17.00-17.30 

Фронтальное 

занятие 
1 Закрепление упражнений на 

напряжение и расслабление 

119 каб. Творческое задание 

Наблюдение. Рефлексия 

67 Май 
 17.00-17.30 

Фронтальное 

занятие 

1 Разучивание танцевальных движе-

ний с элементами народного танца 

119 каб. Наблюдение. Контроль за испол-

нением танцевальных движений 

68 Май 
 17.00-17.30 

Фронтальное 

занятие 

1 Закрепление танцевальных движе-

ний 

119 каб. Контроль за исполнением игровых 

заданий 

69 Май 
 17.00-17.30 

Фронтальное 

занятие 

1 Игропластика 119 каб. Наблюдение. 

Творческое задание. Рефлексия 

70 Май  17.00-17.30 Фронтальное 1 Закрепление упражнений с эле- 119 каб. Наблюдение. Контроль за испол-



 

 

занятие ментами акробатики нением выученного материала 

71 Май 
 17.00-17.30 

Фронтальное 

занятие 

1 Закрепление танцевальных движе-

ний 

119 каб. Контроль за исполнением выучен-

ного материала 

72 Май 
 17.00-17.30 

Фронтальное 

занятие 

1 Игропластика. Закрепление 119 каб. Контроль за исполнением выучен-

ного материала 

 

 



2.3.1 Рабочая программа по Танцевальной ритмике для детей 5-6 лет 
 

Тема 1. Вводное занятие. Игры на знакомство. 

Теория. Разучивание танцевально-ритмических упражнений.  

Практика. Игра с мячом «Назови свое имя». Танцевальный этюд «Наше те-

ло». Музыкальная игра  «У ребят порядок строгий». Разучивание танца 

«Улыбка» 

Тема 2. Знакомство с элементами классического танца. 

Теория. Знакомство с  позициями ног I,VI. Положение en face. Разучивание 

поклона. 

Практика. Упражнение «Два брата». Танцевальный шаг с носка. 

Танцевальная разминка «Не отставай!». Танец «Улыбка». Игротанец «Ку-

ку». 

Тема 3. Разучивание танцевальных движений  

Практика. Танцевальное движение «Приставной шаг». Шаг маршем. Танце-

вальная разминка «Круглая песенка».  Хлопки и притопы на сильную долю. 

Игротанец «Ку-ку». 

Тема 4. Знакомство с элементами классического танца 

Теория. Позиции ног I,VI.  Закрепление поклона. 

Практика. Упражнение «Два брата». Точки класса. Перестроение из двух ли-

ний в круг. Танцевальный шаг с носка. Танец «Чистюли и грязнули». Игра 

«День наступает - все оживает, ночь наступает - все замирает». 

Тема 5. Разучивание танцевальных движений.  

Теория. Танцевальное движение «Приставной шаг».  Разучивание подскока. 

Позиция рук «поясок». 

Практика. Танцевально-ритмическое упражнение «Круглая песенка». Танец 

«Горошинки цветные». Игра «Зеркало». 

Игра на воображение «День наступает все оживает, ночь наступает все зами-

рает». 

Тема 6. Знакомство с французской терминологией  

Теория. Экзерсис на середине зала.  Demi-plie  - неполное приседание.  Под-

готовительное положение рук. 

Практика. Упражнение «Куколки», этюд «Цветок». Парная игра «Зеркало». 

Разучивание танца «Горошинки цветные». Игра «Садовник и цветы».  

Тема 7. Упражнения на развитие выразительности движений. 

Практика. Пантомимика «Одеваемся на улицу». Упражнение на расслабле-

ние рук и предплечья «Шалтай-Болтай». Танец «Зайчья зарядка». Танцеваль-

ная игра «Грибы и грибники». 

Тема 8. Коррегирующие упражнения на развитие хореографических 

данных.  

Практика. Партерная гимнастика. Упражнения на гибкость «Змея», «Лягуш-

ка», «Кошка». Упражнения на растяжку: «Бабочка», «Гимнастка», «Шпагат». 

Подвижная игра «Птички в домик». 

Тема 9. Знакомство с диагональю.  

Теория. Знакомство с диагональю.  



 

 

Практика. Упражнения «Иголка-нитка», «Канон для малышей» Ходьба, бег с 

хлопками, подскоки по диагонали. Этюд «Цветок». Коммуникативный танец 

«Потанцуй со мной, дружок». 

Тема 10. Закрепление диагонали.   

Практика.  Танцевальные движения  по диагонали: подскоки, прямой галоп,  

боковой галоп. Упражнения «Шоферы». Танцевальный этюд «У оленя дом 

большой». Танец «Горошинки цветные». Игра «Садовник и цветы».  

Тема 11. Ориентировка в пространстве. 

Теория. Диагональ, легкий танцевальный бег. 

Практика. Игротанец «Мы пойдем сначала вправо». Перестроение из колон-

ны в круг. Танец «Зайчья зарядка». Подвижная игра «Воробьи-вороны». 

Тема 12. Вспомогательные и корригирующие упражнения на развитие 

гибкости. 

Практика. Упражнение на гибкость «Кошечка», «Собачка», «Домик» «Змея», 

«Лягушка».  Упражнение на напряжение расслабление мышц «Тряпичные и 

деревянные куклы». Танцевальная игра «Садовник и цветы». 

Тема 13. Знакомство с элементами народно-сценического танца. 

Теория. Понятие опорная и рабочая нога. 

Практика. Выставление ноги на носок и пятку. Движение «Ковырялочка», 

притоты. Упражнение «1,2.3,4-мы движение сочинили!». Построение по ори-

ентирам. Танцевальная игра «Грибы и грибники». 

Тема 14. Коррегирующие упражнения на развитие хореографических 

данных. 

Практика. Партерная гимнастика. Упражнения на гибкость «Змея», «Лягуш-

ка», «Кошка». Упражнения на растяжку: «Бабочка», «Гимнастка», «Шпагат». 

Подвижная музыкальная игра «Солнышко и дождик». 

Тема 15. Знакомство с элементами детского эстрадного танца. 

Практика. Движение в паре: приставные шаги вперед, шаг «кик», боковой га-

лоп. Разучивание танца «Маленькие звезды». Танцевальная игра «Ку-чи-чи». 

Тема 16. Знакомство с понятиями: линя танца, против линии танца. 

Теория. Упражнение «улитка», «веночек».  

Практика. Танцевально-ритмическая разминка «Будь внимательным!». Ходь-

ба и бег по линии танца, против линии танца. Танцевальный этюд «Огурчик». 

Танцевальная игра «Ку-чи-чи». 

Тема 17. Упражнения на развитие мимики и пантомимики. 

Теория. Пантомимика «Испугались», «Обрадовались», «Сладкая конфета», 

«Соленый чай», «Ем лимон». 

Практика. Игротанец «Три поросенка». Движения на развитие отдельных 

групп мышц «Шарики воздушные». Игра на развитие воображения «Насос и 

шарик». 

Тема 18.  Музыкально-ритмическая разминка.  

Теория. Ходьба с хлопками врассыпную с перестроением в круг. 

Практика. Разминка «Мы маленькие дети» Хлопки по одному «Ладушки», 

«Блинчики», «Тарелочки». Хлопки в паре «Стенка», «Крестик». Музыкаль-

ная игра «Мороз и розы». Танец «Маленькие звезды». 



 

 

Тема 19. Знакомство с элементами народного танца. 

Практика. Боковые шаги. Упражнения в паре «Качели», «Стрелка», «Вороти-

ки». Бег с забрасыванием ног назад. Танец «Матрешки». Игра «Мороз и ро-

зы». 

Тема 20. Развитие воображения, мимики и пантомимики. 

Практика. Этюд «Перышко». Упражнение «Лисичка подслушивает», «Хит-

рый кот», «Сердитый дедушка». Игра на развитие воображения «Насос и ша-

рик». Танец «У леса на опушке». 

Тема 21. Разучивание танцевальных движений. 

Теория. Изучение галопа с комбинированными шагами и притопом по одно-

му, в паре, с продвижение вправо, влево, по диагонали. 

Практика. Танцевальная разминка «Шарики воздушные». Разучивание танца 

«У леса на опушке». Подвижная игра «Хитрый кот».  

Тема 22. Понятие «2 концентрических  круга». 

Теория. Перестроение в 2 концентрических круга. 

Практика. Игра «Чей кружок быстрее соберется». Коммуникативный танец 

«Светит месяц». Игротанец «Вперед четыре шага». Подвижная музыкальная 

игра «Серый волк». 

Тема 23. Музыкально-ритмические упражнения. 

Теория. Упражнения на ритм. 

Практика. Упражнение «Гулливер и лилипуты» шаги на каждый счет и через 

счет. «Слушаем ритм» легкий бег с чередованием шагов на каждый счет. 

Ритмичные хлопки «Ловим комариков». Музыкально-ритмическое упражне-

ние «Не отставай!». Танец «Хлопушки». 

Тема 24. Знакомство с элементами народного танца. 

Теория. Хороводный шаг. Танцевальное движение «Самоварчик», «Елочка». 

Практика. Танцевальный этюд «Росиночка-Россия». Разучивание поворот 

«свеча» в паре. Танец «Потолок ледяной». Игра «Зимние фигуры». 

Тема 25. Упражнения и игры на развитие воображения 

Практика. Упражнение «Поющие руки». Выполнение движений руками в 

различном темпе «Художник», «Швея», «Повар». Игра на воображение «Ры-

ба, птица, зверь». Игротанец «Микки Маус». 

Тема 26. Разучивание танцевальных движений в паре. 

Практика. Хлопки в парном построении «Стенка», «Бубен». Боковые шаги в 

паре, упражнения в паре «Качели». Игра «Зеркало». Танцевально-

ритмическое упражнение «А на улице мороз!». Закрепление танца «У леса на 

опушке». Игра на внимание «Зимние фигуры». 

Тема  27. Корригирующие упражнения на развитие хореографических 

данных. 

Практика. Партерная гимнастика. Упражнения на гибкость «Змея», «Лягуш-

ка», «Кошка». Упражнения на растяжку: «Бабочка», «Гимнастка», «Шпагат». 

Подвижная музыкальная игра «Ледяные фигуры». 

Тема 28. Знакомство с элементами народного танца. 

Теория. Повторение всех видов танцевальных шагов. 



 

 

Практика. Упражнение «Полька», «Рассыпуха». Танец «Малинка». Подвиж-

ная игра «Кот и мыши».  

Тема 29. Игрогимнастика с элементами акробатики.  

Практика. Элементы акробатики: «березка», «гусеница», «лодочка» «каран-

дашики», «мостик». Танцевальное движение «Самоварчик». Танец «Детки-

конфетки». Хороводная игра «Козленок». 

Тема 30. Знакомство с элементами основ классического танца. 

Теория. Экзерсис. 

Практика. Экзерсис у станка Releve по VI поз. Прыжок Saute по точкам. 

Этюд «Цветок».  Подвижная музыкальная игра «Садовник и цветы». 

Тема 31. Изучение основ русского танца. 

Теория. Русский танец. 

Практика. Танцевальные движения «Козлик», «Гусиный шаг», «Волчок», 

«Хлопушки».  Направление «расческа».  Движения по кругу « Ходьба, под-

скоки, остановка». Танец «Малинка» 

Тема 32. Изучение основ народного танца. 

Теория. Марийский танец. 

Практика. Хлопки по одному «Блинчики», «Тарелочки». Танцевальные дви-

жения: топающий шаг вперед,притопы, движение «Гармошка» с параллель-

ными ногами. Танец «Слышишь, кто-то идет». Танцевальная игра «Едет, едет 

паровоз». 

Тема 33. Упражнения на развитие музыкального слуха. 

Практика. Ритмичные хлопки на сильную и слабую долю. 

Игра «Угадай, чей голосок». Упражнение «Начни вместе с музыкой». Танец 

«Горошинки цветные». Подвижная игра «Светофор». 

Тема 34. Разучивание танцевальных движений. 

Теория. Кружение в паре, приставные шаги вперед, боковой галоп с поворо-

том. 

Практика. Разучивание танца «Ку-ку», «Маленькие звезды». 

Этюд «Перышко». Закрепление движения в паре. Танец «Веселые пары». 

Музыкально-подвижная игра «Снеговик». 

Тема 35. Изучение элементов детского эстрадного танца. 

Теория. Позиции и положения ног, рук, корпуса в детском эстрадном танце. 

Практика. Движения на середине зала «Мы маленькие дети». Хлопки в паре 

«Стенка», «Крестик». Эстрадный танец «Маленькие звезды». Танцевальная 

игра «Ку-чи-чи». 

Тема 36. Танцевальная импровизация. 

Теория. Импровизация со словесным сопровождением.  

Практика. Этюд «Перышко». Танцевальная игра  «Шапочка». Танец «Мат-

решки». 

Тема 37. Разучивание танцевальных движений. 

Практика. Хлопки в паре «Стенка», «Крестик». Приставной хороводный шаг 

(без смены опорной ноги). Разучивание движений к танцу «Микки Маус». 

Игра «Веселые мышата». 

Тема 38. Упражнения на развитие мимики и пантомимики.  



 

 

Практика. Творческая игра «Динь-динь, динь-динь, открываем магазин». Иг-

роритмика «Будь внимательным». Упражнение на пантомимику «Проща-

ние», «Объятия». Игротанец «Микки Маус». 

Тема 39. Закрепление танцевальных движений. 

Практика. Танцевально-ритмическая разминка «Фиксики». Танец «Бабочка 

летит». Игра на воображение  «Угадай, кто я?».  

Тема 40. Коррегирующие упражнения на развитие хореографических 

данных. 

Практика. Партерная гимнастика. Упражнения на гибкость: «Змея», «Лягуш-

ка», «Кошка». Упражнения на растяжку: «Бабочка», «Гимнастка», «Шпагат». 

Подвижная музыкальная игра «Зимние фигуры». 

Тема 41. Упражнения на ориентировку в пространстве. 

Практика. Различные виды шагов: хороводный шаг, топающий шаг, высокий 

шаг, приставной шаг вперед по III позиции. Этюд «Снежинки». Детский та-

нец «Детки-конфетки». 

Тема 42. Знакомство с элементами детского эстрадного танца. 

Практика. Кружение в паре, приставные шаги вперед, прямой галоп. Изуче-

ние танцевальной комбинации «Винтик». Разучивание танца «Ку-ку», «Ма-

ленькие звезды». Танцевальная игра «Ку-чи-чи». 

Тема 43. Музыкально-ритмическая разминка.  

Практика. Разучивание разминки «Бременские музыканты». Передавать рит-

мический рисунок словами, хлопками. Музыкальная игра «Мороз и розы». 

Танец «У леса на опушке». 

Тема 44. Изучение элементов классического танца. 

Практика. Выполнение классических упражнений battement releve, demi plie, 

grand plie. Постановка танеца «Снежинки». Подвижная игра «Заморожу». 

Тема 45. Разучивание танцевальных движений в паре. 

Теория. Движение «До-зе-до». Боковой галоп в паре. 

Практика. Танцевально-ритмическое упражнение «А на улице мороз!». Игра 

«Хлопай-топай» - канон. Танец «Кабы не было зимы».  Игра на внимание 

«Зимние фигуры». 

Тема 46. Разучивание упражнений на ритм, на ориентировку в про-

странстве. 

Практика. Игра «Телефон». Упражнение «Барабанчики».  Ходьба вперед 

маршем, назад на полупальцах. Перестроение из 2 линий в круг, соблюдая 

интервалы. Разучивание танца «Интересно все вокруг». Музыкальная игра 

«Хитрый кот». 

Тема 47. Изучение основ народного танца. 

Теория. Приставной шаг с прыжком, бег с забрасыванием ног назад.  

Практика. Упражнение «Пятый элемент», Танец «Слышишь, кто-то идет». 

Подвижная игра «Воробьи и собачка».  

Тема 48. Разучивание музыкально-ритмической разминки.  

Теория. Разминка «Круглая песенка». 

Практика. Повторение всех видов ходьбы. Боковой галоп с поворотом. Му-

зыкальная игра «Мороз и розы». Танец «Маленькие звезды». 



 

 

Тема 49. Упражнения на развитие мимики и пантомимики. 

Практика. Творческая игра «Динь-динь, открываем магазин». 

Упражнение на пантомимику «Кошка умывается», «Прощание», «Объятия». 

Творческая игра «Угадай, кто я?». Игротанец «В каждом маленьком ребен-

ке». 

Тема 50. Разучивание партерных упражнений на развитие гибкости. 

Практика. Элементы акробатики «Лягушка», «березка», «корзинка», «лодоч-

ка». «Танец с прыжками». Игра «Кого не стало?». 

Тема 51. Упражнения на развитие музыкального слуха, ритма. 

Практика. Игра «Похлопай как я».  Шаги на каждый счет и через счет. 

Упражнение «Телефон», «Гулливер и лилипуты». Упражнение «Какая музы-

ка звучит?». Этюд с цветами. Музыкальная игра «Солнышко». 

Тема 52. Закрепление движений для развития чувства ритма. 

Практика. Повторение всех видов хлопков. Хлопки во время движения в раз-

ном направлении шагом или бегом. Танец «Танец с прыжками». Игра «Све-

тит солнышко в окошко».  

Тема 53. Игрогимнастика.  

Практика.  Упражнение «Карандаши», «Мостик», «Книжка».  

Перегиб корпуса вперед и назад. Повторение пройденных движений. Комму-

никативный танец «Веселые пары». Разучивание танца «Мотыльки» 

Тема 54. Разучивание музыкально-ритмической разминки. 

Теория. Разминка «Бременские музыканты». 

Практика. Игра   «Ходьба, поскоки, остановка». Направление «расческа». 

Приставной  шаг соскок по диагонали. Танцевальная игра «Шапочка». Танец 

«Мотыльки».  

Тема 55. Разучивание танцевальных движений. 

Теория. Круг, колонна, перестроение в пары, четверки, восьмерки, обход. 

Практика. Упражнение «На параде». Движения в паре «свеча», «до-зе-до», в 

четверках «звездочка». Танцевальный этюд «Пятый элемент». Подвижная 

танцевальная игра «Серый волк». 

Тема 56. Закрепление танцевальных движений.  

Практика. Хороводный шаг по диагонали.  Игра «Ходьба, поскоки, останов-

ка». Направление «расческа». Хороводный шаг по диагонали. Танец «Мо-

тыльки».  Подвижна игра «Воробьи, вороны». 

Тема 57. Разучивание упражнений с элементами акробатики.  

Практика. Элементы акробатики: «березка», «гусеница», «лодочка» «каран-

дашики», «мостик». Упражнение «Не отставай». Выполнение движений ру-

ками в различном темпе.  Танец «Маленькие звезды». 

Тема 58. Разучивание танцевально-ритмической разминки. 

Теория. Разминка «Мы маленькие дети». 

Практика. Упражнения плечами – по одному, по два. Упражнения кистями 

рук – сжать-разжать, круговые упражнения кистями. Прыжки на месте по 

точкам. Эстрадный танец «Детки-конфетки». 

Тема 59. Закрепление танцевально-ритмической разминки. 

Теория. Разминка «Мы маленькие дети». 



 

 

Практика.  Повторение всех движений изученных ранее под музыку. Вспо-

могательные и корригирующие упражнения на улучшение выворотности ног. 

Игроритмика  «Хлопки, подскоки, остановка» по диагонали. Игра «Кого не 

стало?» 

Тема 60. Разучивание этюда для развития пластической выразительно-

сти при создании образа. 

Теория. Танцевальный этюд «Садовник и цветы».   

Практика. Разминка на все части тела. Ритмичный  бег, звенеть колокольчи-

ком, реагировать на окончание музыки. Игра  на развитие танцевального 

творчества «Шапочка». Постановка танца «Детки-конфетки».  

Тема 61. Закрепление пластического этюда.  

Практика. Разминка на все части тела. Самомассаж. Танцевальный этюд «Са-

довник и цветы». Танец «Детки-конфетки». Игра  на развитие танцевального 

творчества «Шапочка». 

Тема 62. Разучивание эстрадных танцевальных движений. 

Практика. Изучение элементов: соскоки, прыжки с выбросом ноги вперед. 

Соскоки с приземление на одну ногу, на две ноги. Движения врассыпную в 

различных направлениях. Игра «Угадай, чей голосок?»  

Тема 63. Разучивание упражнение для развития пластики рук.  

Практика. Упражнения для рук: «тарелочки», «колокола», «ленточки», «вол-

на», «ручеек». Этюд с лентами «Ветерок». Танец «Ку-ку», «Маленькие звез-

ды». Танцевальная игра «Огуречик». 

Тема 64. Закрепление эстрадных танцевальных движений. 

Практика. Отработка  галопа с комбинированными шагами и притопом по 

одному, в паре, с продвижение вправо, влево, по диагонали, по кругу. Боко-

вой шаг «крестик» вправо и влево. Игра «Угадай, чей голосок?». 

Тема 65. Разучивание упражнений на напряжение и расслабление. 

Практика. Упражнения: «Цветок», «Деревянные и тряпичные куклы». «Кры-

лья самолета и мягкая подушка». Разминка на все части тела. Игровой само-

массаж. Игра «Насос и шарик». Танец «В каждом маленьком ребенке».  

Тема 66. Закрепление упражнений на напряжение и расслабление. 

Упражнения: «Цветок», «Деревянные и тряпичные куклы». Игра «Угадай, 

кто я?» 

Тема 67. Разучивание танцевальных движений с элементами народного 

танца. 

Практика. Топающий шаг вперед, назад. «Притопы», «Гармошка», «Мота-

лочка», «Вертушка». Разучивание танца «Во саду ли, в огороде». 

Тема 68. Закрепление танцевальных движений. 

Практика. Упражнение «Веселые пары». Танец «Во саду ли, в огороде». Му-

зыкально-подвижная игра «Огуречик». 

Тема 69. Игропластика.  

 Практика. Музыкально-ритмические упражнения «Морской конек» (выпады 

вперед), «Дельфины» (прыжки с поворотом). 



 

 

Упражнения «Волна», «Плавающие лягушата», «Улитка ползет», «Кит плы-

вет», «Морской червяк». Упражнение с лентами «Морские водоросли». Му-

зыкально-подвижная игра: «Море волнуется».  

Тема 70. Закрепление упражнений с элементами акробатики.  

Практика. Упражнения «Березка», «Звезда», «Улитка». Движение на ориен-

тировку в пространстве «Клубок» в сцеплении за руки.  

Танец «Круглая песенка». Игра «Собачки в домик». 

Тема 71. Закрепление танцевальных движений. 

Практика. Упражнение «Веселые пары». Танец «Во-саду ли, в огороде». Му-

зыкально-подвижная игра «Огуречик». 

Тема 72. Игропластика. Закрепление. 

Практика. Музыкально-ритмические упражнения «Морской конек» (выпады 

вперед), «Дельфины» (прыжки с поворотом). 

Упражнения «Волна», «Плавающие лягушата», «Улитка ползет», «Кит плы-

вет», «Морской червяк». Упражнение с лентами «Морские водоросли». Му-

зыкально-подвижная игра: «Море волнуется».  

 

 

2.1.2  Учебный план   

образовательного модуля «Танцевальная ритмика»  

для детей 6-7 лет 

 

 

№ Разделы образовательного модуля Количество часов 

1.  Вводное занятие. 1 

2.  Игроритмика 10 

3.  Игропластика, игрогимнастика 11 

4. Элементы хореографии 10 

5. Танцевально-ритмические упражнения и этюды 10 

6. Танцевальные движения 10 

7. Игротанец 10 

8. Музыкально-подвижные  игры 10 

 Итого: 72  часа 

 

 

 



 

 

№ Тема занятий Количество часов Форма промежу-

точной аттеста-

ции /текущего 

контроля 

Всего 

 

В том числе 

теорети-

ческие 

занятия 

практи-

ческие 

занятия 

1 Вводное занятие. Игры на 

знакомство 

1 - 1 Наблюдение 

Первичная диагно-

стика 

2 Игроритмика . Знаком-

ство с элементами клас-

сического танца 

1 0,5 0,5 Наблюдение 

Рефлексия 

3 Разучивание танцеваль-

ных движений 

1 - 1 Наблюдение 

Контроль за ис-

полнением задания 

4 Знакомство с элементами 

классического танца 

1 0,5 0,5 Наблюдение 

Контроль за ис-

полнением задания 

 

5 Разучивание танцеваль-

ных движений 

1 0,5 0,5 Наблюдение 

Рефлексия 

6 Изучение основ класси-

ческого танца 

1 0,5 0,5 Наблюдение 

Контроль за ис-

полнением танце-

вальных движений 

7 Упражнения на развитие 

выразительности движе-

ний 

1 - 1 Текущая диагно-

стика 

Контроль за ис-

полнением вы-

ученного материа-

ла 

Наблюдение 

Рефлексия 

8 Коррегирующие упраж-

нения на развитие хорео-

графических данных 

1 - 1 Наблюдение 

Рефлексия 

9 Знакомство с диагональю 1 0,5 0,5 Наблюдение 

Контроль за ис-

полнением танце-

вальных движений 

10 Движения по диагонали 1 - 1 Наблюдение 

Творческое зада-

ние 

11 Танцевальные игры 0,5 - 1 Наблюдение 

Контроль за ис-

полнением игро-



 

 

вых заданий  

12 Игропластика, игрогим-

настика. Вспомогатель-

ные и корригирующие 

упражнения на развитие 

гибкости  

1 - 1 Контроль за ис-

полнением танце-

вальных движений 

13 Знакомство с элементами 

народно-сценического 

танца. 

1 0,5 0,5 Наблюдение 

Творческое зада-

ние 

Рефлексия 

14 Коррегирующие упраж-

нения на развитие хорео-

графических данных 

1 - 1 Наблюдение 

Контроль за ис-

полнением вы-

ученного материа-

ла 

15 Знакомство с элементами 

детского эстрадного тан-

ца 

1 - 1 Контроль за ис-

полнением танце-

вальных движений 

16 Движения по линии тан-

ца, против линии танца, 

по диагонали 

1 0,5 0,5 Наблюдение 

Рефлексия 

17 Упражнения на развитие 

мимики и пантомимики 

1 0,5 0,5 Творческое зада-

ние 

Наблюдение 

Рефлексия 

18 Музыкально-ритмическая 

разминка 

1 0,5 0,5 Наблюдение 

Контроль за ис-

полнением танце-

вальных движений 

19 Знакомство с элементами 

народного танца 

1 - 1 Контроль за ис-

полнением игро-

вых заданий 

20 Развитие воображения, 

этюды с речевым сопро-

вождением 

1 - 1 Наблюдение 

Творческое зада-

ние 

Рефлексия 

21 Разучивание танцеваль-

ных движений 

1 0,5 0,5 Наблюдение 

Контроль за ис-

полнением вы-

ученного материа-

ла 

22 Коммуникативные танцы 1 0,5 0,5 Контроль за ис-

полнением танце-

вальных движений 

23 Элементы хореографии 

Музыкально-

ритмические упражнения 

1 0,5 0,5 Итоговая диагно-

стика 

Наблюдение 

Рефлексия 



 

 

24 Изучение основ народно-

го танца 

1 0,5 0,5 Творческое зада-

ние 

Наблюдение 

Рефлексия 

25 Упражнения и игры на 

развитие воображения 

1 - 1 Наблюдение 

Контроль за ис-

полнением игро-

вых заданий  

26 Разучивание танцеваль-

ных движений в паре 

1 - 1 Контроль за ис-

полнением танце-

вальных движений 

27 Корригирующие упраж-

нения на развитие хорео-

графических данных 

1 - 1 Наблюдение 

Творческое зада-

ние 

Рефлексия 

28 Изучение элементов 

народного танца 

1 0,5 0,5 Наблюдение 

Контроль за ис-

полнением вы-

ученного материа-

ла 

29 Игрогимнастика с эле-

ментами акробатики 

1 - 1 Итоговая диагно-

стика 

Наблюдение 

Рефлексия  

30 Знакомство с элементами 

основ классического тан-

ца 

1 0,5 0,5 Контроль за ис-

полнением танце-

вальных движений 

31 Изучение основ народно-

го танца 

1 0,5 0,5 Творческое зада-

ние 

Наблюдение 

Рефлексия 

32 Изучение основ народно-

го танца  

1 0,5 0,5 Наблюдение 

Контроль за ис-

полнением танце-

вальных движений 

33 Танцевально-

ритмические упражнения 

и этюды. Упражнения на 

развитие музыкального 

слуха 

1 - 1 Контроль за ис-

полнением игро-

вых заданий 

34 Разучивание танцеваль-

ных движений 

1 0,5 0,5 Наблюдение 

Творческое зада-

ние 

Рефлексия 

35 Изучение элементов дет-

ского эстрадного танца 

1 0,5 0,5 Наблюдение 

Контроль за ис-

полнением вы-

ученного материа-



 

 

ла 

36 Танцевальная импрови-

зация 

1 0,5 0,5 Наблюдение 

Контроль за ис-

полнением задания 

37 Разучивание танцеваль-

ных движений 

1 - 1 Наблюдение 

Рефлексия 

38 Упражнения на развитие 

мимики и пантомимики 

1 - 1 Наблюдение 

Контроль за ис-

полнением задания 

39 Закрепление танцеваль-

ных движений 

1 - 1 Наблюдение 

Контроль за ис-

полнением задания 

40 Коррегирующие упраж-

нения на развитие хорео-

графических данных 

1 - 1 Наблюдение 

Рефлексия 

41 Упражнения на ориенти-

ровку в пространстве 

1 0,5 0,5 Наблюдение 

Контроль за ис-

полнением танце-

вальных движений 

42 Знакомство с элементами 

детского эстрадного тан-

ца 

1 - 1 Контроль за ис-

полнением вы-

ученного материа-

ла 

Наблюдение 

Рефлексия 

43 Танцевальные движения 

Музыкально-ритмическая 

разминка 

1 - 1 Наблюдение 

Рефлексия 

44 Изучение основ класси-

ческого танца 

1 - 1 Наблюдение 

Контроль за ис-

полнением танце-

вальных движений 

45 Разучивание танцеваль-

ных движений в паре 

1 0,5 0,5 Наблюдение 

Творческое зада-

ние 

46 Разучивание упражнений 

на ритм, на ориентировку 

в пространстве 

1 - 1 Наблюдение 

Контроль за ис-

полнением танце-

вальных движений 

47 Изучение основ народно-

го танца 

1 0,5 0,5 Контроль за ис-

полнением игро-

вых заданий 

48 Разучивание музыкально-

ритмической разминки 

1 0,5 0,5 Наблюдение 

Творческое зада-

ние 

Рефлексия 

49 Упражнения на развитие 

мимики и пантомимики 

1 - 1 Наблюдение 

Контроль за ис-



 

 

полнением вы-

ученного материа-

ла 

50 Разучивание партерных 

упражнений на развитие 

гибкости 

1 - 1 Контроль за ис-

полнением танце-

вальных движений 

51 Упражнения на развитие 

музыкального слуха, 

ритма 

1 - 1 Наблюдение 

Рефлексия 

52 Закрепление движений 

для развития чувства 

ритма 

1 - 1 Творческое зада-

ние 

Наблюдение 

Рефлексия 

53 Игротанец.  Игрогимна-

стика 

1 - 1 Наблюдение 

Контроль за ис-

полнением танце-

вальных движений 

54 Разучивание музыкально-

ритмической разминки 

1 0,5 0,5 Контроль за ис-

полнением игро-

вых заданий 

55 Разучивание танцеваль-

ных движений 

1 0,5 0,5 Итоговая диагно-

стика 

Наблюдение 

Творческое зада-

ние 

Рефлексия 

56 Закрепление танцеваль-

ных движений 

1 - 1 Наблюдение 

Контроль за ис-

полнением вы-

ученного материа-

ла 

57 Разучивание упражнений 

с элементами акробатики 

1 - 1 Контроль за ис-

полнением танце-

вальных движений 

58 Разучивание танцеваль-

но-ритмической размин-

ки 

1 0,5 0,5 Итоговая диагно-

стика 

Наблюдение 

Рефлексия 

59 Закрепление танцеваль-

но-ритмической размин-

ки 

1 0,5 0,5 Творческое зада-

ние 

Наблюдение 

Рефлексия 

60 Разучивание этюда для 

развития пластической 

выразительности при со-

здании образа 

1 - 1 Наблюдение 

Контроль за ис-

полнением танце-

вальных движений 

61 Закрепление пластиче-

ского этюда 

1 - 1 Контроль за ис-

полнением игро-



 

 

вых заданий 

62 Разучивание эстрадных 

танцевальных движений 

1 - 1 Наблюдение 

Творческое зада-

ние 

Рефлексия 

63 Музыкально-подвижные  

игры. Разучивание 

упражнение для развития 

пластики рук 

1 - 1 Наблюдение 

Контроль за ис-

полнением вы-

ученного материа-

ла 

64 Закрепление эстрадных 

танцевальных движений 

1 - 1 Контроль за ис-

полнением танце-

вальных движений 

65 Разучивание упражнений 

на напряжение и расслаб-

ление. 

1 - 1 Итоговая диагно-

стика 

Наблюдение 

Рефлексия 

66 Закрепление упражнений 

на напряжение и расслаб-

ление 

1 - 1 Творческое зада-

ние 

Наблюдение 

Рефлексия 

67 Разучивание танцеваль-

ных движений с элемен-

тами народного танца 

1 - 1 Наблюдение 

Контроль за ис-

полнением танце-

вальных движений 

68 Закрепление танцеваль-

ных движений 

1 - 1 Контроль за ис-

полнением заданий 

69 Игропластика 1 - 1 Наблюдение 

Творческое зада-

ние 

Рефлексия 

70 Закрепление упражнений 

с элементами акробатики 

1 - 1 Наблюдение 

Контроль за ис-

полнением вы-

ученного материа-

ла 

71 Закрепление танцеваль-

ных движений 

1 - 1 Контроль за ис-

полнением заданий 

72 Игропластика 1 - 1 Рефлексия 

 Итого 72 26 46  

 

  

 

 

 

 



2.2.2 Календарный учебный график по Танцевальной ритмике для детей 6-7 лет 

 
 

№  Месяц Число Время 

проведения 

занятия 

Форма 

занятия 

Кол-во 

часов 

Тема 

занятия 

Место 

проведения 

Форма 

контроля 

1 Сентябрь  18.20-18.50 Фронтальное заня-

тие 

1 Вводное занятие. Игры на 

знакомство 

119 каб. Наблюдение Первичная 

диагностика 

2 Сентябрь  18.20-18.50 Фронтальное заня-

тие 
1 Знакомство с элементами 

классического танца 

119 каб. Наблюдение Рефлексия 

3 Сентябрь  18.20-18.50 Фронтальное заня-

тие 
1 Разучивание танцевальных 

движений 

119 каб. Наблюдение 

Контроль за исполнением 

задания 

4 Сентябрь  18.20-18.50 Фронтальное заня-

тие 
1 Знакомство с элементами 

классического танца 

119 каб. Наблюдение Контроль за 

исполнением задания 

5 Сентябрь  18.20-18.50 Фронтальное заня-

тие 
1 Разучивание танцевальных 

движений 

119 каб. Наблюдение Рефлексия 

6 Сентябрь  18.20-18.50 Фронтальное заня-

тие 
1 Изучение основ 

классического танца 

119 каб. Наблюдение Контроль за 

исполнением танцеваль-

ных движений 

7 Сентябрь  18.20-18.50 Фронтальное заня-

тие 
1 Упражнения на развитие вы-

разительности движений 

119 каб. Текущая диагностика Кон-

троль за исполнением вы-

ученного материала 

Наблюдение Рефлексия 

8 Сентябрь  18.20-18.50 Фронтальное заня-

тие 
1 Коррегирующие упражнения 

на развитие хореографиче-

ских данных 

119 каб. Наблюдение Рефлексия 

9 Октябрь  18.20-18.50 Фронтальное заня-

тие 
1 Знакомство с диагональю 119 каб. Наблюдение Контроль за 

исполнением танцеваль-

ных движений 

10 Октябрь  18.20-18.50 Фронтальное заня-

тие 
1 Движения по диагонали 119 каб. Наблюдение 

Творческое задание 



 

 

11 Октябрь  18.20-18.50 Фронтальное заня-

тие 
1 Танцевальные игры 119 каб. Наблюдение Контроль за 

исполнением игровых за-

даний  

12 Октябрь  18.20-18.50 Фронтальное заня-

тие 
1 Вспомогательные и корриги-

рующие упражнения на раз-

витие гибкости  

119 каб. Контроль за исполнением 

танцевальных движений 

13 Октябрь  18.20-18.50 Фронтальное заня-

тие 
1 Знакомство с элементами 

народно-сценического танца. 

119 каб. Наблюдение Творческое 

задание Рефлексия 

14 Октябрь  18.20-18.50 Фронтальное заня-

тие 
1 Коррегирующие упражнения 

на развитие хореографиче-

ских данных 

119 каб. Наблюдение Контроль за 

исполнением выученного 

материала 

15 Октябрь  18.20-18.50 Фронтальное заня-

тие 
1 Знакомство с элементами 

детского эстрадного танца 

119 каб. Контроль за исполнением 

танцевальных движений 

16 Октябрь  18.20-18.50 Фронтальное заня-

тие 
1 Движения по линии танца, 

против линии танца, по диа-

гонали 

119 каб. Наблюдение Рефлексия 

17 Ноябрь  18.20-18.50 Фронтальное заня-

тие 
1 Упражнения на развитие ми-

мики и пантомимики 

119 каб. Творческое задание 

Наблюдение Рефлексия 

18 Ноябрь  18.20-18.50 Фронтальное заня-

тие 
1 Музыкально-ритмическая 

разминка 

119 каб. Наблюдение Контроль за 

исполнением танцеваль-

ных движений 

19 Ноябрь  18.20-18.50 Фронтальное заня-

тие 
1 Знакомство с элементами 

народного танца 

119 каб. Контроль за исполнением 

игровых заданий 

20 Ноябрь  18.20-18.50 Фронтальное заня-

тие 
1 Развитие воображения, этю-

ды с речевым сопровождени-

ем 

119 каб. Наблюдение Творческое 

задание 

Рефлексия 

21 Ноябрь  18.20-18.50 Фронтальное заня-

тие 
1 Разучивание танцевальных 

движений 

119 каб. Наблюдение Контроль за 

исполнением выученного 

материала 

22 Ноябрь  18.20-18.50 Фронтальное заня-

тие 
1 Коммуникативные танцы 119 каб. Контроль за исполнением 

танцевальных движений 



 

 

23 Ноябрь  18.20-18.50 Фронтальное заня-

тие 
1 Музыкально-ритмические 

упражнения 

119 каб. Итоговая диагностика 

Наблюдение Рефлексия 

24 Ноябрь  18.20-18.50 Фронтальное заня-

тие 
1 Изучение основ народного 

танца 

119 каб. Творческое задание 

Наблюдение Рефлексия 

25 Декабрь  18.20-18.50 Фронтальное заня-

тие 
1 Упражнения и игры на разви-

тие воображения 

119 каб. Наблюдение Контроль за 

исполнением игровых за-

даний  

26 Декабрь  18.20-18.50 Фронтальное заня-

тие 
1 Разучивание танцевальных 

движений в паре 

119 каб. Контроль за исполнением 

танцевальных движений 

27 Декабрь  18.20-18.50 Фронтальное заня-

тие 
1 Корригирующие упражнения 

на развитие хореографиче-

ских данных 

119 каб. Наблюдение Творческое 

задание Рефлексия 

28 Декабрь  18.20-18.50 Фронтальное заня-

тие 
1 Изучение элементов 

народного танца 

119 каб. Наблюдение Контроль за 

исполнением выученного 

материала 

29 Декабрь  18.20-18.50 Фронтальное заня-

тие 
1 Игрогимнастика с 

элементами акробатики 

119 каб. Итоговая диагностика 

Наблюдение Рефлексия  

30 Декабрь  18.20-18.50 Фронтальное заня-

тие 
1 Знакомство с элементами ос-

нов классического танца 

119 каб. Контроль за исполнением 

танцевальных движений 

31 Декабрь  18.20-18.50 Фронтальное заня-

тие 
1 Изучение основ народного 

танца 

119 каб. Творческое задание 

Наблюдение Рефлексия 

32 Декабрь  18.20-18.50 Фронтальное заня-

тие 
1 Изучение основ народного 

танца  

119 каб. Наблюдение Контроль за 

исполнением танцеваль-

ных движений 

33 Январь  18.20-18.50 Фронтальное заня-

тие 
1 Упражнения на развитие му-

зыкального слуха 

119 каб. Контроль за исполнением 

игровых заданий 

34 Январь  18.20-18.50 Фронтальное заня-

тие 
1 Разучивание танцевальных 

движений 

119 каб. Наблюдение Творческое 

задание Рефлексия 

35 Январь  18.20-18.50 Фронтальное заня-

тие 
1 Изучение элементов детского 

эстрадного танца 

119 каб. Наблюдение Контроль за 

исполнением выученного 

материала 



 

 

36 Январь  18.20-18.50 Фронтальное заня-

тие 
1 Танцевальная импровизация 119 каб. Наблюдение Контроль за 

исполнением задания 

37 Январь  18.20-18.50 Фронтальное заня-

тие 
1 Разучивание танцевальных 

движений 

119 каб. Наблюдение Рефлексия 

38 Январь  18.20-18.50 Фронтальное заня-

тие 
1 Упражнения на развитие ми-

мики и пантомимики 

119 каб. Наблюдение Контроль за 

исполнением задания 

39 Февраль  18.20-18.50 Фронтальное заня-

тие 
1 Закрепление танцевальных 

движений 

119 каб. Наблюдение Контроль за 

исполнением задания 

40 Февраль  18.20-18.50 Фронтальное заня-

тие 
1 Коррегирующие упражнения 

на развитие хореографиче-

ских данных 

119 каб. Наблюдение Рефлексия 

41 Февраль  18.20-18.50 Фронтальное заня-

тие 
1 Упражнения на ориентировку 

в пространстве 

119 каб. Наблюдение Контроль за 

исполнением танцеваль-

ных движений 

42 Февраль  18.20-18.50 Фронтальное заня-

тие 
1 Знакомство с элементами 

детского эстрадного танца 

119 каб. Контроль за исполнением 

выученного материала 

Наблюдение Рефлексия 

43 Февраль  18.20-18.50 Фронтальное заня-

тие 
1 Музыкально-ритмическая 

разминка 

119 каб. Наблюдение Рефлексия 

44 Февраль  18.20-18.50 Фронтальное заня-

тие 
1 Изучение основ 

классического танца 

119 каб. Наблюдение Контроль за 

исполнением танцеваль-

ных движений 

45 Февраль  18.20-18.50 Фронтальное заня-

тие 
1 Разучивание танцевальных 

движений в паре 

119 каб. Наблюдение Творческое 

задание 

46 Февраль  18.20-18.50 Фронтальное заня-

тие 
1 Разучивание упражнений на 

ритм, на ориентировку в про-

странстве 

119 каб. Наблюдение Контроль за 

исполнением танцеваль-

ных движений 

47 Март  18.20-18.50 Фронтальное заня-

тие 
1 Изучение основ народного 

танца 

119 каб. Контроль за исполнением 

игровых заданий 

48 Март  18.20-18.50 Фронтальное заня-

тие 
1 Разучивание музыкально-

ритмической разминки 

119 каб. Наблюдение 

Творческое задание 



 

 

Рефлексия 

49 Март  18.20-18.50 Фронтальное заня-

тие 
1 Упражнения на развитие ми-

мики и пантомимики 

119 каб. Наблюдение 

Контроль за исполнением 

выученного материала 

50 Март  18.20-18.50 Фронтальное заня-

тие 
1 Разучивание партерных 

упражнений на развитие гиб-

кости 

119 каб. Контроль за исполнением 

танцевальных движений 

51 Март  18.20-18.50 Фронтальное заня-

тие 
1 Упражнения на развитие му-

зыкального слуха, ритма 

119 каб. Наблюдение Рефлексия 

52 Март  18.20-18.50 Фронтальное заня-

тие 
1 Закрепление движений для 

развития чувства ритма 

119 каб. Творческое задание 

Наблюдение Рефлексия 

53 Март  18.20-18.50 Фронтальное заня-

тие 
1 Игрогимнастика 119 каб. Наблюдение Контроль за 

исполнением танцеваль-

ных движений 

54 Март  18.20-18.50 Фронтальное заня-

тие 
1 Разучивание музыкально-

ритмической разминки 

119 каб. Контроль за исполнением 

игровых заданий 

55 Апрель  18.20-18.50 Фронтальное заня-

тие 
1 Разучивание танцевальных 

движений 

119 каб. Итоговая диагностика 

Наблюдение Творческое 

задание Рефлексия 

56 Апрель  18.20-18.50 Фронтальное заня-

тие 
1 Закрепление танцевальных 

движений 

119 каб. Наблюдение Контроль за 

исполнением выученного 

материала 

57 Апрель  18.20-18.50 Фронтальное заня-

тие 
1 Разучивание упражнений с 

элементами акробатики 

119 каб. Контроль за исполнением 

танцевальных движений 

58 Апрель  18.20-18.50 Фронтальное заня-

тие 
1 Разучивание танцевально-

ритмической разминки 

119 каб. Итоговая диагностика 

Наблюдение Рефлексия 

59 Апрель  18.20-18.50 Фронтальное заня-

тие 
1 Закрепление танцевально-

ритмической разминки 

119 каб. Творческое задание 

Наблюдение Рефлексия 

60 Апрель  18.20-18.50 Фронтальное заня-

тие 
1 Разучивание этюда для разви-

тия пластической вырази-

тельности при создании обра-

119 каб. Наблюдение Контроль за 

исполнением танцеваль-

ных движений 



 

 

за 

61 Апрель  18.20-18.50 Фронтальное заня-

тие 
1 Закрепление пластического 

этюда 

119 каб. Контроль за исполнением 

игровых заданий 

62 Апрель  18.20-18.50 Фронтальное заня-

тие 
1 Разучивание эстрадных 

танцевальных движений 

119 каб. Наблюдение Творческое 

задание Рефлексия 

63 Май  18.20-18.50 Фронтальное заня-

тие 
1 Разучивание упражнение для 

развития пластики рук 

119 каб. Наблюдение. Контроль за 

исполнением выученного 

материала 

64 Май  18.20-18.50 Фронтальное заня-

тие 
1 Закрепление эстрадных 

танцевальных движений 

119 каб. Контроль за исполнением 

танцевальных движений 

65 Май  18.20-18.50 Фронтальное заня-

тие 
1 Разучивание упражнений на 

напряжение и расслабление. 

119 каб. Итоговая диагностика 

Наблюдение Рефлексия 

66 Май  18.20-18.50 Фронтальное заня-

тие 
1 Закрепление упражнений на 

напряжение и расслабление 

119 каб. Творческое задание 

Наблюдение Рефлексия 

67 Май  18.20-18.50 Фронтальное заня-

тие 
1 Разучивание танцевальных 

движений с элементами 

народного танца 

119 каб. Наблюдение. Контроль за 

исполнением танцеваль-

ных движений 

68 Май  18.20-18.50 Фронтальное заня-

тие 
1 Закрепление танцевальных 

движений 

119 каб. Контроль за исполнением 

игровых заданий 

69 Май  18.20-18.50 Фронтальное заня-

тие 
1 Игропластика 119 каб. Наблюдение Творческое 

задание Рефлексия 

70 Май  18.20-18.50 Фронтальное заня-

тие 
1 Закрепление упражнений с 

элементами акробатики 

119 каб. Наблюдение. Контроль за 

исполнением выученного 

материала 

71 Май  18.20-18.50 Фронтальное заня-

тие 
1 Закрепление танцевальных 

движений 

119 каб. Контроль за исполнением 

выученного материала 

72 Май  18.20-18.50 Фронтальное заня-

тие 
1 Игропластика 119 каб. Контроль за исполнением 

выученного материала 



 

2.3.2 Рабочая программа по Танцевальной ритмике для детей 6-7 лет 
 

Тема 1. Вводное занятие. Игры на знакомство. 

Практика. Игра с мячом «Назови свое имя». Танцевальный этюд «Наше те-

ло». Музыкальная игра  «У ребят порядок строгий». 

Разучивание танца «В этом зале все друзья». 

Тема 2. Знакомство с элементами классического танца. 

Теория. Знакомство с  позициями ног I, III. Положение en face. 

Разучивание поклона «Реверанс». 

Практика. Упражнение «Два брата». Танцевальный шаг с носка. 

Танцевальная разминка «Не отставай!». Танец «В этом зал6е все друзья». Иг-

ротанец «Ку-ку». 

Тема 3. Разучивание танцевальных движений  

Практика. Танцевальное движение «Приставные шаги с хлопками». Танце-

вальная разминка «Круглая песенка».  Хлопки и притопы на сильную долю. 

Игротанец «Ку-ку». 

Тема 4. Знакомство с элементами классического танца 

Теория. Позиции ног I, III.  Закрепление поклона «Реверанс». 

Практика. Упражнение «Два брата». Точки класса. Перестроение из двух ли-

ний в круг. Танцевальный шаг с носка. Танец «Чистюли и грязнули». Игра 

«День наступает - все оживает, ночь наступает - все замирает». 

Тема 5. Разучивание танцевальных движений.  

Теория. Танцевальное движение «Соскок».  Разучивание подскока. Позиция 

рук «поясок». 

Практика. Танцевально-ритмическое упражнение «Круглая песенка». Танец 

«Капитошка». Игра «Зеркало». 

Игра на воображение «Грибы и грибники». 

Тема 6. Изучение основ классического танца  

Теория. Экзерсис на середине зала.  Demi-plie - неполное приседание по I, III 

позиции.  Изучение позиций рук. 

Практика. Упражнение «Куколки», этюд «Цветок». Парная игра «Зеркало». 

Разучивание танца «Капитошка». Игра «Садовник и цветы».  

Тема 7. Упражнения на развитие выразительности движений. 

Практика. Пантомимика «Одеваемся на улицу». Танец «Зайчья зарядка». 

Танцевальная игра «Грибы и грибники». 

Тема 8. Коррегирующие упражнения на развитие хореографических 

данных.  

Практика. Партерная гимнастика. Упражнения на гибкость «Змея», «Лягуш-

ка», «Кошка». Упражнения на растяжку: «Бабочка», «Гимнастка», «Шпагат». 

Подвижная игра «Птички в домик». 

Тема 9. Знакомство с диагональю.  

Теория. Знакомство с диагональю.  

Практика. Упражнения «Иголка-нитка», «Канон для малышей» Ходьба, бег с 

хлопками, подскоки по диагонали. Этюд «Цветок». 

Коммуникативный танец «Сапожник». 



 

 

          Тема 10. Движения по диагонали.   

Практика.  Танцевальные движения  по диагонали: подскоки, прямой галоп,  

боковой галоп с поворотом. Упражнение «Шоферы». Танцевальный этюд 

«Осенние листочки». Танец «Капитошка». Игра «Садовник и цветы».  

Тема 11.Танцевальные игры. 

Практика. Игротанец «Мы пойдем сначала вправо». Танцевальные игры 

«Огуречик», «Шапочка», «Сапожник».  

Тема 12. Вспомогательные и корригирующие упражнения на развитие 

гибкости. 

Практика. Упражнение на гибкость «Кошечка», «Собачка», «Домик» «Змея», 

«Лягушка».  Упражнение на напряжение расслабление мышц «Тряпичные и 

деревянные куклы». Танцевальная игра «Орешки». 

Тема 13. Знакомство с элементами народно-сценического танца. 

Теория. Народные танцы. 

Практика. Изучение вращений на месте: учить держать точку. Упражнение 

«1,2.3,4-мы движение сочинили!». 

Танцевальная игра «Орешки». 

Тема 14. Коррегирующие упражнения на развитие хореографических 

данных. 

Практика. Партерная гимнастика. Упражнения на гибкость «Змея», «Лягуш-

ка», «Кошка». Упражнения на растяжку: «Бабочка», «Гимнастка», «Шпагат». 

Подвижная музыкальная игра «Солнышко и дождик». 

Тема 15. Знакомство с элементами детского эстрадного танца. 

Практика. Выполнение поворотов в различных техниках на одной ноге, на 

двух, в прыжке. Движение в паре: приставные шаги вперед, шаг «кик». Разу-

чивание танца «Маленькие звезды». 

Танцевальная игра «Ку-чи-чи». 

Тема 16. Знакомство с понятиями: линя танца, против линии танца. 

Теория. Упражнение «улитка», «веночек».  

Практика. Танцевально-ритмическая разминка «Будь внимательным!». Боко-

вой галоп по линии танца, против линии танца. Танцевальный этюд «Огур-

чик». Танцевальная игра «Ку-чи-чи». 

Тема 17. Упражнения на развитие мимики и пантомимики. 

Теория. Пантомимика «Я веселая», «Огорчение», «Сладкая конфета», «Соле-

ный чай», «Ем лимон». 

Практика. Танцевальный этюд «Клоуны». 

Движения на развитие отдельных групп мышц «Шарики воздушные». 

Игра на развитие воображения «Насос и шарик». 

Тема 18.  Музыкально-ритмическая разминка.  

Теория. Ходьба с хлопками врассыпную с перестроением в круг. 

Практика. Разминка «Мы маленькие дети». Хлопки по одному «Ладушки», 

«Блинчики», «Тарелочки». Хлопки в паре «Стенка», «Крестик». Музыкаль-

ная игра «Мороз и розы». Танец «Маленькие звезды». 

Тема 19. Знакомство с элементами народного танца. 



 

 

Практика. Отработка вращений на месте: припадание в повороте. Бег с за-

брасыванием ног назад. Танец «Малинка». Игра «Мороз и розы». 

Тема 20. Развитие воображения, этюды с речевым сопровождением. 

Практика. Этюд «Листочки и ветер», «Перышко». Игра на развитие вообра-

жения «Насос и шарик».  

Танец «Шоколад». 

Тема 21. Разучивание танцевальных движений. 

Теория. Отработка русской комбинации с вращением, ковырялочкой и при-

паданием. 

Практика. Танцевальная разминка «Шарики воздушные». Разучивание танца 

«Насекомые». Подвижная игра «Выручай!».  

Тема 22. Коммуникативные танцы.  

Теория. Перестроение в 2 концентрических круга. 

Практика. Коммуникативный танец «Светит месяц». «Сапожник».  

Подвижная музыкальная игра «Угадай, кто я?». 

Тема 23. Музыкально-ритмические упражнения. 

Теория. Упражнения на ритм. 

Практика. Упражнение «Роботы и звездочки» шаги на каждый счет и через 

счет. Музыкально- ритмическое упражнение «Не отставай!». Танец «Веселая 

полька». 

Тема 24. Знакомство с элементами народного танца. 

Теория. Закрепление изученных ранее элементов народного танца. Хоровод-

ный шаг. Танцевальное движение «Моталочка», «Самоварчик», «Елочка». 

Практика. Танец «Росиночка-Россия». Разучивание поворот «свеча» в паре. 

Танец «Потолок ледяной». Игра «Угадай, кто я?». 

Тема 25. Упражнения и игры на развитие воображения 

Практика. Упражнение «Поющие руки». Выполнение движений руками в 

различном темпе «Художник», «Швея», «Повар». Игра на воображение «Ры-

ба, птица, зверь». Игротанец «Микки Маус». 

Тема 26. Разучивание танцевальных движений в паре. 

Практика. Хлопки в парном построении «Стенка», «Бубен». Боковые шаги в 

паре, упражнения в паре «Качели». Игра «Зеркало». Танцевально-

ритмическое упражнение «А на улице мороз!».  

Закрепление танца «У леса на опушке». Игра на внимание «Зимние фигуры». 

Тема 27. Корригирующие упражнения на развитие хореографических 

данных. 

Практика. Партерная гимнастика. Упражнения на гибкость «Змея», «Лягуш-

ка», «Кошка». Упражнения на растяжку: «Бабочка», «Гимнастка», «Шпагат». 

Подвижная музыкальная игра «Ледяные фигуры». 

Тема 28. Знакомство с элементами народного танца. 

Теория. Повторение всех видов танцевальных шагов. 

Практика. Упражнение «Полька», «Рассыпуха». Танец «Малинка».  

Тема 29. Игрогимнастика с элементами акробатики.  

Практика. Элементы акробатики: «березка», «гусеница», «лодочка» «каран-

дашики», «мостик». 



 

 

Танцевальное движение: «Самоварчик».  

Танец «Шоколадка». Хороводная игра «Козленок». 

Тема 30. Знакомство с элементами основ классического танца. 

Теория. Экзерсис на середине зала. 

Практика. Releve, Demi-plie. Прыжок Saute по точкам. Этюд «Цветок».  По-

движная музыкальная игра «Роботы и звездочки». 

Тема 31. Изучение основ народного танца. 

Теория. Русский танец. 

Практика. Танцевальные движения «Козлик», «Гусиный шаг», «Волчок», 

«Хлопушки».  Направление «расческа».  Движения по кругу « Ходьба, по-

скоки, остановка». Танец «Во саду ли, в огороде». 

Тема 32. Изучение основ народного танца. 

Теория. Марийский танец. 

Практика. Хлопки по одному «Блинчики», «Тарелочки». Танцевальные дви-

жения: топающий шаг вперед, притопы, движение «Гармошка» с параллель-

ными ногами. Танцевальная игра «Едет, едет паровоз». 

Тема 33. Упражнения на развитие музыкального слуха. 

Практика. Ритмичные хлопки на сильную и слабую долю. 

Игра «Угадай, чей голосок». Упражнение «Начни вместе с музыкой». Танец 

«Слышишь, кто-то идет». Подвижная игра «Светофор». 

Тема 34. Разучивание танцевальных движений. 

Теория. Кружение в паре, приставные шаги вперед, боковой галоп с поворо-

том. 

Практика. Разучивание танца «Ку-ку», «Маленькие звезды». 

Этюд «Перышко». Закрепление движения в паре. Танец «Веселые пары». 

Музыкально-подвижная игра «Снеговик». 

Тема 35. Изучение элементов детского эстрадного танца. 

Теория. Позиции и положения ног, рук, корпуса в детском эстрадном танце. 

Практика. Движения на середине зала «Мы маленькие дети». Хлопки в паре 

«Стенка», «Крестик». Эстрадный танец «Маленькие звезды». Танцевальная 

игра «Ку-чи-чи». 

Тема 36. Танцевальная импровизация. 

Теория. Импровизация со словесным сопровождением.  

Практика. Этюд «Перышко». Танцевальная игра  «Шапочка». 

Танец «Слышишь, кто-то идет». 

Тема 37. Разучивание танцевальных движений. 

Практика. Простые и сложные пристанные шаги в сочетании с изученными 

техниками поворотов. Хлопки в паре «Стенка», «Крестик». Приставной хо-

роводный шаг (без смены опорной ноги). Игра «Веселые мышата». 

Тема 38. Упражнения на развитие мимики и пантомимики.  

Практика. Творческая игра «Динь-динь, динь-динь, открываем магазин». Иг-

роритмика «Будь внимательным». Упражнение на пантомимику «Проща-

ние», «Объятия». Игротанец «Микки Маус». 

Тема 39. Закрепление танцевальных движений. 

Практика. Танцевально-ритмическая разминка «Фиксики».  



 

 

Танец «Бабочка летит». Игра на воображение  «Угадай, кто я?».  

Тема 40. Коррегирующие упражнения на развитие хореографических 

данных. 

Практика. Партерная гимнастика. Упражнения на гибкость: «Змея», «Лягуш-

ка», «Кошка». Упражнения на растяжку: «Бабочка», «Гимнастка», «Шпагат». 

Подвижная музыкальная игра «Зимние фигуры». 

Тема 41. Упражнения на ориентировку в пространстве. 

Теория. Диагональ, круг, колонна. 

Практика. Различные виды шагов: хороводный шаг, топающий шаг, высокий 

шаг, приставной шаг вперед по III позиции. 

Этюд «Снежинки». Детский танец «Детки-конфетки». 

Тема 42. Знакомство с элементами детского эстрадного танца. 

Практика. Кружение в паре, приставные шаги вперед, прямой галоп. Изуче-

ние танцевальной комбинации «Винтик». 

Разучивание танца «Ку-ку», «Маленькие звезды». 

Танцевальная игра «Ку-чи-чи». 

Тема 43. Музыкально-ритмическая разминка.  

Практика. Разучивание разминки «Бременские музыканты». Передавать рит-

мический рисунок словами, хлопками.  

Музыкальная игра «Мороз и розы». Танец «У леса на опушке». 

Тема 44. Изучение основ классического танца.  

Практика. Выполнение классических упражнений battement releve, demi plie, 

grand plie.  

Постановка танеца «Снежинки». 

Подвижная игра «Заморожу». 

Тема 45. Разучивание танцевальных движений в паре. 

Теория. Движение «До-зе-до». Боковой галоп в паре. 

Практика. Танцевально-ритмическое упражнение «А на улице мороз!». Игра 

«Хлопай-топай» - канон. Танец «Кабы не было зимы».  Игра на внимание 

«Зимние фигуры». 

Тема 46. Разучивание упражнений на ритм, на ориентировку в про-

странстве. 

Практика. Игра «Телефон». Упражнение «Барабанчики».  Ходьба вперед 

маршем, назад на полупальцах. 

Перестроение из 2 линий в круг, соблюдая интервалы. 

Разучивание танца «Интересно все вокруг». Музыкальная игра «Хитрый 

кот». 

Тема 47. Изучение основ народного танца. 

Теория. Приставной шаг с прыжком, бег с забрасыванием ног назад.  

Практика. Упражнение «Пятый элемент», Танец «Слышишь, кто-то идет». 

Подвижная игра «Воробьи и собачка».  

Тема 48. Разучивание музыкально-ритмической разминки.  

Теория. Разминка «Круглая песенка». 

Практика. Повторение всех видов ходьбы. Боковой галоп с поворотом. Му-

зыкальная игра «Мороз и розы».Танец «Маленькие звезды». 



 

 

Тема 49. Упражнения на развитие мимики и пантомимики. 

Практика. Творческая игра «Динь-динь, открываем магазин». 

Упражнение на пантомимику «Кошка умывается», «Прощание», «Объятия». 

Творческая игра «Угадай, кто я?». 

Игротанец «В каждом маленьком ребенке». 

Тема 50. Разучивание партерных упражнений на развитие гибкости. 

Практика. Элементы акробатики «Лягушка», «березка», «корзинка», «лодоч-

ка». «Танец с прыжками». 

Игра «Кого не стало?» 

Тема 51. Упражнения на развитие музыкального слуха, ритма. 

Практика. Игра «Похлопай как я».  Шаги на каждый счет и через счет. 

Упражнение «Телефон», «Гулливер и лилипуты».  

Упражнение «Какая музыка звучит?». Этюд с цветами. Музыкальная игра 

«Солнышко». 

Тема 52. Закрепление движений для развития чувства ритма. 

Практика. Повторение всех видов хлопков. Хлопки во время движения в раз-

ном направлении шагом или бегом. Танец «Танец с прыжками». Игра «Све-

тит солнышко в окошко».  

Тема 53. Игрогимнастика.  

Практика.  Упражнение «Карандаши», «Мостик», «Книжка».  

Перегиб корпуса вперед и назад. Повторение пройденных движений. Комму-

никативный танец «Веселые пары». Разучивание танца «Мотыльки» 

Тема 54. Разучивание музыкально-ритмической разминки. 

Теория. Разминка «Бременские музыканты». 

Практика. Игра   «Ходьба, поскоки, остановка». Направление «расческа». 

Приставной  шаг соскок по диагонали. Танцевальная игра «Шапочка». Танец 

«Мотыльки».  

Тема 55. Разучивание танцевальных движений. 

Теория. Круг, колонна, перестроение в пары, четверки, восьмерки, обход. 

Практика. Упражнение «На параде». Движения в паре «свеча», «до-зе-до», в 

четверках «звездочка». Танцевальный этюд «Пятый элемент». Подвижная 

танцевальная игра «Серый волк». 

Тема 56. Закрепление танцевальных движений.  

Практика. Хороводный шаг по диагонали.  Игра «Ходьба, поскоки, останов-

ка». Направление «расческа». Хороводный шаг по диагонали. Танец «Мо-

тыльки».  Подвижна игра «Воробьи, вороны». 

Тема 57. Разучивание упражнений с элементами акробатики.  

Практика. Элементы акробатики: «березка», «гусеница», «лодочка» «каран-

дашики», «мостик».  

Упражнение «Не отставай». Выполнение движений руками в различном тем-

пе.  Танец «Маленькие звезды». 

Тема 58. Разучивание танцевально-ритмической разминки. 

Теория. Разминка «Мы маленькие дети». 



 

 

Практика. Упражнения плечами – по одному, по два. Упражнения кистями 

рук – сжать-разжать, круговые упражнения кистями. Прыжки на месте по 

точкам. Эстрадный танец «Детки-конфетки». 

Тема 59. Закрепление танцевально-ритмической разминки. 

Теория. Разминка «Мы маленькие дети». 

Практика.  Повторение всех движений изученных ранее под музыку. Вспо-

могательные и корригирующие упражнения на улучшение выворотности ног. 

Игроритмика  «Хлопки, подскоки, остановка» по диагонали. Игра «Кого не 

стало?» 

Тема 60. Разучивание этюда для развития пластической выразительно-

сти при создании образа. 

Практика. Танцевальный этюд «Садовник и цветы».   

Разминка на все части тела. Ритмичный  бег, звенеть колокольчиком, реаги-

ровать на окончание музыки. 

Игра  на развитие танцевального творчества «Шапочка». Постановка танца 

«Детки-конфетки».  

Тема 61. Закрепление пластического этюда.  

Практика. Разминка на все части тела. Самомассаж. Танцевальный этюд «Са-

довник и цветы». Танец «Детки-конфетки». 

Игра  на развитие танцевального творчества «Шапочка». 

Тема 62. Разучивание эстрадных танцевальных движений. 

Практика. Изучение элементов: соскоки, прыжки с выбросом ноги вперед. 

Соскоки с приземление на одну ногу, на две ноги. Движения врассыпную в 

различных направлениях. Игра «Угадай, чей голосок?»  

Тема 63. Разучивание упражнение для развития пластики рук.  

Практика. Упражнения для рук: «тарелочки», «колокола», «ленточки», «вол-

на», «ручеек». Этюд с лентами «Ветерок». 

Танец «Ку-ку», «Маленькие звезды». Танцевальная игра «Огуречик». 

Тема 64. Закрепление эстрадных танцевальных движений. 

Практика. Отработка  галопа с комбинированными шагами и притопом по 

одному, в паре, с продвижение вправо, влево, по диагонали, по кругу. Боко-

вой шаг «крестик» вправо и влево. Игра «Угадай, чей голосок?». 

Тема 65. Разучивание упражнений на напряжение и расслабление. 

Практика. Упражнения: «Цветок», «Деревянные и тряпичные куклы». «Кры-

лья самолета и мягкая подушка». 

Разминка на все части тела. Игровой самомассаж. Игра «Насос и шарик». Та-

нец «В каждом маленьком ребенке».  

Тема 66. Закрепление упражнений на напряжение и расслабление. 

Практика. Упражнения: «Цветок», «Деревянные и тряпичные куклы». «Кры-

лья самолета и мягкая подушка». Игровой самомассаж. Игра «Насос и ша-

рик». Танец «В каждом маленьком ребенке».  

Игра «Угадай, кто я?» 

Тема 67. Разучивание танцевальных движений с элементами народного 

танца. 



 

 

Практика. Топающий шаг вперед, назад. «Притопы», «Гармошка», «Мота-

лочка», «Вертушка». Разучивание танца «Во саду ли, в огороде». 

Тема 68. Закрепление танцевальных движений. 

Практика. Упражнение «Веселые пары». Танец «Во саду ли, в огороде». Му-

зыкально-подвижная игра «Огуречик». 

Тема 69. Игропластика.  

 Практика. Музыкально-ритмические упражнения «Морской конек» (выпады 

вперед), «Дельфины» (прыжки с поворотом). 

Упражнения «Волна», «Плавающие лягушата», «Улитка ползет», «Кит плы-

вет», «Морской червяк». Упражнение с лентами «Морские водоросли». Му-

зыкально-подвижная игра: «Море волнуется».  

Тема 70. Закрепление упражнений с элементами акробатики.  

Практика. Упражнения «Березка», «Звезда», «Улитка». Движение на ориен-

тировку в пространстве «Клубок» в сцеплении за руки.  

Танец «Круглая песенка». Игра «Собачки в домик».  

Тема 71. Закрепление танцевальных движений. 

Практика. Упражнение «Веселые пары». Танец «Во саду ли, в огороде». Му-

зыкально-подвижная игра «Огуречик». 

Тема 72. Игропластика. Закрепление 

Практика. Музыкально-ритмические упражнения «Морской конек» (выпады 

вперед), «Дельфины» (прыжки с поворотом). 

Упражнения «Волна», «Плавающие лягушата», «Улитка ползет», «Кит плы-

вет», «Морской червяк». Упражнение с лентами «Морские водоросли». Му-

зыкально-подвижная игра «Море волнуется».  

 

2.1.4 Учебный план  

образовательного модуля «Основы вокала» для детей 5-6 лет  

 

 

№ Разделы образовательного модуля Количество часов 

1.  Введение, знакомство с голосовым аппаратом 2 

2.  Пение учебно-тренировочного материала 18 

3.  Постановка голоса 10 

4. Вокально-хоровая работа 34 

5. Подготовка и проведение праздников.  

Концертная деятельность 

8 

 Итого: 72  часа 

 

 

 



 

 

№ 

 
Темы  

Кол-во часов 

 

Формы про-

межуточной 

аттестации 

/текущего 

контроля 

Всего 

В том числе  

Теорети-

ческие 

занятия 

 

Практи-

ческие за-

нятия 

1. 

Знакомство с дирижѐрским 

жестом. Инструктаж по со-

блюдению правил безопасно-

сти. 

1 
0,5 

 

 

0,5 
 

 

Наблюдение 

 

2. 
Знакомство с голосовым аппа-

ратом. Распевки. 
1 0,5 0,5 

Наблюдение 

 

3. 

Формирование певческого ды-

хания и навыка пения по руке 

дирижѐра. Работа над репер-

туаром. 

1 0,5 0,5 
Наблюдение 

 

4. 
Работа над унисоном. Работа 

над репертуаром. 
1 0,5 0,5 

Наблюдение. 

Рефлексия 

5. 

Работа над звукообразованием 

и интонированием. Работа над 

репертуаром. 

1 0,5 0,5 
Наблюдение 

Рефлексия 

6. 
Певческая установка. Работа 

над репертуаром. 
1 0,5 0,5 

Наблюдение 

Рефлексия 

7. 

Формирование навыка канти-

ленного пения.  Работа над ре-

пертуаром. 

1 0,5 0,5 

Наблюдение. 

Первичная 

диагностика 

8. 
Коммуникативные игры на 

знакомство. 
1 0,5 0,5 

Наблюдение. 

Первичная 

диагностика 

9. 

Использование певческих 

навыков. Работа над репертуа-

ром. 

1 0,5 0,5 

Наблюдение. 

Рефлексия 

10 

Фонопедические упражнения. 

Работа над голосоведением и 

дикцией. Работа над репертуа-

ром. 

1 0,5 0,5 

Наблюдение. 

Рефлексия 

Первичная 

диагностика 

11 
Работа над звукоизвлечением. 

Работа над репертуаром 
1 0,5 0,5 

Наблюдение. 

Рефлексия. 

Первичная 

диагностика 

12 

Развитие артикуляционной мо-

торики. Работа над репертуа-

ром. 

1 0,5 0,5 
Наблюдение. 

Рефлексия 

13 
Дыхательные упражнения. Ра-

бота над репертуаром. 
1 0,5 0,5 

Наблюдение. 

Рефлексия 



 

 

14 

Работа над артикуляцией и во-

кальной дикцией. Работа над 

репертуаром. 

1 0,5 0,5 
Наблюдение. 

Рефлексия 

15 
Музыкальная фраза. Работа 

над репертуаром. 
1 0,5 0,5 

Наблюдение. 

Рефлексия 

16 
Фонопедические упражнения.  

Вокальная дикция и орфоэпия. 
1 0,5 0,5 

Наблюдение. 

Рефлексия 

17 
Открытые занятия для родите-

лей. 
1 - 1 

Наблюдение. 

Рефлексия 

18 
Фразировка, манера исполне-

ния. Работа над репертуаром. 
1 0,5 0,5 

Наблюдение. 

Рефлексия. 

19 
Развитие навыка пения legato. 

Работа над репертуаром. 
1 0,5 0,5 

Наблюдение. 

Рефлексия. 

20 
Элементы движения под музы-

ку, раскрепощение певца. 
1 0,5 0,5 

Наблюдение. 

Рефлексия. 

21 
Певческая позиция. Работа над 

репертуаром. 
1 0,5 0,5 

Наблюдение. 

Рефлексия. 

22 
Формы и жанры вокальной му-

зыки. Работа над репертуаром. 
1 0,5 0,5 

Наблюдение. 

Рефлексия. 

23 
Художественный образ песни. 

Работа над репертуаром. 
1 0,5 0,5 

Текущая ди-

агностика. 

24 
Дыхание,  артикуляция. Работа 

над свободным исполнением. 
1 0,5 0,5 

Наблюдение. 

Рефлексия. 

25 

Участие в концертной про-

грамме, посвященной Дню Ма-

тери 

1 - 1 

Выступление 

на празднике 

ко дню Ма-

тери.  

26 
 Развития певческих навыков. 

Работа над репертуаром. 
1 0,5 0,5 

Наблюдение. 

Рефлексия. 

27 
Работа над мимикой и вырази-

тельностью исполнения. 
1 0,5 0,5 

Наблюдение. 

Рефлексия. 

28 
Певческая установка. Работа 

над репертуаром. 
1 0,5 0,5 

Наблюдение. 

Рефлексия. 

29 

Формирование навыка фрази-

ровки музыкально -вокального 

произведения с опорой на дик-

ционный оборот. 

1 0,5 0,5 
Наблюдение. 

Рефлексия. 

30 
Движения под музыку, игры. 

Работа над репертуаром. 
1 0,5 0,5 

Текущая ди-

агностика 

31 
Вокальная позиция. Работа над 

репертуаром. 
1 0,5 0,5 

Текущая ди-

агностика  

32 

Работе над вокальным произ-

ведением. Работа над репер-

туаром. 

1 0,5 0,5 
Наблюдение. 

Рефлексия. 

33 
Отработка точности штрихов. 

Работа над репертуаром. 
1 0,5 0,5 

Наблюдение. 

Рефлексия. 

34 
Музыкальные игры. Подготов-

ка к новогоднему мероприя-
1 - 1 

Наблюдение. 

Рефлексия. 



 

 

тию. 

35 

Формирование звука. Работа 

над унисоном. Работа над ре-

пертуаром. 

1 0,5 0,5 
Наблюдение. 

Рефлексия. 

36 

Формирование навыка канти-

ленного пения Работа над ре-

пертуаром. 

1 0,5 0,5 
Наблюдение. 

Рефлексия. 

37 
Вокально-хоровые упражнения 

на дикцию, артикуляцию.  
1 0,5 0,5 

Наблюдение. 

Рефлексия. 

38 

Фонопедические упражнения. 

Работа над голосоведением и 

дикцией. Работа над репертуа-

ром. 

1 0,5 0,5 
Наблюдение. 

Рефлексия. 

39 
Чистота интонирования. Во-

кальная дикция и орфоэпия. 
1 0,5 0,5 

Наблюдение. 

Рефлексия. 

40 

Работа с артикуляционным ап-

паратом. Пение в режиме 

piano. 

1 0,5 0,5 
Наблюдение. 

Рефлексия. 

41 

Вокальная дикция и фразиров-

ка в произведениях. Работа над 

репертуаром. 

1 0,5 0,5 
Наблюдение. 

Рефлексия. 

42 

Работа по созданию художе-

ственного образа произведе-

ний.  

1 0,5 0,5 
Наблюдение. 

Рефлексия. 

43 

Фонопедические упражнения. 

Формирование единой пев-

ческой позиции. Работа над 

репертуаром. 

1 0,5 0,5 
Наблюдение. 

Рефлексия. 

44 

Музыкально-выразительные 

средства в создании обра-

за.Работа над репертуаром. 

1 0,5 0,5 
Наблюдение. 

Рефлексия. 

45 

Работа над интонированием и 

фразировкой. Работа над ре-

пертуаром. 

1 0,5 0,5 
Наблюдение. 

Рефлексия. 

46 

 Работа над дикцией и хоровым 

ансамблем. Работа над репер-

туаром. 

1 0,5 0,5 
Наблюдение. 

Рефлексия. 

47 
 Фонопедические упражнения. 

Выразительность исполнения.  
1 0,5 0,5 

Наблюдение. 

Рефлексия. 

48 

Работа по созданию художе-

ственного образа произведе-

ний.  

1 0,5 0,5 
Наблюдение. 

Рефлексия. 

49 
Участие в концертной про-

грамме ЦТОД 
1 - 1 

Концерт для 

мам и бабу-

шек.Педагог

ический ана-

лиз. 

50 Различные виды дыхания. Ра- 1 0,5 0,5 Наблюдение. 



 

 

бота над интонацией. Рефлексия. 

51 
Работа над музыкальным мате-

риалом. Работа с микрофоном. 
1 0,5 0,5 

Наблюдение. 

Рефлексия. 

52 

Отработка полученных во-

кальных навыков, работа над 

строем в произведении. Работа 

над репертуаром. 

1 0,5 0,5 
Наблюдение. 

Рефлексия. 

53 

 Работа над песнями (фрази-

ровка, динамика, характер 

произведения). Работа над ре-

пертуаром. 

1 0,5 0,5 
Наблюдение. 

Рефлексия. 

54 

Развитие музыкальной памяти 

(творческие музыкальные иг-

ры) 

1 0,5 0,5 
Наблюдение. 

Рефлексия. 

55 
Выявление индивидуальных 

красок голоса (тембр).  
1 0,5 0,5 

Наблюдение. 

Рефлексия. 

56 

Работа над разнообразным 

ритмическим рисунком. Работа 

над репертуаром. 

1 0,5 0,5 
Наблюдение. 

Рефлексия. 

57 

Особенности ритма в музы-

кальном произведении. Работа 

над репертуаром. 

1 0,5 0,5 
Наблюдение. 

Рефлексия. 

58 

Работа над дыханием. Ин-

структаж по соблюдению пра-

вил безопасности. Работа с 

микрофоном.  

1 0,5 0,5 
Наблюдение. 

Рефлексия. 

59 

Работа над звуковедением и 

дикцией. Работа с микрофо-

ном. 

1 0,5 0,5 
Наблюдение. 

Рефлексия. 

60 

Фонопедические упражнения. 

Преодоление регистрового ба-

рьера. Работа с микрофоном. 

Работа над репертуаром. 

1 0,5 0,5 
Наблюдение. 

Рефлексия. 

61 

Звукоизвлечение. Развитие 

навыка кантиленного пения. 

Работа с микрофоном. Работа 

над репертуаром. 

1 0,5 0,5 
Наблюдение. 

Рефлексия 

62 

Формирование единой пев-

ческой позиции. Работа с мик-

рофоном. Работа над репертуа-

ром. 

1 0,5 0,5 
Наблюдение. 

Рефлексия 

63 

Работа в сценическом костю-

ме, с микрофоном и фоно-

граммой, над фразировкой, му-

зыкальным образом Работа с 

артикуляционным аппаратом и 

дыханием. Работа с микрофо-

ном. Работа над репертуаром. 

1 0,5 0,5 
Наблюдение. 

Рефлексия 



 

 

64 

Участие в концертной про-

грамме ВХС, сольное исполне-

ние песни. 

1 - 1 

Фестиваль 

«Улыбка». 

Педагогиче-

ский анализ. 

65 

Работа над унисоном и вокаль-

ной интонацией. Работа над 

репертуаром. 

1 0,5 0,5 
Итоговая ди-

агностика 

66 

Вокальная дикция. Работа с ар-

тикуляционным аппаратом. 

Работа над репертуаром. 

1 0,5 0,5 
Итоговая ди-

агностика 

67 

Чистота интонирования. Раз-

личные виды дыхания. Работа 

над репертуаром. 

1 0,5 0,5 
Наблюдение. 

Рефлексия 

68 

Работа над фразировкой. Хо-

ровой ансамбль. Работа над 

репертуаром. 

1 0,5 0,5 
Наблюдение. 

Рефлексия 

69 

Создание художественного об-

раза произведений и исполни-

тельского ансамбля. Вырази-

тельность исполнения, мимика. 

Работа над репертуаром. 

1 0,5 0,5 
Наблюдение. 

Рефлексия 

70 

Интонационная работа. Пре-

одоление тесситурных трудно-

стей в произведениях. Работа 

над репертуаром. 

1 0,5 0,5 
Наблюдение. 

Рефлексия 

71 
Развитие навыков концертного 

выступления. 
1 0,5 0,5 

Наблюдение. 

Рефлексия 

72 

Участие в концертной про-

грамме ВХС сольное исполне-

ние песни. 

1 - 1 

Выпускной 

бал. Педаго-

гический 

анализ. 

Итого 72 33 39  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.2.4 Календарный учебный график «Основы вокала» для детей 5-6 лет 

 

№ Месяц Число 

Время про-

ведения за-

нятия 

Форма заня-

тия 

Кол-во 

часов 
Тема занятия 

Место про-

ведения 
Форма контроля 

1.  Сентябрь  17.00-17.30 
Фронтальное 

занятие 
1час 

Знакомство с дирижѐрским же-

стом. Инструктаж по соблюде-

нию правил безопасности. 

202 каб. 
Наблюдение. 

 

2.  Сентябрь  17.00-17.30 
Фронтальное 

занятие 
1час 

Знакомство с голосовым аппа-

ратом. Распевки. 
202 каб. 

Наблюдение. 

 

3.  Сентябрь  17.00-17.30 
Фронтальное 

занятие 
1час 

Формирование певческого ды-

хания и навыка пения по руке 

дирижѐра. Работа над репертуа-

ром. 

202 каб. 
Наблюдение. 

 

4.  Сентябрь  17.00-17.30 
Фронтальное 

занятие 
1час 

Работа над унисоном. Работа 

над репертуаром. 
202 каб. Наблюдение. Рефлексия 

5.  Сентябрь  17.00-17.30 
Фронтальное 

занятие 
1час 

Работа над звукообразованием 

и интонированием. Работа над 

репертуаром. 

202 каб. 
Наблюдение. 

Рефлексия 

6.  Сентябрь  17.00-17.30 
Фронтальное 

занятие 
1час 

Певческая установка. Работа 

над репертуаром. 
202 каб. Наблюдение. Рефлексия 

7.  Сентябрь  17.00-17.30 
Фронтальное 

занятие 
1час 

Формирование навыка канти-

ленного пения.  Работа над ре-

пертуаром. 

202 каб. 
Наблюдение. 

Первичная диагностика 

8.  Сентябрь  17.00-17.30 
Фронтальное 

занятие 
1час 

Коммуникативные игры на зна-

комство. 
202 каб. 

Наблюдение. 

Первичная диагностика 

9.  Октябрь  17.00-17.30 
Фронтальное 

занятие 
1час 

Использование певческих 

навыков. Работа над репертуа-

ром. 

202 каб. Наблюдение. Рефлексия 

10.  Октябрь  17.00-17.30 
Фронтальное 

занятие 
1час 

Фонопедические упражнения. 

Работа над голосоведением и 

дикцией. Работа над репертуа-

202 каб. Первичная диагностика 



 

 

ром. 

11.  Октябрь  17.00-17.30 
Фронтальное 

занятие 
1час 

Работа над звукоизвлечением. 

Работа над репертуаром 
202 каб. Первичная диагностика 

12.  Октябрь  17.00-17.30 
Фронтальное 

занятие 
1час 

Развитие артикуляционной мо-

торики. Работа над репертуа-

ром. 

202 каб. Наблюдение. Рефлексия 

13.  Октябрь  17.00-17.30 
Фронтальное 

занятие 
1час 

Дыхательные упражнения. Ра-

бота над репертуаром. 
202 каб. Наблюдение. Рефлексия 

14.  Октябрь  17.00-17.30 
Фронтальное 

занятие 
1час 

Работа над артикуляцией и во-

кальной дикцией. Работа над 

репертуаром. 

202 каб . Наблюдение. Рефлексия 

15.  Октябрь  17.00-17.30 
Фронтальное 

занятие 
1час 

Музыкальная фраза. Работа над 

репертуаром. 
202 каб. Наблюдение. Рефлексия 

16.  Октябрь  17.00-17.30 
Фронтальное 

занятие 
1час 

Фонопедические упражнения. 

Вокальная дикция и орфоэпия. 
202 каб. Наблюдение. Рефлексия 

17.  Октябрь  17.00-17.30 
Фронтальное 

занятие 
1час 

Открытые занятия для родите-

лей. 
202 каб. Наблюдение. Рефлексия 

18.  Ноябрь  17.00-17.30 
Фронтальное 

занятие 
1час 

Фразировка, манера исполне-

ния. Работа над репертуаром. 
202 каб. Наблюдение. Рефлексия. 

19.  Ноябрь  17.00-17.30 
Фронтальное 

занятие 
1час 

Развитие навыка пения legato. 

Работа над репертуаром. 
202 каб. Наблюдение. Рефлексия. 

20.  Ноябрь  17.00-17.30 
Фронтальное 

занятие 
1час 

Элементы движения под музы-

ку, раскрепощение певца. 
202 каб. Наблюдение. Рефлексия. 

21.  Ноябрь  17.00-17.30 
Фронтальное 

занятие 
1час 

Певческая позиция. Работа над 

репертуаром. 
202 каб. Наблюдение. Рефлексия. 

22.  Ноябрь  17.00-17.30 
Фронтальное 

занятие 
1час 

Формы и жанры вокальной му-

зыки. Работа над репертуаром. 
202 каб. Наблюдение. Рефлексия. 

23.  Ноябрь  17.00-17.30 
Фронтальное 

занятие 
1час 

Художественный образ песни. 

Работа над репертуаром. 
202 каб. Текущая диагностика. 

24.  Ноябрь  17.00-17.30 
Фронтальное 

занятие 
1час 

Дыхание,  артикуляция. Работа 

над свободным исполнением. 
202 каб. Наблюдение. Рефлексия. 



 

 

25.  Ноябрь  17.00-17.30 Концерт  1час 
Участие в концертной про-

грамме ЦТОД 
207 каб. 

Выступление на празднике ко 

дню Матери.  

26.  Ноябрь   17.00-17.30 
Фронтальное 

занятие 
1час 

 Развития певческих навыков. 

Работа над репертуаром. 
202 каб. Наблюдение. Рефлексия. 

27.  Декабрь  17.00-17.30 
Фронтальное 

занятие 
1час 

Работа над мимикой и вырази-

тельностью исполнения. 
202 каб. Наблюдение. Рефлексия. 

28.  Декабрь  17.00-17.30 
Фронтальное 

занятие 
1час 

Певческая установка. Работа 

над репертуаром. 
202 каб. Наблюдение. Рефлексия. 

29.  Декабрь  17.00-17.30 
Фронтальное 

занятие 
1час 

Формирование навыка фрази-

ровки музыкально - вокального 

произведения с опорой на дик-

ционный оборот. 

202 каб. Наблюдение. Рефлексия. 

30.  Декабрь  17.00-17.30 
Фронтальное 

занятие 
1час 

Движения под музыку, игры. 

Работа над репертуаром. 
202 каб. Текущая диагностика 

31.  Декабрь  17.00-17.30 
Фронтальное 

занятие 
1час 

Вокальная позиция. Работа над 

репертуаром. 
202 каб. Текущая диагностика 

32.  Декабрь  17.00-17.30 
Фронтальное 

занятие 
1час 

Работе над вокальным произве-

дением. Работа над репертуа-

ром. 

202 каб. Наблюдение. Рефлексия. 

33.  Декабрь  17.00-17.30 
Фронтальное 

занятие 
1час 

Отработка точности штрихов. 

Работа над репертуаром. 
202 каб. Наблюдение. Рефлексия. 

34.  Декабрь  17.00-17.30 
Фронтальное 

занятие 
1час 

Музыкальные игры. Подготовка 

к новогоднему мероприятию. 
202 каб. Наблюдение. Рефлексия 

35.  Декабрь  17.00-17.30 
Фронтальное 

занятие 
1час 

Формирование звука. Работа 

над унисоном. Работа над ре-

пертуаром. 

202 каб. Наблюдение. Рефлексия. 

36.  Январь  17.00-17.30 
Фронтальное 

занятие 
1час 

Формирование навыка канти-

ленного пения Работа над ре-

пертуаром. 

202 каб. Наблюдение. Рефлексия. 

37.  Январь  17.00-17.30 
Фронтальное 

занятие 
1час 

Вокально-хоровые упражнения 

на дикцию, артикуляцию.  
202 каб. Наблюдение. Рефлексия. 

38.  Январь  17.00-17.30 Фронтальное 1час Фонопедические упражнения. 202 каб. Наблюдение. Рефлексия. 



 

 

занятие Работа над голосоведением и 

дикцией. Работа над репертуа-

ром. 

39.  Январь  17.00-17.30 
Фронтальное 

занятие 
1час 

Чистота интонирования. Во-

кальная дикция и орфоэпия. 
202 каб. Наблюдение. Рефлексия. 

40.  Январь  17.00 -17.30 
Фронтальное 

занятие 
1час 

Работа с артикуляционным ап-

паратом. Пение в режиме piano. 
202 каб. Наблюдение. Рефлексия. 

41.  Январь  17.00-17.30 
Фронтальное 

занятие 
1час 

Вокальная дикция и фразировка 

в произведениях. Работа над 

репертуаром. 

202 каб. Наблюдение. Рефлексия 

42.  Февраль  17.00-17.30 
Фронтальное 

занятие 
1час 

Работа по созданию художе-

ственного образа произведений.  
202 каб. Наблюдение. Рефлексия 

43.  Февраль  17.00-17.30 
Фронтальное 

занятие 
1час 

Фонопедические упражнения. 

Формирование единой пев-

ческой позиции. Работа над ре-

пертуаром. 

202 каб. Наблюдение. Рефлексия 

44.  Февраль  17.00-17.30 
Фронтальное 

занятие 
1час 

Музыкально-выразительные 

средства в создании образа. Ра-

бота над репертуаром. 

202 каб. Наблюдение. Рефлексия. 

45.  Февраль  17.00-17.30 
Фронтальное 

занятие 
1час 

Работа над интонированием и 

фразировкой. Работа над репер-

туаром. 

202 каб. Наблюдение. Рефлексия. 

46.  Февраль  17.00-17.30 
Фронтальное 

занятие 
1час 

 Работа над дикцией и хоровым 

ансамблем. Работа над репер-

туаром. 

202 каб. Наблюдение. Рефлексия. 

47.  Февраль  17.00-17.30 
Фронтальное 

занятие 
1час 

 Фонопедические упражнения. 

Выразительность исполнения.  
202 каб. Наблюдение. Рефлексия. 

48.  Февраль  17.00-17.30 
Фронтальное 

занятие 
1час 

Работа по созданию художе-

ственного образа произведений.  
202 каб. Наблюдение. Рефлексия 

49.  Февраль  17.00-17.30 
Фронтальное 

занятие 
1час 

Различные виды дыхания. Ра-

бота над интонацией. 
202 каб. Наблюдение. Рефлексия. 

50.  Март  17.00-17.30 Концерт  1час 
Участие в концертной про-

грамме ЦТОД 
  202 каб. 

Концерт для мам и бабушек. 

Пед. анализ 



 

 

51.  Март  17.00-17.30 
Фронтальное 

занятие 
1час 

Работа над музыкальным мате-

риалом. Работа с микрофоном. 
202 каб. Наблюдение. Рефлексия. 

52.  Март  17.00-17.30 
Фронтальное 

занятие 
1час 

Отработка полученных вокаль-

ных навыков, работа над строем 

в произведении. Работа над ре-

пертуаром. 

202 каб. Наблюдение. Рефлексия. 

53.  Март  17.00-17.30 
Фронтальное 

занятие 
1час 

 Работа над песнями (фразиров-

ка, динамика, характер произ-

ведения). Работа над репертуа-

ром. 

202 каб. Наблюдение. Рефлексия. 

54.  Март  17.00-17.30 
Фронтальное 

занятие 
1час 

Развитие музыкальной памяти 

(творческие музыкальные игры) 
202 каб. Наблюдение. Рефлексия. 

55.  Март  17.00-17.30 
Фронтальное 

занятие 
1час 

Выявление индивидуальных 

красок голоса (тембр).  
202 каб. Наблюдение. Рефлексия. 

56.  Март  17.00-17.30 
Фронтальное 

занятие 
1час 

Работа над разнообразным рит-

мическим рисунком. Работа над 

репертуаром. 

202 каб. Наблюдение. Рефлексия. 

57.  Март  17.00-17.30 
Фронтальное 

занятие 
1час 

Особенности ритма в музы-

кальном произведении. Работа 

над репертуаром. 

202 каб. Наблюдение. Рефлексия. 

58.  Март  17.00-17.30 
Фронтальное 

занятие 
1час 

Работа над дыханием. Инструк-

таж по соблюдению правил 

безопасности. Работа с микро-

фоном.  

202 каб. Наблюдение. Рефлексия 

59.  Март  17.00-17.30 
Фронтальное 

занятие 
1час 

Работа над звуковедением и 

дикцией. Работа с микрофоном. 
202 каб. Наблюдение. Рефлексия 

60.  Апрель  17.00-17.30 
Фронтальное 

занятие 
1час 

Фонопедические упражнения. 

Преодоление регистрового ба-

рьера. Работа с микрофоном. 

Работа над репертуаром. 

202 каб. Итоговая диагностика 

61.  Апрель  17.00-17.30 
Фронтальное 

занятие 
1час 

Формирование единой пев-

ческой позиции. Звукообразо-

вание. Работа с микрофоном. 

202 каб. Наблюдение. Рефлексия. 



 

 

Работа над репертуаром. 

62.  Апрель  17.00-17.30 
Фронтальное 

занятие 
1час 

Звукоизвлечение. Развитие 

навыка кантиленного пения. 

Работа с микрофоном. Работа 

над репертуаром. 

202  каб. Итоговая диагностика 

63.  Апрель  17.00-17.30 
Фронтальное 

занятие 
1час 

Работа в сценическом костюме, 

с микрофоном и фонограммой, 

над фразировкой, музыкальным 

образом. Работа с артикуляци-

онным аппаратом и дыханием. 

Работа с микрофоном. Работа 

над репертуаром. 

202 каб. Итоговая диагностика 

64.  Апрель  17.00-17.30 
Фронтальное 

занятие 
1час 

Участие в концертной про-

грамме ВХС, сольное исполне-

ние песни. 

207 каб. 
Фестиваль «Улыбка». Педаго-

гический анализ. 

65.  Апрель  17.00-17.30 
Фронтальное 

занятие 
1час 

Работа над унисоном и вокаль-

ной интонацией. Работа над ре-

пертуаром. 

202 каб. Наблюдение. Рефлексия 

66.  Апрель  17.00-17.30 
Фронтальное 

занятие 
1час 

Вокальная дикция. Работа с ар-

тикуляционным аппаратом. Ра-

бота над репертуаром. 

202 каб. Наблюдение. Рефлексия 

67.  Апрель  17.00-17.30 
Фронтальное 

занятие 
1час 

Чистота интонирования. Раз-

личные виды дыхания. Работа 

над репертуаром. 

202 каб. Наблюдение. Рефлексия 

68.  Май  17.00-17.30 
Фронтальное 

занятие 
1час 

Работа над фразировкой. Хоро-

вой ансамбль. Работа над ре-

пертуаром. 

202 каб. Наблюдение. Рефлексия 

69.  Май  17.00-17.30 
Фронтальное 

занятие 
1час 

Создание художественного об-

раза произведений и исполни-

тельского ансамбля. Вырази-

тельность исполнения, мимика. 

Работа над репертуаром. 

202 каб. Наблюдение. Рефлексия 

70.  Май  17.00-17.30 Фронтальное 1час Интонационная работа. Пре- 202 каб. Наблюдение. Рефлексия 



 

 

занятие одоление тесситурных трудно-

стей в произведениях. Работа 

над репертуаром. 

71.  Май  17.00-17.30 
Фронтальное 

занятие 
1час 

Развитие навыков концертного 

выступления. 
202 каб. Наблюдение. Рефлексия 

72.  Май  17.00-17.30 Концерт 1час 

Участие в концертной про-

грамме ВХС сольное исполне-

ние песни. 

207 каб. Выпускной бал. Пед. анализ. 

 



2.3.4 Рабочая программа по модулю «Основы вокала» для детей 5-6 лет 

 

Тема 1. Певческая установка. Знакомство с дирижѐрским  жестом. Ин-

структаж по соблюдению правила безопасности. 

Теория. Инструктаж по правилам ТБ и ПБ. Введение в программу. Посадка 

певца, положение корпуса, головы. Навыки пения сидя и стоя. Дыхание пе-

ред началом пения. Одновременный вдох и начало пения. Различный харак-

тер дыхания перед началом пения в зависимости от характера исполняемого 

произведения: медленное, быстрое. Рассказать детям кто такой дирижер и 

объяснить, что означают его движения и жесты. 

Практика. Слушание, разбор текста песни, разучивание 1 куплета «Непого-

дица» 

Тема 2. Знакомство с голосовым аппаратом.  

Теория. Беседа. Что такое голос? Где он живет? Как его беречь. 

Практика. Дыхательная  гимнастика с элементами Стрельниковой.  Разучи-

вание  2 куплета песни «Непогодица», работа перед зеркалом. 

Тема 3. Формирование певческого дыхания и навыка пения по руке 

дирижѐра. Работа над репертуаром. 

Теория. Создать оптимальный климат взаимоотношений между детьми и пе-

дагогом, учить детей быстро включаться в познавательный процесс. 

Воспитывать навык красивого, грамотного пения гласных и согласных, учить 

правильно произносить согласные звуки, воспитывать навык правильного 

певческого дыхания, познакомить детей с 4 моментами пения. Учить пра-

вильно, брать дыхание, воспитывать атмосферу увлеченности и заинтересо-

ванности. 

Практика. Дыхательная  гимнастика с элементами Стрельниковой. Закрепле-

ние текста песни «Непогодица», работа над движениями.  

Тема 4.  Работа над унисоном. Работа над репертуаром. 

Теория. Унисон - это слитное звучание двух или нескольких звуков, совпа-

дающих по высоте. Например, унисоном является хоровое исполнение одно-

голосной песни. 

Практика. Дыхательная  гимнастика с элементами Стрельниковой. Распева-

ние. Работа над унисоном. Закрепление текста песни «Непогодица», работа 

над движениями.  

Тема 5. Работа над звукообразованием и интонированием. Работа над 

репертуаром. 

Теория. Опора звука - это « борьба, происходящая во время певческого зву-

кообразования между звуковым телом, давящим на вибрирующие и противо-

стоящие этому давлению голосовые складки». При наличии опоры звука нет 

напряжения в работе гортани, процесс певческого звукообразования стано-

вится свободным, а процесс певческого звукоизвлечения - более успешным.  

Практика. Дыхательная гимнастика, распевание. Слушание и разучивание 

песни «Тучка дождик потеряла» 

Тема 6. Певческая установка. Работа над репертуаром. 

Теория. Певческая установка. 



 

 

Практика. Дыхательная гимнастика, распевание. Разучивание песни «Тучка 

дождик потеряла». 

Тема 7. Формирование навыка кантиленного пения. Работа над репер-

туаром. 

Теория. Основным видом голосоведения в пении является кантилена, т. е. 

плавное, связное пение.  Пение, распевание, распев предполагают владение 

плавным переходом от звука к звуку. 

Практика. Дыхательная гимнастика, распевание. Разучивание песни «Тучка 

дождик потеряла». 

Тема 8. Коммуникативные игры на знакомство. 

Теория. Игра позволяет участникам познакомиться друг с другом, привык-

нуть, адаптироваться к новой среде, развитие воображения, создание психо-

логически непринужденной атмосферы. 

Практика «Давайте поздороваемся» 

Тема 9.Использование певческих навыков. Работа над репертуаром. 

Теория. Певческие навыки это - дыхание, звукообразование, дикция, чистота 

интонирования, ансамбль. 

Практика. Использование певческих навыков в работе над репертуаром. 

Тема 10. Фонопедические упражнения. Работа над голосоведением и 

дикцией. Работа над репертуаром. 

Теория. Развитие артикуляционного аппарата - активизация артикуляционно-

го аппарата; дикционная четкость произношения согласных; формирование 

единой манеры пения гласных. 

Практика. Дыхательная гимнастика, распевание. Фонопедические упражне-

ния по Емельянову. Разучивание песни «Осень наступила, день и сыр и 

хмур» 

Тема 11. Работа над вукообразованием.  Работа над репертуаром. 

Теория. Звукообразование при правильной постановке голоса должно быть 

естественным, звонким и лѐгким, детям нужно петь без напряжения. Для 

правильного звукообразования большое значение имеет чѐт-

кая работа голосового аппарата (нижней челюсти, губ, мягкого нѐба с ма-

леньким язычком). Со звукообразованием тесно связано такое качество зву-

ка, как напевность. Для этого нужно с раннего возраста учить детей протяги-

вать отдельные звуки, концы музыкальных фраз. 

Практика. Дыхательная гимнастика, распевание. Фонопедические упражне-

ния по Емельянову. Разучивание песни «Осень наступила, день и сыр и 

хмур» 

Тема 12. Развитие артикуляционной моторики. Работа над 

репертуаром. 

Теория. Правильное произнесение звуков обеспечивается благодаря хорошей 

подвижности органов артикуляции, к которым относятся язык, губы, нижняя 

челюсть, мягкое нѐбо. Точность, сила и дифференцированность движений 

этих органов развиваются у ребенка постепенно, в процессе певческой и ре-

чевой деятельности.  



 

 

Практика. Дыхательная гимнастика, распевание. Фонопедические упражне-

ния по Емельянову. Разучивание песни «Осень наступила, день и сыр и 

хмур» 

Тема 13. Дыхательные упражнения. Работа над репертуаром. 

Теория. Дыхание – один из основных факторов голосообразова-

ния. Певческое дыхание требует усилий. Оно состоит из вдоха, задержки ды-

хания и выдоха. Овладеть навыком певческого дыхания детям помогают 

упражнения, которые делятся на упражнения без звука, звуковые упражне-

ния, упражнения под музыку. Эти упражнения способствуют оздоровлению 

всей дыхательной системы, а также осуществляют массаж внутренних орга-

нов, насыщают ткани кислородом, укрепляют нервную систему.  

Практика. Дыхательная гимнастика, распевание. Фонопедические упражне-

ния по Емельянову. Разучивание песни «Поросенок». 

Тема 14. Работа над артикуляцией и вокальной дикцией. Работа над 

репертуаром. 

Теория. Артикуляция и дикция как одни из показателей сформированности 

вокально-хоровых навыков дошкольников. Дикция, а именно ясность и раз-

борчивость произнесения текста, является одним из важнейших средств ху-

дожественной выразительности в раскрытии музыкального образа, средством 

донесения текстового содержания произведения. Дикция напрямую связана с 

работой артикуляционного аппарата. 

Практика. Дыхательная гимнастика, распевание. Фонопедические упражне-

ния по Емельянову. Разучивание песни «Поросенок». 

Тема 15. Музыкальная фраза. Фразировка в музыке. Работа над репер-

туаром. 

Теория. Фразы – это части, на которые разделяется мелодия. Ритмические 

остановки в мелодии называются цезурами. Обозначаются значком \/ и ука-

зывают на окончание музыкальных фраз. Фразировка - это средство музы-

кальной выразительности, смысловое и художественное разделение музы-

кального произведения на фразы и предложения. 

Практика. Дыхательная гимнастика, распевание. Фонопедические упражне-

ния по Емельянову. Разучивание песни «Поросенок» 

Тема 16. Фонопедические упражнения. Вокальная дикция и орфоэпия. 

Теория. Понятие «орфоэпия» как правильное произношение слова в пении. 

Особенности произношения гласных, согласных, шипящих, свистящих и 

других звуков. Различие в написании и произношении слов. Понятие «куль-

тура и логика речи» применительно к вокальному исполнению. Роль логиче-

ских ударений, знаков препинания, цезур в раскрытии поэтического содер-

жания текста.  

Практика. Дыхательная гимнастика, распевание. Фонопедические упражне-

ния по Емельянову. Разучивание песни А. Бабин «Песенка для мам» 

Тема 17. Открытые занятия для родителей. 

Практика. Творческие выступления учеников. Проверка и закрепление зна-

ний, полученных на занятиях по вокалу. 



 

 

Тема 18. Согласные в певческом звукоизвлечении. Работа над репер-

туаром. 

Теория. Согласные звуки возникают в процессе звукоизвлечении в ротовой 

полости, преодолевая преграды, образованные зубами, губами и языком.  

Слоговые распевки «зи», «зми», «зли» помогают достичь близости, лѐгкости, 

прозрачности звучания звуков и слов.  

Практика. Дыхательная гимнастика, распевание. Фонопедические упражне-

ния по Емельянову. Разучивание песни А. Бабин «Песенка для мам» 

Тема 19. Развитие навыка пения legato. Работа над репертуаром. 

Теория. Кантилена – основа пения. Одна из основных задач руководителя – 

научить ансамбль петь legato. Освоение навыка пения на legato способствует 

закреплению навыка дыхания, развития широкого и цепного дыхания. Плав-

ность в пении и необходимость следить за скоростью и одномоментностью 

переходов – необходимость для кантилены в пении. Это упражнение ещѐ 

служит для чистоты интонирования интервалов, от секунды до октавы. 

Практика. Дыхательная гимнастика, распевание. Разучивание песни А. Бабин 

«Песенка для мам». Работа в куплете над навыком legato. 

Тема 20. Элементы движения под музыку, раскрепощение певца. 

Теория. Музыкально – ритмические движения это средство всестороннего 

развития ребѐнка-дошкольника. Основой эстетического развития ребѐнка яв-

ляется его знакомство музыкой, где движение является выражением художе-

ственного образа, запечатлѐнного в ней.  

Практика. Дыхательная гимнастика, распевание. Разучивание песни А. Бабин 

«Песенка для мам» в движениях передать свое отношение к песне. 

Тема 21. Певческая позиция. Формы и жанры вокальной музыки. 

Теория. Для того, что бы начать учиться петь нужно встать предельно ровно 

– не сутулясь, не горбясь. Если нужно, то также ровно сесть. Необходимо де-

лать это предельно долго на одном выдохе. И предельно ровно, чтобы звук не 

прерывался и не ослабевал (не переходил в шипение).  Задача – воспроизве-

сти шум летящего вертолета, но это лишь одна сторона монеты. Главная 

цель – заставить функционировать диафрагму. 

Практика. И вот первое вокальное упражнение на постановку дыхания: 

Оно без включения самого голоса – только вибрации кончика языка о нѐба, 

нужно проговаривать букву «р». Дыхательная гимнастика, распевание. Разу-

чивание песни  «Про божию коровку». 

Тема 22. Формы и жанры вокальной музыки. Работа над репертуаром. 

Теория. Вокальная музыка-это синтез (взаимосвязь) музыки и литературы. 

Вокальная музыка исполняется голосом. Это самый древний вид искусства. 

Жанры вокальной музыки: (основные)  Песня, Романс, Кантата, Оратория, 

Опера. 

Практика. Слушание жанров вокальной музыки. Дыхательная гимнастика, 

распевание. Разучивание песни  «Про божию коровку». 

Тема 23. Художественный образ песни. Работа над репертуаром. 

Теория. В создании образа помогают сценическое движение. Упражнения в 

игровой форме, задания со словами « если бы», проговаривание и обыгрыва-



 

 

ние скороговорок, развитие чувства ритма, упражнения на умение владеть 

своим лицом и телом   

Практика. Дыхательная гимнастика, распевание. Разучивание песни  «Про 

божию коровку». 

Тема 24. Работа над художественным образом в вокальном произведе-

нии 

Теория. Формирование навыков работы над художественной выразительно-

стью исполнения вокального произведения. Научить определять художе-

ственно-смысловые и динамические кульминационные моменты, использо-

вать средства музыкальной выразительности. Развивать интеллектуальные 

способности, творческое воображение, музыкально-эстетическое восприятие, 

интерес к выразительному пению, мотивацию к приобретению вокальных 

навыков 

Практика. Слушание жанров вокальной музыки. Дыхательная гимнастика, 

распевание. Разучивание песни  «Про божию коровку».  

Тема 25. Участие в концертной программе ЦТОД 

Практика. Творческие выступления учеников. Проверка и закрепление зна-

ний, полученных на занятиях по вокалу. Пение объединяет детей общим 

настроением. При исполнении песен дети приучаются и к совместным дей-

ствиям. 

Тема 26. Вокально-хоровые навыки. Работа над репертуаром. 

Теория. Вокально-хоровые навыки: дыхание, звукообразование, дикция, чи-

стота интонирования, ансамбль. 

Практика. Дыхательная гимнастика, распевание. Разучивание песни  «Снеж-

ный вальс». 

Тема 27. Работа над мимикой и выразительностью исполнения. 

Теория. В песне выразительные средства музыки сочетаются со словами, 

чтобы помочь детям более доступно понять музыкальный об-

раз. Музыкальное настроение, эмоциональность диктуют соответствующие 

поведение, жест, пластику, краску голоса. 

Можно выделить сценические средства выражения: жесты, мимика и панто-

мимика: движения глаз, губ, головы человека, его пальцев, рук и туловища. 

Практика. Дыхательная гимнастика, распевание. Разучивание песни  «Снеж-

ный вальс», работа над выразительностью исполнения.  

Тема 28. Певческая установка. Работа над репертуаром. 

Теория. Певческая установка – правильное положение корпуса, обеспечива-

ющее работу голосового аппарата. Петь можно сидя или стоя. Стоя вокали-

сты распеваются, поют выученные произведения и концертную программу, 

сидя – поют при разучивании произведений. И сидеть, и стоять во время пе-

ния нужно ровно. Спина должна быть прямой, чтобы грудная клетка не дави-

ла на брюшную полость. Плечи не поднимаются, их нужно отвести назад, 

развернуть и слегка опустить. 

Практика. Дыхательная гимнастика, распевание. Разучивание песни  «Снеж-

ный вальс», работа над певческой установкой 



 

 

Тема 29. Формирование навыка фразировки музыкально-вокального 

произведения с опорой на дикционный оборот. 

Теория. Познакомить детей с динамическими оттенками и фразировкой. 

Обучение правильному произношению скороговорок. Обучение пропеванию 

дикционных оборотов в музыкально-тренировочном материале и в исполне-

нии музыкального произведения. Познакомить с понятиями: дикция, артику-

ляция. 

Практика. Дыхательная гимнастика, распевание. Разучивание песни  «Снеж-

ный вальс», работа над фразировкой. 

Тема 30. Движения под музыку, игры. Работа над репертуаром. 

Теория. Движение под музыку развивает у детей чувство ритма, способность 

почувствовать настроение музыки, воспринимать и передавать различные 

средства музыкальной выразительности: темп, его ускорение и замедление; 

динамику, усиление и ослабление звучности; регистр; характер мелодии; 

строение произведения. 

Практика. Дыхательная гимнастика, распевание. Разучивание песни «Зимуш-

ка хрустальная» 

Тема 31. Вокальная позиция. Работа над репертуаром. 

Теория. Вокальная позиция—это позиция всех составляющих голосового ап-

парата, начиная с диафрагмы, брюшной полости и заканчивая низко уложен-

ными, расслабленными связками в гортани и даже кончиком языка во время 

пения. 

Практика. Дыхательная гимнастика, распевание. Разучивание песни «Зимуш-

ка хрустальная». 

Тема 32. Работе над вокальным произведением. Работа над репертуа-

ром. 

Теория. При работе над вокальным произведением необходимо объяснять 

ученику, что исполнение - это не просто выученный текст и мелодия, но и 

полное понимание и осознание того: кто ты в этом произведении (пол, воз-

раст, внешний вид, характер и т.д.); 

окружающая среда происходящего (место действия, время года, время суток 

и т.д.); что предшествовало данному событию; какие твои действия и пере-

живания на тот или иной момент происходящего в произведении. 

Практика. Дыхательная гимнастика, распевание. Разучивание песни «Этот 

Новый Год» 

Тема 33. Отработка точности штрихов. Работа над репертуаром. 

Теория. Основной вид звуковедения в пении - legato - сложность его заклю-

чается в первую очередь в том, что он кардинально отличается от звуковеде-

ния при разговоре. 

Именно поэтому детей при пении в первую очередь учат связывать звуки 

один с другим. 

Так же в певческой практике применяются staccato и non legato (staccato - 

острое, отрывистое звучание, non legato (не связно) не так отрывисто, как 

staccato, но не связывая звуки как в legato). Применяемое часто маркатирова-

ние звука, может применяться к любому виду звуковедения. Самые распро-

http://vokalizm.ru/nemnogo-o-gortani-vo-vremya-peniya.html
http://vokalizm.ru/yazyk-v-penii.html
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страненные штрихи - тенуто (точное по времени, но более углубленное про-

певание звука) и акцент (усиление звука). 

Практика. Дыхательная гимнастика, распевание. Разучивание песни «Этот 

Новый Год» 

Тема 34. Музыкальные игры. Подготовка к новогоднему мероприятию. 

Практика. Создание эмоционально положительного климата, формирование 

праздничного новогоднего настроя у детей. Воспитывать умение у детей дей-

ствовать сообща. 

Развивать мышление, речь, внимание. Формировать творческие способности 

детей в инсценировках по сюжетам народных сказок. Приобщать детей к 

драматизации, используя элементы сказочных персонажей. 

Тема 35. Формирование звука. Работа над унисоном. Работа над репер-

туаром. 

Теория. Именно ощущение ―головы‖ придает пению высокую позицию, 

полетность. Головное резонирование обеспечивает яркость, полетность 

голоса, его неутомимость и долговечность. Правильная организация дыхания 

в вокале. Формирование певческого звука. Характеристика верхнего, 

нижнего и смешанного типов дыхания. Функции голосовых связок и 

контроль их работы. Роль резонаторов в звукообразовании. Строение 

голосового аппарата человека. 

Практика. Дыхательная гимнастика, распевание. Разучивание песни А. Олей-

никова «Снежный кот» 

Тема 36. Формирование навыка кантиленного пения. Работа над репер-

туаром. 

Теория. Кантиленое пение связано не только с умением связывать ноты - 

петь legato, но имеет отношение к самому качеству певческого звука, к его 

свойству иметь льющийся характер. Для выработки кантиленного звучания 

большое значение имеет отработка правильного звуковедения в различных 

видах движения мелодии. 

Практика. Дыхательная гимнастика, распевание. Разучивание песни А. Олей-

никова «Снежный кот», работа над кантиленным звучанием. 

Тема 37. Вокально-хоровые упражнения на дикцию, артикуляцию.  

Теория. Развитие артикуляционного аппарата хористов по средствам отра-

ботки правильного произношения слова во время исполнения музыкального 

произведения. 

Практика. Дыхательная гимнастика, распевание. Разучивание песни А. Олей-

никова «Снежный кот». 

Тема 38. Фонопедические упражнения. Работа над голосоведением и 

дикцией. Работа над репертуаром. 

Теория. Теория. Развивать согласованность артикуляционных органов, кото-

рые определяют качество произнесения звуков речи, разборчивость слов или 

дикции (умение открывать рот, правильное положение губ, освобождение от 

зажатости и напряжения нижней челюсти, свободное положение языка во 

рту). Особенности произношения при пении: напевность гласных, умение их 



 

 

округлять, стремление к чистоте звучания неударных гласных. Быстрое и 

четкое выговаривание согласных. 

Практика. Дыхательная гимнастика, распевание. Разучивание песни «Белые 

снежинки» 

Тема 39. Чистота интонирования. Вокальная дикция и орфоэпия. 

Теория. Интонирование в вокале (интонация) - это высотное положение му-

зыкальных звуков, которые нужно исполнять точно по высоте, не занижая и 

не завышая. 

Звуковысотные неточности называют нечистой интонацией, фальшивым, не-

точным звучанием. 

Практика. Дыхательная гимнастика, распевание. Разучивание песни «Белые 

снежинки» 

Тема 40. Работа с артикуляционным аппаратом. Пение в режиме piano. 

Теория. Необходима хорошая дикция, то есть четкое, ясное произношение 

слов. Чтобы добиться хороших результатов, надо работать над усовершен-

ствованием артикуляционного аппарата, разрабатывать его технические воз-

можности. 

Артикуляционный аппарат – это часть голосового аппарата, формирующая 

звуки речи, а органы, входящие в его состав – артикуляционные органы. Ра-

бота этих органов, направленная на создание звуков речи (гласных, соглас-

ных) называется артикуляцией 

Практика. Дыхательная гимнастика, распевание. Разучивание песни «Белые 

снежинки» 

Тема 41. Вокальная дикция и фразировка в произведениях. Работа над 

репертуаром. 

Теория. Фразировка – это деление музыкального произведения на фразы.  

Фразы отделяются одна от другой цезурой (дыханием, паузой, люфтпаузой). 

Фраза должна быть исполнена на одном дыхании, но при нашем вокальном 

несовершенстве фразы часто делятся на 2 части. Длина фразы зависит от 

«длины» дыхания исполнителя. 

 Музыкальную фразу надо чувствовать. Фраза определяется логикой разви-

тия музыкальной мысли.  

Практика. Дыхательная гимнастика, распевание. Разучивание песни «Белые 

снежинки» 

Тема 42. Работа по созданию художественного образа произведений.  

Теория.  Главная задача состоит в том, чтобы не только – научить  обучаю-

щихся  хорошо исполнять технически произведения, а постараться с помо-

щью звуков передать все мысли и чувства, характер, образ, которые заложе-

ны композитором в конкретное произведение. Начальной целью этой работы 

является задача выработать интерес исследователя у обучающихся, а конеч-

ный результат воспитание самостоятельности исполнения и понимания му-

зыкального материала, способы его передачи.  

Практика. Дыхательная гимнастика, распевание. Разучивание песни «Белые 

снежинки». 



 

 

Тема 43. Фонопедические упражнения. Формирование единой пев-

ческой позиции. Работа над репертуаром. 

Теория. Развивать согласованность артикуляционных органов, которые опре-

деляют качество произнесения звуков речи, разборчивость слов или дикции 

(умение открывать рот, правильное положение губ, освобождение от зажато-

сти и напряжения нижней челюсти, свободное положение языка во рту). 

Особенности произношения при пении: напевность гласных, умение их 

округлять, стремление к чистоте звучания неударных гласных. Быстрое и 

четкое выговаривание согласных. 

Практика. Дыхательная гимнастика, распевание. Разучивание песни «Белые 

снежинки». 

Тема 44. Музыкально-выразительные средства в создании образа. Ра-

бота над репертуаром. 

Теория. Каждое искусство имеет свои приемы и механизмы передачи эмо-

ций, вот и музыка обладает собственным языком. К средствам музыкальной 

выразительности относятся:  темп, динамика, регистр, тембр, ритм, гармония, 

лад, мелодия, интонация.  

Практика. Дыхательная гимнастика, распевание. Разучивание песни «Белые 

снежинки». 

Тема 45. Работа над интонированием и фразировкой. Работа над репер-

туаром. 

Теория.  Проблема интонирования очень сложная и сопровождает исполни-

теля на протяжении всего периода обучения. Поэтому, начиная с первых ша-

гов в музыке, нужно уделять ей особое внимание. Прежде всего, нужно опре-

делиться в понятии «интонация». Интонация (ср. век. лат . Intonatio , от 

intono - произношу нараспев, запеваю, пою первые слова). 

Практика. Дыхательная гимнастика, распевание. Разучивание песни «Белые 

снежинки». 

Тема 46. Работа над дикцией и хоровым ансамблем. Работа над репер-

туаром. 

Теория. Принято различать три вида произношения: бытовое, сценическая 

речь и певческое произношение. Певческое произношение ближе к сцениче-

ской речи. В пении наибольшее внимание уделяется певческому тону, произ-

ношение ритмически строго организовано, дыхание более продолжительное, 

чем в речи и подчинено требованиям музыки. 

Практика. Дыхательная гимнастика, распевание. Разучивание песни «Ах, ка-

кая мама» 

Тема 47. Фонопедические упражнения. Выразительность исполнения.  

Теория. Музыка воздействует комплексом выразительных средств. Это и ла-

догармонический склад, и тембр, динамика, метроритм, темп. Все это пере-

дает настроение, основную мысль музыкального произведения, вызывает ас-

социации с жизненными явлениями, переживаниями человека. 

Практика. Дыхательная гимнастика, распевание. Разучивание песни «Ах, ка-

кая мама» 

Тема 48. Работа по созданию художественного образа произведений.  



 

 

Теория. Основная задача— научить ребѐнка осмысленно и чувственно пере-

давать звуками содержание произведения, замысел композитора. Техниче-

ское совершенство и виртуозность исполнения являются лишь средством для 

достижения высокохудожественной цели.  

Практика. Дыхательная гимнастика, распевание. Разучивание песни «Ах, ка-

кая мама» 

Тема 49. Участие в концертной программе ЦТОД. 

Практика. Творческие выступления учеников. Проверка и закрепление зна-

ний, полученных на занятиях по вокалу. Пение объединяет детей общим 

настроением. При исполнении песен дети приучаются и к совместным дей-

ствиям. 

Тема 50. Различные виды дыхания. Работа над интонацией. 

Теория. Существуют три вида дыхания: верхнее (ключичное) - при вдохе 

поднимаются ребра, плечи, ключицы, при выдохе опускаются. Используется 

только часть легких (верхняя, очень небольшая). Затрачивается масса энер-

гии при минимуме результатов; среднее (межреберное дыхание) - при вдохе 

ребра расширяются, при выдохе - опускаются. Воздухом заполняется средняя 

часть легких; нижнее (диафрагмальное дыхание). Диафрагма, находясь в по-

кое, она выдвинута куполообразно вверх в грудную полость) при вдохе, 

напрягаясь, уплотняется, сдвигает брюшные органы вниз и выпячивает жи-

вот наружу. При выдохе диафрагма возвращается в исходное положение. 

Воздухом заполняются нижняя и средняя части легких. 

Практика. Дыхательная гимнастика, распевание. Разучивание песни «Ах, ка-

кая мама» 

Тема 51. Работа над музыкальным материалом. Работа с микрофоном. 

Теория. Работая над песенным материалом, учащиеся получают вокально-

певческие навыки чистого интонирования, певческой дикции, артикуляции, 

дыхания. Этой работе предшествует овладение распевочным циклом упраж-

нений, которые способствуют формированию правильного голосообразова-

ния, смешанного звучания (выравнивание звучания верхней части диапазона 

достигается прикрытием голоса и смешиванием регистров) 

Практика. Дыхательная гимнастика, распевание. Разучивание песни «Ах, ка-

кая мама» 

Тема 52. Отработка полученных вокальных навыков, работа над стро-

ем в произведении. Работа над репертуаром. 

Теория. Формирование у детей навыков хорового строя и ансамбля в процес-

се исполнения хоровых произведений. Развитие навыков репетиционного 

процесса. Умение ставить перед собой конкретные задачи и результативно их 

решать, совершенствуя технические навыки. 

Практика. Дыхательная гимнастика, распевание. Разучивание песни «Ах, ка-

кая мама» 

Тема 53. Работа над песнями (фразировка, динамика, характер произ-

ведения). Работа над репертуаром. 

Теория. Наряду с такими важнейшими и взаимообусловленными элементами 

ансамблевой звучности, как строй, интонация теснейшим образом связанные 



 

 

с вокальной техникой исполнения, все в итоге подчинено единой цели – ху-

дожественно-выразительному исполнению произведения. Вокально-

техническая и художественная работа с первых шагов обучения должна ве-

стись в единстве. На начальном этапе обучения преобладает техническая ра-

бота, а на более позднем внимание концентрируется больше на художествен-

ной стороне произведения. 

Практика. Дыхательная гимнастика, распевание. Разучивание песни «Вкус-

ные оладушки». 

Тема 54. Развитие знаний, умений и навыков в процессе работы над 

строем и ансамблем в хоровых произведениях. 

Теория.  Формирование у детей навыков хорового строя и ансамбля в про-

цессе исполнения хоровых произведений. Развитие навыков репетиционного 

процесса. Умение ставить перед собой конкретные задачи и результативно их 

решать, совершенствуя технические навыки. Активизация интереса к творче-

ской деятельности на уроке. 

Практика. Дыхательная гимнастика, распевание. Разучивание песни «Вкус-

ные оладушки». 

Тема 55. Выявление индивидуальных красок голоса (тембр).  

Теория. Теория. Понятие тембр. Смена тембра голоса. Работа над собствен-

ной манерой вокального исполнения. Творчество и импровизация. Показать и 

рассказать, как держать микрофон во время исполнения песни, где он должен 

быть, когда вы не поете. 

Практика. Дыхательная гимнастика, распевание. Разучивание песни «Вкус-

ные оладушки». 

Тема 56. Работа над разнообразным ритмическим рисунком. Работа 

над репертуаром. 

Теория.  У детей, имеющих трудности в воспроизведении слоговой структу-

ры слова, нарушена ритмическая организация серийных движений и дей-

ствий. Считается, что одна из предпосылок формирования слоговой структу-

ры слова – это сложные параметры движений и действий (динамический и 

ритмический). Вот почему работа над ритмом является одним из важных 

направлений коррекции в процессе преодоления нарушений слоговой струк-

туры слова у детей. 

Практика. Дыхательная гимнастика, распевание. Разучивание песни «Вкус-

ные оладушки». Работа над ритмом в песне. 

Тема 57. Особенности ритма в музыкальном произведении. Работа над 

репертуаром. 

Теория. Ритм в музыке – это упорядоченное чередование звуков различной 

длительности, один из основных элементов выразительности в музыкальной 

палитре, поскольку звуки без ритмической огранки не могут образовывать 

мелодию. Роль ритма в музыке – это создание неповторимого образа мело-

дии. Синкопа – это название ритма в музыке. Суть еѐ заключается в перене-

сении акцента с сильной доли метра на слабую (иначе говоря со вдоха на вы-

дох). Создаѐтся ощущение ритмического перебоя, который вносит в музы-

кальную палитру остроту и напряжѐнность.  



 

 

Практика. Дыхательная гимнастика, распевание. Разучивание песни «Вкус-

ные оладушки». Работа над ритмом в песне. 

Тема 58. Работа над дыханием. Работа с микрофоном.  

Теория. Работа над дыханием. 

Практика. Дыхательная гимнастика, распевание. Разучивание песни «У чере-

пахи домик». Работа над дыханием в песне. Работа с микрофоном. 

Тема 59. Работа над звуковедением и дикцией. Работа с микрофоном. 

Теория. Работа над правильным звуковедением и над динамикой проводится 

осмысление формы, в которую композитор облѐк поэтический текст, а так же 

определение наиболее яркого, эмоционального места в динамическом разви-

тии музыки, т.е. динамической кульминации. И, кроме этого, смысловой или 

по-другому логической кульминации, которая  заключена в поэтическом тек-

сте,  не всегда совпадающей с динамической.  Затем проводится разбор про-

изведения по частям: периодам, куплетам, предложениям и фразам, в кото-

рых также выявляется их динамическое и смысловое развитие. 

Практика. Дыхательная гимнастика, распевание. Разучивание песни «У чере-

пахи домик». Работа над дикцией в песне. Работа с микрофоном. 

Тема 60. Фонопедические упражнения. Преодоление регистрового ба-

рьера. Работа с микрофоном. Работа над репертуаром. 

Теория. Голос от природы имеет регистры. Под регистром понимается ряд 

однородных по тембру звуков, производящихся единым физиологическим 

механизмом. Через Фонопедические упражнения сгладить грудной и фаль-

цетный регистры. 

Практика. Дыхательная гимнастика, распевание. Разучивание песни «У чере-

пахи домик». Работа над дикцией в песне. Работа с микрофоном. 

Тема 61. Работа на звукоизвлечением. Работа с микрофоном. Работа 

над репертуаром. 

Теория. Звукообразование и резонирование – сложный физиологический 

процесс связан с таким понятием как атака звука – начальный момент обра-

зования звука. 

Практика. Обучить учащихся навыкам певческого звукообразования путем 

подобранных распевок и упражнений для развития голоса. Дыхательная гим-

настика, распевание. Разучивание песни «У черепахи домик». Работа над 

дикцией в песне. Работа с микрофоном. 

Тема 62. Формирование единой певческой позиции. Работа с микрофо-

ном. Работа над репертуаром. 

Теория. Методы и приѐмы организации учебно-воспитательного процес-

са: наглядные (показ, исполнение педагога, демонстрация видеоматериалов); 

практические (упражнение) 

Практика. «Ракета» - довольно распространенное упражнение. Дети, слегка 

согнувшись сидят на стульчиках, музыкальный руководитель ведет обратный 

отсчет, это время ребята начинают выпрямляться, издавая различные «звуки 

ракеты» (дети сами предлагают - творческий момент). Постепенное повыше-

ние интонации и нефиксированный верхний тон разогревает голосовой аппа-

рат и не ограничивает в диапазоне. Не следует допускать соприкосновения 



 

 

спины и спинки стула, это приводит к частичному расслаблению и снижению 

концентрации. 

Тема 63. Работа в сценическом костюме, с микрофоном и фонограм-

мой, над фразировкой, музыкальным образом.  

Теория. Вокальный номер – это маленькая театральная постановка. Драма-

тургия песни как целостного и завершенного произведения позволяет выде-

лить в ней различные элементы. Каждый вокальный сценический номер под-

разумевает определенную динамику, развитие сюжетной линии.  

Практика: Способствовать развитию умения передавать эмоциональное 

настроение песни, чувствовать выразительные элементы музыкального язы-

ка. Пение с движением, с инсценированием песен. 

Тема 64.  Участие в концертной программе ВХС Фестиваль «Улыбка», 

сольное исполнение песни. 

Практика. Творческие выступления учеников. Проверка и закрепление зна-

ний, полученных на занятиях по вокалу. 

Тема 65. Работа над унисоном и вокальной интонацией 

Теория. Выработка вокальных навыков, чистоты интонирования. 

Освоение приѐмов ансамблирования и строя в песне. 

Практика. Работа над выразительностью и эмоциональностью в вокальном 

произведении. Освоение приѐмов работы с микрофоном. Дыхательная  гим-

настика, распевание, разучивание песни «Ты цвети милый край», работа над 

унисоном 

Тема 66. Вокальная дикция. Работа с артикуляционным аппаратом. Ра-

бота над репертуаром. 

Теория. Развитие артикуляционного аппарата хористов по средствам отра-

ботки правильного произношения слова во время исполнения музыкального 

произведения. Обучение правильному произношению скороговорок. 

Обучение пропеванию дикционных оборотов в музыкально-тренировочном 

материале и при исполнении музыкального произведения. 

Практика.  Дыхательная  гимнастика, распевание, разучивание песни «Ты 

цвети милый край», работа над дикцией.  

Тема 67. Чистота интонирования. Различные виды дыхания. Работа над 

репертуаром. 

Теория. Улучшение качества вокального звучания путем систематической 

работы над постановкой голосового аппарата. Обеспечить формирование 

знания об особенностях работы голосового аппарата. Научить присутствую-

щих бережно относиться к своему голосу и голосу обучающихся. Повышение 

уровня самооценки, стремление к самоусовершенствованию и творческой 

самореализации; 

Практика. Дыхательная  гимнастика, распевание, разучивание песни «Ты 

цвети милый край», работа над чистым интонированием.  

Тема 68. Работа над фразировкой. Хоровой ансамбль. Работа над ре-

пертуаром. 

Теория. Представление о фразировке играют очень важную роль в системе 

знаний о музыкально-исполнительском искусстве. Педагог  из собственного 



 

 

опыта знает о том, что эстетическое достоинство музыки, ее художественно-

образный смысл, сила воздействия на слушателей в большой степени зависят 

от умения фразировать, то есть точно, 

выразительно, естественно, членораздельно «высказывать» музыкальную 

мысль, 

выявляя единство и, вместе с тем, «раздельность» ее интонационных элемен-

тов. 

Практика. Дыхательная  гимнастика, распевание, разучивание песни «Ты 

цвети милый край», работа над фразировкой.  

Тема 69. Создание художественного образа произведений и исполни-

тельского ансамбля. Выразительность исполнения, мимика. Работа над ре-

пертуаром. 

Теория.  В процессе работы с детьми развивается эстетическое восприятие, 

которое помогает им обладать средствами художественной выразительности. 

Решающим фактором музыкального воспитания и обучения является разви-

тие музыкального слуха и формирование музыкально-образного мышления, 

способности к музыкально-образным представлениям, помогающим пони-

мать содержание музыкальных произведений. 

Практика. Дыхательная  гимнастика, распевание, разучивание песни «Ты 

цвети милый край», работа над фразировкой.  

Тема 70. Интонационная работа. Преодоление тесситурных трудностей 

в произведениях. Работа над репертуаром. 

Теория. Процесс интонирования, чтобы стать музыкой, сливается с речевой 

интонацией и превращается в единство, в ритмо - интонацию слова – тона. 

 Как и в человеческой речи, смысл и эмоциональная окраска передаются с 

той или иной интонацией (вопросительная, восклицательная, повествова-

тельная и так далее). С определенной интонацией произносятся слова, фраза, 

предложения, интонацию имеет отдельно звук  

Практика. Дыхательная  гимнастика, распевание, разучивание песни «Ты 

цвети милый край», работа над интонированием. 

Тема 71. Развитие навыков концертного выступления. 

Теория. Исполнительская деятельность – сложный, напряженный и вместе с 

тем ответственный процесс. Готовясь к выходу на сцену, исполнитель затра-

чивает огромное количество энергии, как физической, так и эмоциональной. 

Дать однозначный рецепт успешного выступления не возьмется, пожалуй, ни 

один из опытных исполнителей. Каждый солист – неповторимая индивиду-

альность, и следовательно, методы подготовки каждого вокалиста должны 

основываться на индивидуальных качествах человека. Но все же существуют 

те принципы, на основе которых подготовка профессиональных певцов про-

ходит наиболее оптимальным способом в наиболее оптимальные сроки. 

Практика. Применение навыков концертного выступления на практике, ис-

полнение песен сольно и ансамблем.  

Тема 72. Участие в концертной программе ВХС  «Выпускной бал». 

Практика. В атмосфере выступления дать ученикам почувствовать радость, 

любовь и уважение к музыке. 



 

 

2.1.5 Учебный план образовательного модуля  

«Музыкальное воспитание и основы вокала» для детей 6-7 лет 

 

№ Разделы образовательного модуля Количество часов 

1.  Введение, знакомство с голосовым аппаратом 2 

2.  Пение учебно-тренировочного материала 18 

3.  Постановка голоса 10 

4. Вокально-хоровая работа 28 

5. Пение импровизаций 4 

6 

 

Концертная деятельность. Подготовка и проведе-

ние праздников.  
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 Итого: 72 часа 

 

№ 

 

Темы занятий 

 

Количество часов 

 

Формы 

 контроля 
Всего 

В том числе 

теорети-

ческие 

занятия 

практи-

ческие 

занятия 

1. 

Введение, знакомство с голосо-

вым аппаратом 

Певческая установка. Знакомство 

с дирижѐрским жестом. Инструк-

таж по соблюдению правил без-

опасности. 

1 0,5 0,5 Наблюдение.  

2. 

Певческая установка. Дыхание и 

формирование звука.  Работа над 

унисоном 

1 0,5 0,5 
Наблюдение. 

Рефлексия 

3. 
Пение учебно-тренировочного 

материала. Знакомство со строе-

нием голосового аппарата.  

1 0,5 0,5 
Наблюдение. 

Рефлексия 

4. 
Работа над техникой дыхания – 

дыхательные упражнения.  
1 0,5 0,5 

Наблюдение. 

Рефлексия 

5. 
Вокально-хоровые упражнения на 

дикцию, артикуляцию.  
1 0,5 0,5 

Наблюдение. 

 

6. 

Единая певческая позиция. Пение 

a`cappella. Работа над музыкаль-

ными произведениями. Работа с 

1 0,5 0,5 
Наблюдение. 

Рефлексия 



 

 

микрофоном. 

7. 

Вокально-хоровые упражнения на 

расширение диапазона, формиро-

вание гласных. Работа с микро-

фоном. 

1 0,5 0,5 
Наблюдение. 

Рефлексия 

8. 
Коммуникативные игры на зна-

комство. 
1 0,5 0,5 

Наблюдение. 

Рефлексия 

9. 

Использование элементов ритми-

ки, работа над сценической куль-

турой. Работа над репертуаром. 

1 0,5 0,5 

Наблюдение. 

Рефлексия 

10. 

Выявление индивидуальных кра-

сок голоса (тембр). Работа с мик-

рофоном 

1 0,5 0,5 

Наблюдение. 

Рефлексия 

11. 

Упражнения для раскрепощения 

голосового аппарата (по Емелья-

нову). Работа над репертуаром. 

1 0,5 0,5 

Наблюдение. 

Первичная 

диагностика 

12. 
Развитие навыка цепного дыха-

ния. Кантиленое пение. 
1 0,5 0,5 

Наблюдение. 

Рефлексия 

13. 
Работа над художественным ис-

полнением произведений. 
1 0,5 0,5 

Наблюдение. 

Рефлексия 

14. 

Работа над чистым интонирова-

нием исполнения. Певческая по-

зиция. 

1 0,5 0,5 
Наблюдение. 

Рефлексия 

15. 

Фонопедические упражнения. Ра-

бота с артикуляционным аппара-
том. Работа над репертуаром. 

1 0,5 0,5 
Наблюдение. 

Рефлексия 

16. 

Сценическая культура, работа с 

фонограммой.Работа над репер-

туаром. 

1 0,5 0,5 
Наблюдение. 

Рефлексия 

17. Открытые занятия для родителей. 1 - 1 
Наблюдение. 

Рефлексия 

18. 

Работа над вокальной дикцией и 

орфоэпией. Работа над репертуа-

ром. 

1 0,5 0,5 
Наблюдение. 

Рефлексия. 

19. 
Кантиленое пение. Развитие гар-

монического слуха. 
1 0,5 0,5 

Наблюдение. 

Рефлексия. 

20. 

Фонопедические упражнения. Ра-

бота над мимикой.Работа над ре-

пертуаром. 

1 0,5 0,5 
Наблюдение. 

Рефлексия. 

21. 

Постановка голоса. Создание 

художественного образа произве-

дений. 

1 0,5 0,5 
Наблюдение. 

Рефлексия. 

22. 
Вокальная дикция. Цепное дыха-

ние. Работа над репертуаром. 
1 0,5 0,5 

Наблюдение. 

Рефлексия. 

23. 

Работа в песнях над фразировкой, 

динамикой, кульминацией, над 

характером произведения. 

1 0,5 0,5 
Наблюдение. 

Рефлексия. 

24. Развитие музыкальной памяти 1 0,5 0,5 Наблюдение. 



 

 

(творческие музыкальные игры и 

упражнения). 

Рефлексия. 

25. 

 

Участие в концертной программе 

ЦТОД 

 

 

1 - 1 

Выступле-

ние на 

празднике ко 

дню Матери.  

26. 
Работа по созданию художе-

ственного образа произведений.  
1 0,5 0,5 

Наблюдение. 

Рефлексия. 

27. 
Работа над исполнительским ан-

самблем и мимикой.  
1 0,5 0,5 

Наблюдение. 

Рефлексия. 

28. 
Преодоление темповых трудно-

стей. Артикуляция.  
1 0,5 0,5 

Наблюдение. 

Рефлексия. 

29. 
Преодоление ритмических труд-

ностей в произведениях.  
1 0,5 0,5 

Текущая ди-

агностика. 

30. 
Пение a’cappella. Развитие гармо-

нического слуха.  
1 0,5 0,5 

Наблюдение. 

Рефлексия. 

31. 

Вокально-хоровая работа. Вы-

разительность исполнения. Хоро-

вой ансамбль. 

1 0,5 0,5 
Наблюдение. 

Рефлексия. 

32. 

Отработка полученных вокаль-

ных навыков, работа над строем в 

произведении. Работа над репер-

туаром. 

1 0,5 0,5 
Наблюдение. 

Рефлексия. 

33. 

Вокально-хоровые упражнения на 

расширение диапазо-

на,формирование гласных. Работа 

над репертуаром. 

1 0,5 0,5 

Выполнение 

практиче-

ских заданий 

педагога 

34. 

Музыкальные игры. Подготовка к 

новогоднему мероприятию. 
1 - 1 

Выполнение 

практиче-

ских заданий 

педагога 

35. 

Работа над дыханием. Инструк-

таж по соблюдению правил без-

опасности. Работа над репертуа-

ром. 

1  0,5 0,5 
Наблюдение. 

Рефлексия. 

36. 
Работа над формированием звука 

и интонацией 
1 0,5 0,5 

Наблюдение. 

Рефлексия. 

37. 

Расширение певческого диапазо-

на. Двухголосие. Работа над ре-

пертуаром. 

1 0,5 0,5 
Наблюдение. 

Рефлексия. 

38. 

Звукообразование. Пение с со-

хранением единой певческой по-

зиции. Работа над репертуаром. 

1 0,5 0,5 
Наблюдение. 

Рефлексия. 

39. 

Расширение певческого диапазо-

на. Выразительность исполнения. 

Работа над репертуаром. 

1 0,5 0,5 
Наблюдение. 

Рефлексия. 

40. Атака звука Вокализ в музыкаль- 1 0,5 0,5 Наблюдение. 



 

 

ном произведении. Работа над ре-

пертуаром. 

Рефлексия. 

41. 

Работа над техникой дыхания. 

Учимся петь на опоре. Работа над 

репертуаром. 

1 0,5 0,5 
Наблюдение. 

Рефлексия. 

42. 

Упражнение для освобождения 

скованной челюсти и развития 

плавного звука. Губная вибрация. 

1 0,5 0,5 
Наблюдение. 

Рефлексия. 

43. 
Работа над задержкой дыхания в 

певческом положении. 
1 0,5 0,5 

Наблюдение. 

Рефлексия. 

44. 
Работа на регистрах и резониро-

вании голоса. 
1 0,5 0,5 

Наблюдение. 

Рефлексия. 

45. 

Работа над дикцией. Артикуляци-

онная гимнастика. Работа над ре-

пертуаром. 

1 0,5 0,5 
Наблюдение. 

Рефлексия. 

46. 

Упражнения, исправляющие не-

достатки работы нижней челю-

сти. 

1 0,5 0,5 
Наблюдение. 

Рефлексия. 

47. 

Значение подготовительного мо-

мента в процессе пения. Распева-

ние. Работа над мягкой атакой. 

Работа над репертуаром. 

1 0,5 0,5 
Наблюдение. 

Рефлексия. 

48 

Работа над легкостью звукообра-

зования и устойчивой точной ин-

тонации. Работа над репертуаром. 

1 0,5 0,5 
Наблюдение. 

Рефлексия. 

49 
Участие в концертной программе 

ЦТОД 
1 - 1 

Концерт для 

мам и бабу-

шек. Педаго-

гический 

анализ 

50 

Работа над единой манерой пев-

ческого тона. Работа над репер-

туаром. 

1  0,5 0,5 
Наблюдение. 

Рефлексия. 

51 
Резонаторная лестница. Работа 

над репертуаром. 
1 0,5 0,5 

Наблюдение. 

Рефлексия. 

52 Работа над прикрытым звуком. 1 0,5 0,5 
Наблюдение. 

Рефлексия. 

53 

Интонационный посыл звука. 

Распевание. Работа над звуком. 

Вокально – хоровая работа. 

1 0,5 0,5 
Наблюдение. 

Рефлексия. 

54 
Работа над «поясом напряжения». 

Работа над репертуаром. 
1 0,5 0,5 

Наблюдение. 

Рефлексия. 

55 
Прием «поющие паузы». Работа 

над репертуаром. 
1 0,5 0,5 

Наблюдение. 

Рефлексия. 

56 
Работа над унисоном и вокальной 

интонацией. 
1 0,5 0,5 

Наблюдение. 

Рефлексия. 

57 
Работа над подвижностью голоса. 

Работа над репертуаром. 
1 0,5 0,5 

Наблюдение. 

Рефлексия. 



 

 

58 
Работа над опорой. Работа с мик-

рофоном. 
1 0,5 0,5 

Наблюдение. 

Рефлексия. 

59 

Пение импровизаций. Работа над 

унисоном и вокальной интонаци-

ей 

1 0,5 0,5 
Наблюдение. 

Рефлексия. 

60 
Работа над дыхательным, аппара-

том. Работа над полузевком. 
1 0,5 0,5 

Наблюдение. 

Рефлексия. 

61 
Упражнение на правильное зву-

кообразование. 
1 0,5 0,5 

Наблюдение. 

Рефлексия 

62 
Освоение приемов цепного дыха-

ния. Работа над репертуаром. 
1 0,5 0,5 

Наблюдение. 

Рефлексия 

63 

Концертная деятельность. Сцени-

ческая культура, работа с фоно-

граммой. 

1 0,5 0,5 
Наблюдение. 

Рефлексия 

64 
Участие в концертной программе 

ВХС, сольное исполнение песни. 
1 - 1 

Фестиваль 

«Улыб-

ка».Педагоги

ческий ана-

лиз 

65 

Упражнение для освобождения 

скованной челюсти и развития 

плавного звука. Губная вибрация. 

Работа над репертуаром. 

1 0,5 0,5 

Наблюдение. 

Рефлексия. 

Итоговая ди-

агностика 

66 
Работа над соединением регистров. 

Импровизация. 
1 0,5 0,5 

Наблюдение. 

Рефлексия. 

Итоговая ди-

агностика 

67 
Работа над четкостью, упругостью 

произношения.  
1 0,5 0,5 

Наблюдение. 

Рефлексия 

68 
Певческие навыки. Работа над 

репертуаром. 
1 0,5 0,5 

Наблюдение. 

Рефлексия 

69 

Воспитание интонационной вы-

разительности. Работа над репер-

туаром. 

1 0,5 0,5 
Наблюдение. 

Рефлексия 

70 

Работа над активизацией мягкого 

неба, языка нижней челюсти. Ра-

бота над репертуаром. 

1 0,5 0,5 
Наблюдение. 

Рефлексия 

71 
Развитие навыков концертного 

выступления. 
1 0,5 0,5 

Наблюдение. 

Рефлексия 

72 
Участие в концертной программе 

ВХС, сольное исполнение песни. 
1 - 1 

Выпускной 

бал. Педаго-

гический 

анализ 

 Итого: 72 33 39  

 

 

 

 



2.2.5  Календарный учебный график по Музыкальному воспитанию и основам вокала для детей 6-7 лет    

 

№ Месяц Число 

Время про-

ведения за-

нятия 

Форма заня-

тия 

Кол-во 

часов 
Тема занятия 

Место прове-

дения 
Форма контроля 

1.  Сентябрь  18.05 - 18.35 
Фронтальное 

занятие 
1 

Знакомство с дирижѐрским жестом. Инструк-

таж по соблюдению правил безопасности. 
202 каб. 

Наблюдение. 

 

2.  Сентябрь  18.05 - 18.35 
Фронтальное 

занятие 
1 Знакомство с голосовым аппаратом. Распевки. 202 каб. 

Наблюдение. 

 

3.  Сентябрь  18.05 - 18.35 
Фронтальное 

занятие 
1 

Формирование певческого дыхания и навыка 

пения по руке дирижѐра. Работа над репертуа-

ром. 

202 каб. 
Наблюдение. 

 

4.  Сентябрь  18.05 - 18.35 
Фронтальное 

занятие 
1 Работа над унисоном. Работа над репертуаром. 202 каб. 

Наблюдение.  

Рефлексия 

5.  Сентябрь  18.05 - 18.35 
Фронтальное 

занятие 
1 

Работа над звукообразованием и интонирова-

нием. Работа над репертуаром. 202 каб. 
Наблюдение. 

Рефлексия 

6.  Сентябрь  18.05 - 18.35 
Фронтальное 

занятие 
1 Певческая установка. Работа над репертуаром. 202 каб. 

Наблюдение.  

Рефлексия 

7.  Сентябрь  18.05 - 18.35 
Фронтальное 

занятие 
1 

Формирование навыка кантиленного пения.  

Работа над репертуаром. 
202 каб. 

Наблюдение.  

Рефлексия 

8.  Сентябрь  18.05 - 18.35 
Фронтальное 

занятие 
1 Коммуникативные игры на знакомство. 202 каб. 

Наблюдение.  

Рефлексия 

9.  Октябрь  18.05 - 18.35 
Фронтальное 

занятие 
1 

Использование певческих навыков. Работа над 

репертуаром. 
202 каб. 

Наблюдение.  

Рефлексия 

10.  Октябрь  18.05 - 18.35 
Фронтальное 

занятие 
1 

Фонопедические упражнения. Работа над го-

лосоведением и дикцией. Работа над репертуа-

ром. 

202 каб. 
Первичная 

 диагностика 

11.  Октябрь  18.05 - 18.35 
Фронтальное 

занятие 
1 

Работа над звукоизвлечением. Работа над ре-

пертуаром 
202 каб. 

Первичная  

диагностика 

12.  Октябрь  18.05 - 18.35 
Фронтальное 

занятие 
1 

Развитие артикуляционной моторики. Работа 

над репертуаром. 
202 каб. 

Наблюдение.  

Рефлексия 

13.  Октябрь  18.05 - 18.35 
Фронтальное 

занятие 
1 

Дыхательные упражнения. Работа над репер-

туаром. 
202 каб. 

Наблюдение.  

Рефлексия 

14.  Октябрь  18.05 - 18.35 
Фронтальное 

занятие 
1 

Работа над артикуляцией и вокальной дикци-

ей. Работа над репертуаром. 
202 каб. 

Наблюдение.  

Рефлексия 



 

 

15.  Октябрь  18.05 - 18.35 
Фронтальное 

занятие 
1 Музыкальная фраза. Работа над репертуаром. 202 каб. 

Наблюдение. 

 Рефлексия 

16.  Октябрь  18.05 - 18.35 
Фронтальное 

занятие 
1 

Фонопедические упражнения. Вокальная дик-

ция и орфоэпия. 
202 каб. 

Наблюдение.  

Рефлексия 

17.  Октябрь  18.05 - 18.35 
Фронтальное 

занятие 
1 Открытые занятия для родителей. 202 каб. 

Наблюдение.  

Рефлексия 

18.  Ноябрь  18.05 - 18.35 
Фронтальное 

занятие 
1 

Фразировка, манера исполнения. Работа над 

репертуаром. 
202 каб. 

Наблюдение.  

Рефлексия. 

19.  Ноябрь  18.05 - 18.35 
Фронтальное 

занятие 
1 

Развитие навыка пения legato. Работа над ре-

пертуаром. 
202 каб. 

Наблюдение.  

Рефлексия. 

20.  Ноябрь  18.05 - 18.35 
Фронтальное 

занятие 
1 

Элементы движения под музыку, раскрепоще-

ние певца. 
202 каб. 

Наблюдение.  

Рефлексия. 

21.  Ноябрь  18.05 - 18.35 
Фронтальное 

занятие 
1 

Певческая позиция. Работа над репертуаром. 
202 каб. 

Наблюдение.  

Рефлексия. 

22.  Ноябрь  18.05 - 18.35 
Фронтальное 

занятие 
1 

Формы и жанры вокальной музыки. Работа над 

репертуаром. 
202 каб. 

Наблюдение.  

Рефлексия. 

23.  Ноябрь  18.05 - 18.35 
Фронтальное 

занятие 
1 

Художественный образ песни. Работа над ре-

пертуаром. 
202 каб. 

Текущая диагно-

стика. 

24.  Ноябрь  18.05 - 18.35 
Фронтальное 

занятие 
1 

Дыхание,  артикуляция. Работа над свободным 

исполнением. 
202 каб. 

Наблюдение.  

Рефлексия. 

25.  Ноябрь  18.05 - 18.35 Концерт  1 

 

Участие в концертной программе ЦТОД 

 

 

207 каб. 

Выступление на 

празднике ко дню 

Матери. Педагоги-

ческий анализ. 

26.  Ноябрь  18.05 - 18.35 
Фронтальное 

занятие 
1 

 Развития певческих навыков. Работа над ре-

пертуаром. 
202 каб. 

Наблюдение. 

 Рефлексия. 

27.  Декабрь  18.05 - 18.35 
Фронтальное 

занятие 
1 

Работа над мимикой и выразительностью ис-

полнения. 
202 каб. 

Наблюдение. 

 Рефлексия. 

28.  Декабрь  18.05 - 18.35 
Фронтальное 

занятие 
1 

Певческая установка. Работа над репертуаром. 
202 каб. 

Наблюдение. 

 Рефлексия. 

29.  Декабрь  18.05 - 18.35 
Фронтальное 

занятие 
1 

Формирование навыка фразировки музыкаль-

но - вокального произведения с опорой на 

дикционный оборот. 

202 каб. 
Наблюдение. 

 Рефлексия. 

30.  Декабрь  18.05 - 18.35 Фронтальное 1 Движения под музыку, игры. Работа над ре- 202 каб. Текущая диагно-



 

 

занятие пертуаром. стика 

31.  Декабрь  18.05 - 18.35 
Фронтальное 

занятие 
1 

Вокальная позиция. Работа над репертуаром. 
202 каб. 

Текущая диагно-

стика 

32.  Декабрь  18.05 - 18.35 
Фронтальное 

занятие 
1 

Работе над вокальным произведением. Работа 

над репертуаром. 
202 каб. 

Наблюдение.  

Рефлексия. 

33.  Декабрь  18.05 - 18.35 
Фронтальное 

занятие 
1 

Отработка точности штрихов. Работа над ре-

пертуаром. 
202 каб. 

Наблюдение.  

Рефлексия. 

34.  Декабрь  18.05 - 18.35 
Фронтальное 

занятие 
1 

Музыкальные игры. Подготовка к новогодне-

му мероприятию. 
202 каб. 

Наблюдение.  

Рефлексия 

35.  Декабрь  18.05 - 18.35 
Фронтальное 

занятие 
1 

Формирование звука. Работа над унисоном. 

Работа над репертуаром. 
202 каб. 

Наблюдение.  

Рефлексия. 

36.  Январь  18.05 - 18.35 
Фронтальное 

занятие 
1 

Формирование навыка кантиленного пения 

Работа над репертуаром. 
202 каб. 

Наблюдение.  

Рефлексия. 

37.  Январь  18.05 - 18.35 
Фронтальное 

занятие 
1 

Вокально-хоровые упражнения на дикцию, 

артикуляцию.  
202 каб. 

Наблюдение. Ре-

флексия. 

38.  Январь  18.05 - 18.35 
Фронтальное 

занятие 
1 

Фонопедические упражнения. Работа над го-

лосоведением и дикцией. Работа над репертуа-

ром. 

202 каб. 
Наблюдение.  

Рефлексия. 

39.  Январь  18.05 - 18.35 
Фронтальное 

занятие 
1 

Чистота интонирования. Вокальная дикция и 

орфоэпия. 
202 каб. 

Наблюдение.  

Рефлексия. 

40.  Январь  18.05 - 18.35 
Фронтальное 

занятие 
1 

Работа с артикуляционным аппаратом. Пение в 

режиме piano. 
202 каб. 

Наблюдение.  

 

41.  Февраль  18.05 - 18.35 
Фронтальное 

занятие 
1 

Вокальная дикция и фразировка в произведе-

ниях. Работа над репертуаром. 
202 каб. 

Наблюдение.  

Рефлексия 

42.  Февраль  18.05 - 18.35 
Фронтальное 

занятие 
1 

Работа по созданию художественного образа 

произведений.  
202 каб. 

Наблюдение.  

Рефлексия 

43.  Февраль  18.05 - 18.35 
Фронтальное 

занятие 
1 

Фонопедические упражнения. Формирование 

единой певческой позиции. Работа над репер-

туаром. 

202 каб. 
Наблюдение.  

Рефлексия 

44.  Февраль  18.05 - 18.35 
Фронтальное 

занятие 
1 

Музыкально-выразительные средства в созда-

нии образа. Работа над репертуаром. 
202 каб. 

Наблюдение. 

 Рефлексия. 

45.  Февраль  18.05 - 18.35 
Фронтальное 

занятие 
1 

Работа над интонированием и фразировкой. 

Работа над репертуаром. 
202 каб. 

Наблюдение. 

 Рефлексия. 

46.  Февраль  18.05 - 18.35 Фронтальное 1  Работа над дикцией и хоровым ансамблем. 202 каб. Наблюдение.  



 

 

занятие Работа над репертуаром. Рефлексия. 

47.  Февраль  18.05 - 18.35 
Фронтальное 

занятие 
1 

 Фонопедические упражнения. Выразитель-

ность исполнения.  
202 каб. 

Наблюдение.  

Рефлексия. 

48.  Февраль  18.05 - 18.35 
Фронтальное 

занятие 
1 

Работа по созданию художественного образа 

произведений.  
202 каб. 

Наблюдение.  

Рефлексия 

49.  Март  18.05 - 18.35 
Фронтальное 

занятие 
1 

Различные виды дыхания. Работа над интона-

цией. 
202 каб. 

Наблюдение.  

Рефлексия. 

50.  Март  18.05 - 18.35 Концерт  1 Участие в концертной программе ЦТОД 202 каб. 

Концерт для мам и 

бабушек. Педагоги-

ческий анализ 

51.  Март  18.05 - 18.35 
Фронтальное 

занятие 
1 

Работа над музыкальным материалом. Работа с 

микрофоном. 
202 каб. 

Наблюдение.  

Рефлексия. 

52.  Март  18.05 - 18.35 
Фронтальное 

занятие 
1 

Отработка полученных вокальных навыков, 

работа над строем в произведении. Работа над 

репертуаром. 

202 каб. 
Наблюдение.  

Рефлексия. 

53.  Март  18.05 - 18.35 
Фронтальное 

занятие 
1 

 Работа над песнями (фразировка, динамика, 

характер произведения). Работа над репертуа-

ром. 

202 каб. 
Наблюдение.  

Рефлексия. 

54.  Март  18.05 - 18.35 
Фронтальное 

занятие 
1 

Развитие музыкальной памяти (творческие му-

зыкальные игры) 
202 каб. 

Наблюдение.  

Рефлексия. 

55.  Март  18.05 - 18.35 
Фронтальное 

занятие 
1 

Выявление индивидуальных красок голоса 

(тембр).  
202 каб. 

Наблюдение.  

Рефлексия. 

56.  Март  18.05 - 18.35 
Фронтальное 

занятие 
1 

Работа над разнообразным ритмическим ри-

сунком. Работа над репертуаром. 
202 каб. 

Наблюдение.  

Рефлексия. 

57.  Март  18.05 - 18.35 
Фронтальное 

занятие 
1 

Особенности ритма в музыкальном произведе-

нии. Работа над репертуаром. 
202 каб. 

Наблюдение. 

 Рефлексия. 

58.  Апрель  18.05 - 18.35 
Фронтальное 

занятие 
1 

Работа над дыханием. Инструктаж по соблю-

дению правил безопасности. Работа с микро-

фоном.  

202 каб. 
Наблюдение.  

Рефлексия 

59.  Апрель  18.05 - 18.35 
Фронтальное 

занятие 
1 

Работа над звуковедением и дикцией. Работа с 

микрофоном. 
202 каб. 

Наблюдение. 

 Рефлексия 

60.  Апрель  18.05 - 18.35 
Фронтальное 

занятие 
1 

Фонопедические упражнения. Преодоление 

регистрового барьера. Работа с микрофоном. 

Работа над репертуаром. 

202 каб. 
Итоговая  

диагностика 



 

 

61.  Апрель  18.05 - 18.35 
Фронтальное 

занятие 
1 

Формирование единой певческой позиции. 

Звукообразование. Работа с микрофоном. Ра-

бота над репертуаром. 

202 каб. 
Наблюдение. 

 Рефлексия. 

62.  Апрель  18.05 - 18.35 
Фронтальное 

занятие 
1 

Звукоизвлечение. Развитие навыка кантилен-

ного пения. Работа с микрофоном. Работа над 

репертуаром. 

202 каб. 
Итоговая  

диагностика 

63.  Апрель  18.05 - 18.35 
Фронтальное 

занятие 
1 

Работа в сценическом костюме, с микрофоном 

и фонограммой, над фразировкой, музыкаль-

ным образом. Работа с артикуляционным ап-

паратом и дыханием. Работа с микрофоном. 

Работа над репертуаром. 

202 каб. 
Итоговая  

диагностика 

64.  Апрель  18.05 - 18.35 
Фронтальное 

занятие 
1 

Участие в концертной программе ВХС, соль-

ное исполнение песни. 
207 каб. 

Фестиваль «Улыб-

ка». Педагогиче-

ский анализ. 

65.  Апрель  18.05 - 18.35 
Фронтальное 

занятие 
1 

Работа над унисоном и вокальной интонацией. 

Работа над репертуаром. 
202 каб. 

Наблюдение. 

 Рефлексия 

66.  Апрель  18.05 - 18.35 
Фронтальное 

занятие 
1 

Вокальная дикция. Работа с артикуляционным 

аппаратом. Работа над репертуаром. 
202 каб. 

Наблюдение.  

Рефлексия 

67.  Май  18.05 - 18.35 
Фронтальное 

занятие 
1 

Чистота интонирования. Различные виды ды-

хания. Работа над репертуаром. 
202 каб. 

Наблюдение.  

Рефлексия 

68.  Май  18.05 - 18.35 
Фронтальное 

занятие 
1 

Работа над фразировкой. Хоровой ансамбль. 

Работа над репертуаром. 
202 каб. 

Наблюдение.  

Рефлексия 

69.  Май  18.05 - 18.35 
Фронтальное 

занятие 
1 

Создание художественного образа произведе-

ний и исполнительского ансамбля. Вырази-

тельность исполнения, мимика. Работа над ре-

пертуаром. 

202 каб. 
Наблюдение. 

 Рефлексия 

70.  Май  18.05 - 18.35 
Фронтальное 

занятие 
1 

Интонационная работа. Преодоление тесси-

турных трудностей в произведениях. Работа 

над репертуаром. 

202 каб. 
Наблюдение.  

Рефлексия 

71.  Май  18.05 - 18.35 
Фронтальное 

занятие 
1 Развитие навыков концертного выступления. 202 каб. 

Наблюдение.  

Рефлексия 

72.  Май  18.05 - 18.35 Концерт 1 
Участие в концертной программе ВХС сольное 

исполнение песни. 
207 каб. 

Выпускной бал. 

Педагогический 

анализ. 



 

2.3.5. Рабочая программа по модулю «Музыкальное воспитание  

и основы вокала» для детей 6-7 лет 

 

Тема 1. Певческая установка. Знакомство с дирижѐрским жестом. Ин-

структаж по соблюдению правил безопасности. 

Теория. Инструктаж по правилам ТБ и ПБ. Введение в программу. Посадка 

певца, положение корпуса, головы. Навыки пения, сидя и стоя. Дыхание пе-

ред началом пения. Одновременный вдох и начало пения. Различный харак-

тер дыхания перед началом пения в зависимости от характера исполняемого 

произведения: медленное, быстрое. Рассказать детям кто такой дирижер и 

объяснить, что означают его движения и жесты. 

Практика. Разучивание 1 куплета песни «Листики-кораблики» 

Тема 2. Знакомство с голосовым аппаратом. Распевки. 

Теория. Где живет голос. Беседа о гигиене певческого голоса. Понятие пев-

ческие навыки.  

Практика. Знакомство с распевками. Вокальная работа. Разучивание 2 купле-

та песни «Листики-кораблики» 

Тема 3. Формирование певческого дыхания и навыка пения по руке 

дирижѐра. Работа над репертуаром. 

Теория. Посадка певца, положение корпуса, головы. Навыки пения, сидя и 

стоя. Дыхание перед началом пения. Одновременный вдох и начало пения. 

Смена дыхания в процессе пения; различные его приемы (короткое и актив-

ное в быстрых произведениях, более спокойное, но также активное в медлен-

ных). 

Практика. Разучивание распевки «Андрей-воробей», Разучивание 3 куплета 

песни «Листики-кораблики». 

Тема 4. Формирование звука. Работа над унисоном. Работа над репер-

туаром. 

Теория. Естественный, свободный звук без крика и напряжения (форсиров-

ки). Преимущественно мягкая атака звука. Округление гласных, способы их 

формирования в различных регистрах (головное звучание). Пение нон легато 

и легато. Добиваться ровного звучания во всем диапазоне детского голоса, 

умения использовать головной и грудной регистры. 

Практика. Дыхательная гимнастика с элементами методики А.Н. Стрельни-

ковой. Распевка «Андрей-воробей», разучивание 4 куплета песни «Листики-

кораблики». Работа над унисоном. 

Тема 5. Работа над звукообразованием и интонированием. Работа над 

репертуаром. 

Теория. Формирование умения правильно произносить и пропевать гласные 

и согласные звуки в словах, умения правильно дышать при исполнении пес-

ни. Звукообразованием занимается наша артикуляция и дикция, а звукоиз-

влечением наш голосовой аппарат. 

Практика. Дыхательная гимнастика. Распевка «Андрей-воробей», закрепле-

ние текста  песни «Листики-кораблики». Работа над унисоном и чистым ин-

тонированием. 



 

 

Тема 6. Певческая установка. Дыхание. Работа над репертуаром. 

Теория. Посадка певца, положение корпуса, головы. Навыки пения сидя и 

стоя. Дыхание перед началом пения. Одновременный вдох и начало пения. 

Различный характер дыхания перед началом пения в зависимости от характе-

ра исполняемого произведения: медленное, быстрое. Смена дыхания в про-

цессе пения; различные его приемы (короткое и активное в быстрых произ-

ведениях, более спокойное, но также активное в медленных). Цезуры, зна-

комство с навыками «цепного» дыхания (пение выдержанного звука в конце 

произведения; исполнение продолжительных музыкальных фраз на «цепном 

дыхании). 

Практика. Дыхательная гимнастика. Распевка «Андрей-воробей», слушание и 

разучивание 1 куплета и припева песни «Божья коровка». Индивидуальное 

пение песни «Листики-кораблики». 

Тема 7. Формирование навыка кантиленного пения. Работа с артикуля-

ционным аппаратом. Работа над репертуаром. 

Теория.  Кантиленое пение связано не только с умением связывать ноты - 

петь legato, но имеет отношение к самому качеству певческого звука, к его 

свойству иметь льющийся характер. Для выработки кантиленного звучания 

большое значение имеет отработка правильного звуковедения в различных 

видах движения мелодии. Надо уметь, правильно вести голос в гаммах, арпе-

джио, в ходах на различные интервалы, добиваясь при этом, чтобы ничто в 

работе голосового аппарата не менялось, кроме необходимого изменения вы-

соты звука, т. е. чтобы звук все время был в одной позиции.  

Практика. Дыхательная гимнастика. Распевка «Андрей-воробей», разучива-

ние 2 куплета и припева песни «Божья коровка». Индивидуальное пение пес-

ни «Листики-кораблики». 

Тема 8. Коммуникативные игры на знакомство. 

Теория. Игра позволяет участникам познакомиться друг с другом, привык-

нуть, адаптироваться к новой среде, развитие воображения, создание психо-

логически непринужденной атмосферы. 

Практика. «Давайте поздороваемся». Ход игры: В начале упражнения веду-

щий рассказывает о разных способах приветствия, принятых и шуточных. 

Затем детям предлагается поздороваться, прикоснувшись плечом, спиной, 

рукой, носом, щекой, выдумать собственный необыкновенный способ при-

ветствия для сегодняшнего занятия и поздороваться посредством его. 

Тема 9. Использование элементов ритмики, работа над сценической 

культурой. Работа над репертуаром.  

Теория. Постановка танцевальных движений. Работа над сценическим обра-

зом вокалиста. Сценическая хореография. 

Практика. Дыхательная гимнастика. Разучивание распевки «Веселые мыши», 

закрепление текста песни «Божья коровка». Сольное исполнение песни «Ли-

стики-кораблики» с применением элементов ритмики и сценическим обра-

зом. 

Тема 10. Выявление индивидуальных красок голоса (тембр). Работа с 

микрофоном. 



 

 

Теория. Понятие тембр. Смена тембра голоса. Работа над собственной мане-

рой вокального исполнения. Творчество и импровизация. Показать и расска-

зать, как держать микрофон во время исполнения песни, где он должен быть, 

когда вы не поете. 

Практика. Дыхательная гимнастика. Распевка «Веселые мыши», отрабатыва-

ние текста песни «Божья коровка». Сольное исполнение песни «Листики-

кораблики» с применением элементов ритмики и сценическим образом, уме-

ние работать с микрофоном. 

Тема 11. Упражнения для раскрепощения голосового аппарата (по 

Емельянову). Работа над репертуаром. 

Теория. Методика является оздоровительной, нормализуется работа дыха-

тельной системы, осуществляется профилактика и лечение горловых заболе-

ваний (ларингиты, трахеиты, астма) корректируются или исправляются раз-

личные дефекты речи (заикание, не выговаривание отдельных звуков).  
Практика. Дыхательная гимнастика. Распевка «Веселые мыши», Слушание и 

разучивание песни «Мама». Сольное исполнение песни «Листики-

кораблики», «Божья коровка» с применением элементов ритмики и сцениче-

ским образом, умение работать с микрофоном. 

Тема 12. Развитие навыка цепного дыхания. Кантиленое пение. 

Теория. Цезуры, знакомство с навыками «цепного» дыхания (пение выдер-

жанного звука в конце произведения; исполнение продолжительных музы-

кальных фраз на «цепном дыхании). Для выработки кантиленного звучания 

большое значение имеет отработка правильного звуковедения в различных 

видах движения мелодии. 

Практика. Дыхательная гимнастика. Распевка «Веселые мыши», разучивание 

1 куплета и припева песни «Мама». Сольное исполнение песни «Листики-

кораблики», «Божья коровка» с применением элементов ритмики и сцениче-

ским образом, умение работать с микрофоном. 

Тема 13. Работа над художественным исполнением произведений. 

Теория. Развивать технические способности, слуховое восприятие музыки, 

эмоциональное отношение к исполнению музыкального  произведения. Раз-

вивать мышление,  умение анализировать, самостоятельность в работе. Рас-

крыть художественный образа, понять замысла композитора и уметь пере-

дать характер, раскрыть в своѐм исполнении то эмоционально-смысловое со-

держание, которое было заложено в него автором. 

Практика. Практика. Дыхательная гимнастика. Распевка «Веселые мыши», 

разучивание 2 куплета песни «Мама». Сольное исполнение песни «Листики-

кораблики», «Божья коровка» умение работать с микрофоном. 

Тема 14. Работа над чистым интонированием в двухголосном исполне-

нии. Певческая позиция. Теория.  Вокальная позиция – это позиция всех со-

ставляющих голосового аппарата, начиная с диафрагмы, брюшной полости и 

заканчивая низко уложенными, расслабленными связками в гортани и даже 

языка во время пения. 



 

 

Практика. Дыхательная гимнастика. Распевка «Веселые мыши», закрепление 

текста  песни «Мама». Сольное исполнение песни «Листики-кораблики», 

«Божья коровка» работа с микрофоном. 

Тема 15. Фонопедические упражнения. Работа с артикуляционным ап-

паратом. Работа над репертуаром. 

Теория. Развивать согласованность артикуляционных органов, которые опре-

деляют качество произнесения звуков речи, разборчивость слов или дикции 

(умение открывать рот, правильное положение губ, освобождение от зажато-

сти и напряжения нижней челюсти, свободное положение языка во рту). 

Особенности произношения при пении: напевность гласных, умение их 

округлять, стремление к чистоте звучания неударных гласных. Быстрое и 

четкое выговаривание согласных. 

Практика. Отработка дикционных и артикуляционных вокальных навыков на 

упражнениях. Освоение приѐмов ансамблирования. Работа над выразитель-

ностью и эмоциональностью исполнения эстрадных произведений. Освоение 

приѐмов работы с микрофоном в песнях «Мама», «Листики-кораблики», 

«Божья коровка». 

Тема 16. Сценическая культура, работа с фонограммой. Работа над ре-

пертуаром. 

Теория. Вокальный номер – это маленькая театральная постановка. Драма-

тургия песни как целостного и завершенного произведения позволяет выде-

лить в ней различные элементы. Каждый вокальный сценический номер под-

разумевает определенную динамику, развитие сюжетной линии.  

 Практика. Работа над сценическим образом (костюм, прическа). Усовершен-

ствование навыков работы с микрофоном. Воспитание самовыражения через 

движение и пение. Развитие умения сконцентрироваться на сцене, вести себя 

раскрепощено. Развитие умение перевоплощения в соответствии с характе-

ром музыкального произведения, в песнях «Мама», «Листики-кораблики», 

«Божья коровка». 

Тема 17. Открытые занятия для родителей. 

Практика. Творческие выступления учеников. Проверка и закрепление зна-

ний, полученных на занятиях по вокалу. 

Тема 18. Работа над вокальной дикцией и орфоэпией. Работа над ре-

пертуаром. 

Теория. Певческая  орфоэпия  отличается  от  речевой  тем,  что  в  вокальной  

дикции  слова  ритмически  и  звуковысотно  организованны.  Чтобы  их про-

певать необходимо фиксировать и удерживать на дыхании гласные звуки, на 

которых и происходит фонация. Здесь огромную роль играет действие  языка 

Практика. Дыхательная гимнастика. Распевка «Веселые мыши», слушание  и 

разучивание 1 куплета и припева песни «Шел по лесу музыкант». Работа над 

дикцией в песне. 

Тема 19. Кантиленое пение. Развитие гармонического слуха. 

Теория. Главная задача – накопить слуховые впечатления, создать базу для 

дальнейшего развития гармонического слуха, это может быть мысленное пе-



 

 

ние, причем движения голосового аппарата помогают уточнить внутренние 

представления.  

Практика. Дыхательная гимнастика. Распевка «Веселые мыши», разучивание 

2 куплета и припева песни «Шел по лесу музыкант». Работа над кантиленой в 

песне. 

Тема 20. Фонопедические упражнения. Работа над мимикой. Работа 

над репертуаром. Теория. Каждая эмоция, которую мы транслируем в песне, 

должна быть обаятельной, привлекательной и очаровательной. 

Практика. Дыхательная гимнастика. Распевка «Веселые мыши», работа с 

зеркалом, изучение своего лица, разучивание 3 куплета и припева песни 

«Шел по лесу музыкант». 

Тема 21. Создание художественного образа произведений. 

Теория. В создании образа помогают сценическое движение. Упражнения в 

игровой форме, задания со словами « если бы», проговаривание и обыгрыва-

ние скороговорок, развитие чувства ритма, упражнения на умение владеть 

своим лицом и телом  Мимические этюды: «Радость»,  «Печаль»,  «Задумчи-

вость», «Беспокойство», «Ликование», «Мечтательность», «Страх», 

«Надменность», «Восторженность», «Удивление».  

Практика. Дыхательная гимнастика. Распевка «Веселые мыши», работа с 

зеркалом, изучение своего лица, закрепление текста песни «Шел по лесу му-

зыкант». 

Тема 22. Вокальная дикция. Цепное дыхание. Работа над репертуаром. 

Теория. Большое значение для правильности дикции в пении имеют соглас-

ные звуки и их взаимодействие с гласными. Одни согласные произносятся с  

участием голосовых связок, другие при помощи пропускания струи воздуха 

между языком и нѐбом, языком и зубами. Важное  значение в работе  над 

дикцией и звучанием детского хора имеет применение слогов, состоящих  из 

различных сочетаний гласных и согласных. 

Практика. Дыхательная гимнастика. Распевка «Веселые мыши», работа с 

зеркалом, изучение своей дикции, закрепление текста песни «Шел по лесу 

музыкант». Освоение приѐмов работы с микрофоном в песне «Мама», учимся 

петь на цепном дыхании. 

Тема 23. Работа над песнями (фразировка, динамика, кульминация, над 

характером произведения). 

Теория. Динамика - одно из важных выразительных средств музыки, опреде-

ляется содержание и характером музыки.  

Практика.  Дыхательная гимнастика. Разучивание распевки «Яблоко», работа 

с зеркалом, изучение своей дикции, работа над динамическими оттенками 

песни «Шел по лесу музыкант». Освоение приѐмов работы с микрофоном в 

песне «Мама», передавать свое личное отношение к песне. 

Тема 24. Развитие музыкальной памяти (творческие музыкальные игры 

и упражнения). 

Теория. Музыкальная память  она универсальна. Проявление слуховой памя-

ти мы можем видеть в запоминании ритма, мелодии, гармонии и др. Развива-

ется вместе с общим музыкальным развитием ребенка. 



 

 

Практика. Дыхательная гимнастика. Разучивание распевки «Яблоко», пение 

по цепочке песню «Шел по лесу музыкант». 

Тема 25. Участие в концертной программе ЦТОД 

Практика. Творческие выступления учеников. Проверка и закрепление зна-

ний, полученных на занятиях по вокалу. Пение объединяет детей общим 

настроением. При исполнении песен дети приучаются и к совместным дей-

ствиям. 

Тема 26. Работа по созданию художественного образа произведений.  

Теория. Воспитание навыков восприятия музыки, через понимание образа 

произведения. Воспитание в детях интереса к музыке. Научить ребѐнка пере-

давать характер произведения, его образное содержание. 

Практика. Дыхательная гимнастика. Распевка «Яблоко», слушание и разбор 

текста 2 куплета песни «Первый снег». 

Тема 27. Работа над исполнительским ансамблем и мимикой.  

Теория. Задачей ансамбля я является приобретение и закрепление навыков 

совместного исполнения произведения, умение слушать себя и партнеров, 

выработка единой манеры звукообразования, интонационная слаженность, 

ритмическая и темповая слитность. Практика. Дыхательная гимнастика. Рас-

певка «Яблоко», слушание и разбор текста 3 куплета песни «Первый снег». 

Работа над сценическими движениями. 

Тема 28. Преодоление темповых трудностей. Артикуляция.  

Теория. Дать понятие артикуляция. 

Практика. Научить четко и активно произносить и пропевать слова в песне. 

Развивать вокальные способности  посредством вокальных упражнений,  ды-

хательной и артикуляционной гимнастик, проговариванием скороговорок.  

Тема 29. Преодоление ритмических трудностей в произведениях.  

Теория. Дать понятие ритма. 

Практика. Через игру научить детей слышать темпоритм песни.  

Тема 30. Пение a’cappella. Развитие гармонического слуха.  

Теория. Дать понятии  a’cappella 

Практика. Пение без сопровождения песни  «Первый снег», стараться дер-

жать чистую интонацию и тон песни. 

Тема 31. Выразительность исполнения. Хоровой ансамбль. 

Теория. Дать понятие хоровой ансамбль. В ансамбле проявляется главная 

черта хорового исполнения – его коллективный характер. Умение подчинить 

свою индивидуальность требованиям коллектива – основное правило насто-

ящего ансамбля. Он подразумевает единство многих составляющих элемен-

тов: интонационный, ритмический, динамический, тембровый, дикционный 

Практика. Дыхательная гимнастика. Распевка «Яблоко», слушание и разбор 

текста 1 куплета песни «Ура, зима!». Работа над выразительностью исполне-

ния. 

Тема 32. Отработка полученных вокальных навыков, работа над стро-

ем в произведении. Работа над репертуаром. 

Теория. Что такое вокальные навыки, какие вы знаете. 



 

 

Практика. Дыхательная гимнастика. Распевка «Яблоко», слушание и разбор 

текста 2 куплета песни «Ура, зима!». Отработка полученных вокальных 

навыков, работа над строем в произведении.  

Тема 33. Вокально-хоровые упражнения на расширение диапазона, 

формирование гласных. Работа над репертуаром. 

Теория. Рассказать,  как мы используем гласные звуки в пении, что гласные 

поются, а согласные произносятся четко и коротко. Важно правильное 

оформление гласных звуков. Практика. Дыхательная гимнастика. Распевка 

«Яблоко», слушание и разбор текста 3 куплета песни «Ура, зима!», работа 

над правильным оформлением гласных звуков в песне. 

Тема 34. Музыкальные игры. Подготовка к новогоднему мероприятию. 

Практика. Песни и танцы к Новому году. 

Тема 35. Работа над дыханием. Работа над репертуаром. 

Теория. Дыхание во время пения – это очень расслабленный процесс. В ды-

хании участвуют мышцы живота, диафрагмы, спины и легкие. Берем дыха-

ние до того, как исчерпан запас воздуха.  

Практика. Дыхательная гимнастика. Распевка «Лунатики», закрепление тек-

ста песни «Ура, зима!», работа над дыханием. 

Тема 36. Работа над формированием звука и интонацией 

Теория.  Работа над чистотой интонации сочетается с воспитанием у детей 

выразительного, эмоционального исполнения и правильного формирования 

звука. 

Практика. Дыхательная гимнастика. Распевка «Лунатики», закрепление тек-

ста песни «Ура, зима!», работа над чистой интонацией. 

Тема 37. Расширение певческого диапазона. Двухголосие.  Работа над 

репертуаром. 

Теория. Изменение основных характеристик относятся не только к звуковому 

диапазону, сколько к возрастанию силы голоса и обогащению тембра. 

Практика. Следует практиковать технику интервалов, которая заключается в 

том, что надо будет перепрыгивать сразу через несколько этажей, расширяя 

диапазон своего голоса. 

Тема 38. Звукообразование. Пение с сохранением единой певческой 

позиции. Работа над репертуаром. 

Теория. С помощью вокальной маски создается одно положение гортани и 

неба, которое позволяет всегда попадать в ноты и легко брать верхние ноты. 

Вокальную маску нужно утрировать. Это значит сильно открывать зубы, еще 

говорят ―скалить зубы‖, а также делать сильную улыбку и открывать рот. 

Практика. Дыхательная гимнастика. Распевка «Лунатики, слушание и разбор 

текста песни «Снеговик», работа над вокальной маской. 

Тема 39. Расширение певческого диапазона. Выразительность испол-

нения. Работа над репертуаром. 

Теория. Беседа о средствах музыкальной выразительности. Динамика. Темп. 

Лад. Дикция. 



 

 

Практика. Дыхательная гимнастика. Распевка «Лунатики, слушание и разбор 

1 куплета песни «Снеговик». Следует практиковать технику интервалов, ко-

торая  расширяет диапазон голоса. 

Тема 40. Атака звука. Вокализ в музыкальном произведении. Работа 

над репертуаром. 

Теория. Этот термин означает начало звучания. Атака звука бывает твердая 

(когда голосовые связки плотно смыкаются до начала звука), мягкая и при-

дыхательная. При мягкой атаке голосовые связки смыкаются менее плотно, 

что обеспечивает наилучший тембр и плавность звука. Придыхательная атака 

характеризуется неплотным смыканием связок, когда происходит некоторая 

утечка воздуха. У дошкольников используется преимущественно мягкая ата-

ка. 

Практика. Дыхательная гимнастика. Распевка «Лунатики, слушание и разбор 

2 куплета песни «Снеговик». Работа над мягкой атакой звука. 

Тема 41. Работа над техникой дыхания. Учимся петь на опоре. Работа 

над репертуаром. 

Теория. Дыхание перед началом пения. Одновременный вдох и начало пения. 

Различный характер дыхания перед началом пения в зависимости от характе-

ра исполняемого произведения: медленное, быстрое. 

Практика. Дыхательная гимнастика. Распевка «Лунатики, слушание и разбор 

3 куплета песни «Снеговик». Работа над мягкой атакой звука, учимся петь на 

опоре. 

Тема 42. Упражнение для освобождения скованной челюсти и развития 

плавного звука. Губная вибрация. 

Теория. Очень часто у детей зажата нижняя челюсть, в таких случаях предла-

гается следующее упражнение: поставить к подбородку кисть руки и сле-

дить, опускается ли подбородок при пении гласных «о», «а», «у».  

Практика. Для более чистого интонирования предлагается следующее: кисть 

руки ракушкой приложить к уху, чтобы лучше слышать себя. Это прекрас-

ный способ контроля интонации. 

Тема 43. Работа над задержкой дыхания в певческом положении. 

Теория. В практике хоровой работы с детьми используется метод произнесе-

ния слов песни в ритме мелодии активным шепотом с четкой артикуляцией. 

Этот метод не только укрепляет дыхательные мышцы, способствует появле-

нию ощущения опоры на дыхании, но и тренирует артикуляционный аппа-

рат.  

Практика. Дыхательная гимнастика. Распевка «Лунатики, закрепление текста  

песни «Снеговик». 

Тема 44. Работа на регистрах и резонирование голоса. 

Теория. В вокальной практике используются понятия грудного и головного 

резонаторов. Резонаторы — в основном, это полости, которые в результате 

физического явления совпадения частот колебаний (физическое явление ре-

зонанса) увеличивают силу первичного звука, рождаемого на связках, и 

окрашивают его. 



 

 

Практика. Дыхательная гимнастика. Распевка «Лунатики, закрепление текста  

песни «Снеговик», работа над сценическими движениями. Учимся использо-

вать свои резонаторы. 

Тема 45. Работа над дикцией. Артикуляционная гимнастика. Работа 

над репертуаром. 

Теория. Большое внимание в пении имеет хорошая артикуляция, которая не-

осуществима без раскрепощения артикуляционного аппарата. К артикуляци-

онному аппарату относятся: язык, губы, нижняя челюсть, зубы, мягкое небо, 

ротовая полость, глотка, гортань. 

Практика. Дыхательная  и артикуляционная гимнастика. Распевка «Лунати-

ки», слушание и разучивание 1 куплета песни «Пряники русские» 

Тема 46. Упражнения, исправляющие недостатки работы нижней че-

люсти. 

Теория. Необходимым условием четкой речи является умение правильно от-

крывать рот. Это связано с работой нижней челюсти.  

Практика. Комплекс упражнений для развития мышц нижней челюсти. 

Трусливый птенчик, ритмично. Акулы.  

Тема 47. Значение подготовительного момента в процессе пения. Рабо-

та над мягкой атакой. Работа над репертуаром. 

Теория. Начало пения связано с певческой атакой (фр. аttague – нападение). 

Певческая атака – это одновременно и технический прием, и средство худо-

жественной выразительности. Мягкая атака способствует проявлению луч-

ших качеств певческого голоса: чистой интонации, тембровой и динамиче-

ской выразительности, кантиленности и др. Мягкая атака используется в 

произведениях, исполняемых legato, non legato. Работа над мягкой атакой 

звука тесно связана с работой над дыханием и певческим зевком. Зевок спо-

собствует опусканию гортани, раскрытию глотки, освобождению голосового 

аппарата от излишней скованности. 

Практика. Дыхательная  гимнастика. Распевка «Лунатики», слушание и разу-

чивание 2 куплета песни «Пряники русские», работа над мягкой атакой зву-

ка. 

Тема 48. Работа над легкостью звукообразования и устойчивой точной 

интонации. Работа над репертуаром. 

Теория. Звукообразование и резонирование – сложный физиологический 

процесс связан с таким понятием как атака звука – начальный момент обра-

зования звука. 

Практика. Обучить учащихся навыкам певческого звукообразования путем 

подобранных распевок и упражнений для развития голоса. Дыхательная  

гимнастика. Распевка «Лунатики», слушание и разучивание 3 куплета песни 

«Пряники русские», работа над мягкой атакой звука. 

Тема 49. Участие в концертной программе ЦТОД 

Практика. Творческие выступления учеников. Проверка и закрепление зна-

ний, полученных на занятиях по вокалу. Реализация творческого самовыра-

жения. 



 

 

Тема 50. Работа над единой манерой певческого тона. Работа над ре-

пертуаром. 

Теория. Рассказ о необходимости распевания перед пением, работе голосо-

вых связок и певческом аппарате в целом, правильности и необходимости 

единой звукоподачи.  

Практика. Распевание с постепенным расширением диапазона от малой се-

кунды до чистой квинты. Работа над единой манерой пения и устойчивостью 

певческой интонации. 

Тема 51. Резонаторная лестница. Работа над репертуаром. 

Теория. Носовой резонатор – это жизненно необходимая часть целой резона-

торной системы. Он придает голосу яркость, силу и является главным ком-

понентом резонанса маски. Но эта сила должна быть сбалансирована, так как 

носовой резонатор легко доминирует над другими и искажает звук.  

Практика. Прочувствовать резонаторы, грудной носовой, в работе над песней 

«Пряники русские» 

Тема 52. Работа над прикрытым звуком. 

Теория. Рассказать детям, что такое открытый  и прикрытый звук.  

Практика. В работе над закруглением звука вначале можно дать упражнение 

без пения : чередуя «А» и  «О», произнести их несколько раз, не изменяя 

формы губ и не двигая челюстью. Потом следует перенести это упражнение 

на пение. При прикрытых звуках голос звучит более собранно, «отраженно». 

Тема 53. Интонационный посыл звука. Работа над звуком.  

Теория. Посыл звука как основа звукоизвлечения  в эстрадной манере пения. 

Практика.  Дыхательная  гимнастика. Распевка «Лунатики», закрепление тек-

ста песни «Пряники русские», работа над посылом звука. 

Тема 54. Работа над «поясом напряжения». Работа над репертуаром. 

Теория. Пояс напряжение - это работа диафрагмы, учимся правильно ды-

шать, что бы красиво петь. 

Практика. Дыхательная  гимнастика. Распевка «Лунатики», закрепление тек-

ста песни «Пряники русские», работа над диафрагменным дыханием при ра-

боте с песней. 

Тема 55. Прием «поющие паузы». Работа над репертуаром. 

Теория. Дать понятие пауза. Рассказать какие бывают паузы.  

Практика. Дыхательная  гимнастика. Распевка «Братец Яков», слушание и 

разучивание песни «Пряники русские». 

Тема 56. Работа над унисоном и вокальной интонацией 

Теория. Выработка вокальных навыков, чистоты интонирования. 

Освоение приѐмов ансамблирования и строя в песне. 

Практика. Работа над выразительностью и эмоциональностью в вокальном 

произведении. Освоение приѐмов работы с микрофоном. Дыхательная  гим-

настика. Распевка «Лунатики», песня «Пряники русские», работа над унисо-

ном 

Тема 57. Работа над подвижностью голоса. Упражнения на концентра-

цию звука. Работа над репертуаром 



 

 

Теория. При ускорении темпов необходимо помнить правило: чем быстрее 

темп, тем должно быть легче регистровое звучание голоса за счет меньшей 

работающей массы голосовых складок. 

Практика. Упражнения на концентрацию звука 1. Закрытый слог "М". Сде-

лайте быстрый вдох носом. Одновременно опустите гортань, как во время 

зевка и откройте ноздри. На выдохе споем одну ноту на согласную "М". 2. 

 М-И-И-И-И-И-И-И. В этом упражнении первая нота должна звучать так же, 

как и в предыдущем. Для исполнения последующих нот необходимо немного 

открыть рот, следить, чтобы не появилось какое-либо напряжение. Звук "И" 

во время пения не должен отличаться от обычного разговорного как в слове 

"улитка". Дыхательная  гимнастика. Распевка «Лопух», слушание и разбор 

текста песни «Звонкие голоса» 

Тема 58. Работа над опорой. Работа с микрофоном. 

Теория. Это необходимо каждому начинающему вокалисту, чтобы создать 

прочный мощный фундамент своему звуку. Именно диафрагму вокалисты 

называют "опорой" звука, отсюда излюбленное вокалистами расхожее поня-

тие "петь на опоре", что буквально означает: петь, опираясь на диафрагму. 

Практика.  Дыхательная  гимнастика. Распевка «Лопух», работа над текстом 

песни «Звонкие голоса», слушание и разбор текста песни «Музыкальная ка-

пель» 

Тема 59. Работа над унисоном и вокальной интонацией. 

Теория. Рассказ теории о певческой интонации, способах развития диапазо-

на.  

Практика. Работа над чистотой певческой интонации, единой звукоподачей. 

Развитие диапазона посредством увеличения объема распевок: от малой се-

кунды до большой септимы-октавы. Работа над мелодическими попевками с 

поступенным движением 

Тема 60. Работа над дыхательным  аппаратом. Работа над полузевком. 

Теория. Дыхание перед началом пения. Одновременный вдох и начало пения. 

Различный характер дыхания перед началом пения в зависимости от характе-

ра исполняемого произведения: медленное, быстрое,  

Практика. Обучение правильному певческому дыханию, пропеванию слов на 

полузевке, пропеванию согласных; учить передавать мелодию, чисто инто-

нировать.  

Тема 61. Упражнение на правильное звукообразование. 

Теория. Звукообразование и резонирование – сложный физиологический 

процесс связан с таким понятием как атака звука – начальный момент обра-

зования звука. 

Практика. Обучить учащихся навыкам певческого звукообразования путем 

подобранных распевок и упражнений для развития голоса. 

Тема 62. Освоение приемов цепного дыхания. Работа над репертуаром. 

Теория. Трудность состоит в том, что цепное дыхание – коллективный 

навык, требующий обостренного чувства ансамбля.  



 

 

Практика. Дыхательная  гимнастика. Распевка «Лопух», работа над цепным 

дыханием, работа над текстом песни «Звонкие голоса», разбор 1 куплета пес-

ни «Музыкальная капель» 

Тема 63. Сценическая культура, работа с фонограммой. 

Теория. Дополнительные выразительные средства, способные украсить но-

мер – это и театральные костюмы, и своеобразная игра – общение певцов 

между собой, взаимодействие с театрально – танцевальной группой, некото-

рые детали сценографического оформления номера, создание характера пер-

сонажа, художественной «маски», т.е. это один из этапов создания целостно-

го исполнительского художественного образа. Чаще всего, ребѐнок поѐт «от 

первого лица», ансамбль же представляет себя в заданных условиях, но, при 

этом, тоже вживается в роль «первого лица», от имени которого ведѐтся рас-

сказ. Любая песня проживается, проигрывается не только в музыкальном ис-

полнении, но и в актѐрском. 

Практика. Дыхательная  гимнастика. Распевка «Мы не пели», работа над тек-

стом песни «Звонкие голоса», работа над сценическим образом в  песне «Му-

зыкальная капель» 

Тема 64. Участие в концертной программе ВХС Фестиваль «Улыбка», 

сольное исполнение песни. 

Практика. Творческие выступления учеников. Проверка и закрепление зна-

ний, полученных на занятиях по вокалу. 

Тема 65. Упражнение для освобождения скованной челюсти и развития 

плавного звука. Губная вибрация. Работа над репертуаром. 

Теория. Выработка основных показателей певческого голосообразования и 

тренаж соответствующих мышц при помощи упражнений. Упражнения для 

освобождения скованной челюсти, способствующее расширению диапазона, 

помогающие непроизвольному равномерному выдоху. 

Практика. Дыхательная  гимнастика. Упражнение для освобождения скован-

ной челюсти. Распевка «Мы не пели», слушание и разбор текста песни «Ра-

дуга желания» 

Тема 66. Работа над соединением регистра. Импровизация. 

Теория. Сглаживание регистров осуществляется на вокальных упражнениях с 

помощью смешения грудного и головного звучания. Смешение звука - осно-

ва вокально-технической работы певца, пользующегося классическим фор-

мированием звука. 

Практика. Дыхательная  гимнастика. Работа над соединением регистра. Рас-

певка «Мы не пели», разучивание 1 куплета песни «Радуга желания». 

Тема 67. Работа над четкостью, упругостью произношения.  

Теория. Специфика произношения гласных в пении заключается в их единой 

округлой манере формирования. Это необходимо для обеспечения тембраль-

ной ровности звучания хора и достижения хорошего унисона наряду с четко-

стью дикции. 

Практика. Дыхательная  гимнастика. Работа над дикцией. Распевка «Мы не 

пели», разучивание 2 куплета песни «Радуга желания». 

Тема 68. Певческие навыки. Работа над репертуаром. 



 

 

Теория. Знакомство с понятием «скачок в мелодии». Разъяснение необходи-

мых принципов освоения мелодических скачков на чистую кварту и чистую 

квинту.  

Практика. Работа над певческим дыханием и атакой звука. Применение на 

практике освоенной теории. Отработка навыков посредством игр, потешек. 

Практика. Дыхательная  гимнастика. Работа над дикцией. Распевка «Мы не 

пели», работа над закреплением текста песни «Радуга желания». 

Тема 69. Воспитание интонационной выразительности. Работа над ре-

пертуаром. 

Теория. Интонационная выразительность речи это сложный комплекс всех 

выразительных средств речи, обеспечивается умением изме-

нять голос повышать и понижать его тон, усиливать и понижать громкость, 

ускорять и замедлять темп речи, использовать паузы, выде-

лять голосом отдельное слово или группу слов и позволяет избежать моно-

тонности. С помощью интонации исполнитель  отражает свое отношение к 

высказываемой мысли, передает свои чувства, переживания, доводит свое 

высказывание до полной завершенности. 

Практика. Дыхательная  гимнастика. Распевка «Мы не пели», работа над за-

креплением текста песни «Радуга желания». Работа над интонацией. 

Тема 70. Работа над активизацией мягкого неба, языка нижней челюсти. 

Работа над репертуаром. 

Теория. Воспитание голоса — это работа, которая обеспечивает возможность 

наилучшего использования голоса при минимальной утомляемости голосо-

вых складок. Достижение баланса мышечного тонуса и адекватной работы 

нѐбно-глоточного затвора; снятие зажатости нижней челюсти — помехи сво-

бодному голосотечению. 

Тема 71. Развитие навыков концертного выступления. 

Теория. Исполнительская деятельность – сложный, напряженный и вместе с 

тем ответственный процесс. Готовясь к выходу на сцену, исполнитель затра-

чивает огромное количество энергии, как физической, так и эмоциональной. 

Дать однозначный рецепт успешного выступления не возьмется, пожалуй, ни 

один из опытных исполнителей. Каждый солист – неповторимая индивиду-

альность, и следовательно, методы подготовки каждого вокалиста должны 

основываться на индивидуальных качествах человека. Но все же существуют 

те принципы, на основе которых подготовка профессиональных певцов про-

ходит наиболее оптимальным способом в наиболее оптимальные сроки. 

Практика. Применение навыков концертного выступления на практике, ис-

полнение песен сольно и ансамблем.  

Практика. Дыхательная  гимнастика. Распевка «Мы не пели», работа над за-

креплением движений  песни «Радуга желания».  

Тема 72. Участие в концертной программе ВХС  «Выпускной бал». 

Практика. В атмосфере выступления дать ученикам почувствовать радость, 

любовь и уважение к музыке. 

 

 



 

 

2.1.6 Учебный план образовательного модуля 

«Постановочная работа» (ритмика) для детей 5-6 лет 
 

№ Тема Количество часов Формы 

промежуточной 

аттестации 

/текущего 

контроля 

всего В том числе 

теоретич

еские 

занятия 

практиче

ские 

занятия 

1 Разучивание движений к тан-

цу «Горошинки цветные» 

1  1 Наблюдение 

Первичная диагно-

стика 

2 Разучивание движений к тан-

цу « Горошинки цветные» 

1  1 Наблюдение 

Рефлексия 

3 Рисунок танца « Горошинки 

цветные» 

1  1 Наблюдение 

Контроль за испол-

нением задания 

4 Закрепление танца «Горошин-

ки цветные» 

1  1 Наблюдение 

Контроль за испол-

нением задания 

5 Разучивание движений к 

танцу «Котята»  

1  1 Наблюдение 

Рефлексия 

6 Разучивание движений к 

танцу «Котята» 

1  1 Наблюдение 

Контроль за ис-

полнением танце-

вальных движений 

7 Рисунок танца «Котята» 1  1 Текущая диагно-

стика 

Контроль за ис-

полнением вы-

ученного материа-

ла 

8 Закрепление танца «Котята» 1  1 Наблюдение 

Рефлексия 

9 Разучивание движений к 

танцу «У леса на опушке» 

1  1 Наблюдение 

Контроль за ис-

полнением танце-

вальных движений 

10 Разводка рисунка танца «У 

леса на опушке» 

1  1 Наблюдение 

Творческое зада-

ние 

11 Закрепление рисунка танца 1  1 Наблюдение за ис-

полнением танце-

вальных движений 

12 Закрепление танца «У леса 

на опушке» 

1  1 Контроль за ис-

полнением Итого-

вая диагностика 



 

 

13 Танец «Снежинки» разучи-

вание движений 

1  1 Наблюдение 

Творческое зада-

ние 

Рефлексия 

14 Разводка рисунка танца 

«Снежинки» 

1  1 Наблюдение 

Контроль за ис-

полнением вы-

ученного материа-

ла 

15 Закрепление рисунка танца 1  1 Контроль за ис-

полнением танце-

вальных движений 

16 Закрепление танца «Сне-

жинки» 

1  1 Наблюдение 

Рефлексия  

Контроль за ис-

полнением заданий 

17 Танец «Заячья зарядка» ра-

зучивание движений 

1  1 Творческое зада-

ние 

Наблюдение 

Рефлексия 

18 Разводка рисунка танца 

«Заячья зарядка» 

1  1 Наблюдение 

Контроль за ис-

полнением танце-

вальных движений 

19 Закрепление рисунка танца 1  1 Контроль за ис-

полнением игро-

вых заданий 

20  Закрепление танца «Заячья 

зарядка» 

1  1 Наблюдение 

Творческое зада-

ние 

Рефлексия 

21 Танец «Круглая песенка» 

разучивание движений 

1  1 Наблюдение 

Контроль за ис-

полнением вы-

ученного материа-

ла 

22 Разводка рисунка танца 

«Круглая песенка» 

1  1 Контроль за ис-

полнением танце-

вальных движений 

23 Закрепление рисунка танца 

«Круглая песенка» 

1  1 Итоговая диагно-

стика 

Наблюдение 

Рефлексия 

24 Закрепление танца «Круглая 

песенка» 

1  1 Творческое зада-

ние 

Наблюдение 

Рефлексия 

25 Танец «Детки-конфетки» 1  1 Наблюдение 



 

 

разучивание движений Контроль за ис-

полнением игро-

вых заданий  

26 Разводка рисунка танца 

«Детки-конфетки» 

1  1 Контроль за ис-

полнением танце-

вальных движений 

27 Закрепление рисунка танца 1  1 Наблюдение 

Творческое зада-

ние 

Рефлексия 

28 Закрепление танца «Детки-

конфетки» 

1  1 Наблюдение 

Контроль за ис-

полнением вы-

ученного материа-

ла 

29 Танец «Горошинки цвет-

ные» разучивание движений 

1  1 Итоговая диагно-

стика 

Наблюдение 

Рефлексия  

30 Разводка рисунка танца 

«Горошинки цветные» 

1  1 Контроль за ис-

полнением танце-

вальных движений 

31 Закрепление рисунка танца 1  1 Творческое зада-

ние 

Наблюдение 

Рефлексия 

32 Закрепление танца «Горо-

шинки цветные» 

1  1 Наблюдение 

Контроль за ис-

полнением танце-

вальных движений 

33 Танец «Маленькие звезды» 

разучивание движений 

1  1 Контроль за ис-

полнением игро-

вых заданий 

34 Разводка рисунка танца 

«Маленькие звезды» 

1  1 Наблюдение 

Творческое зада-

ние 

Рефлексия 

35 Закрепление танца «Ма-

ленькие звезды» 

1  1 Наблюдение 

Контроль за ис-

полнением вы-

ученного материа-

ла 

36 Праздник «До свидания, 

Семицветик!» 

1  1 Наблюдение 

Контроль за ис-

полнением задания 

 Всего: 36  36  

 

 



2.2.6 Календарный учебный график «Постановочная работа» (ритмика) для детей 5-6 лет 

 
 

№  Месяц Число Время 

проведения 

занятия 

Форма 

занятия 

Кол-во 

часов 

Тема 

занятия 

Место 

проведения 

Форма 

контроля 

1 Сентябрь 
 10.30-11.05 

Фронтальное 

занятие 

1 Разучивание движений к танцу 

«Горошинки цветные» 

207 каб. Наблюдение. Первичная диагно-

стика 

2 Сентябрь 
 

10.30-11.05 Фронтальное 

занятие 

1 Разучивание движений к танцу 

« Горошинки цветные» 

207 каб. Наблюдение. Рефлексия 

3 Сентябрь 
 

10.30-11.05 Фронтальное 

занятие 

1 Рисунок танца « Горошинки 

цветные» 

207 каб. Наблюдение. Контроль за испол-

нением задания 

4 Октябрь 
 

10.30-11.05 Фронтальное 

занятие 

1 Закрепление танца «Горошинки 

цветные» 

207 каб. Наблюдение. Контроль за испол-

нением задания 

5 Октябрь 
 

10.30-11.05 Фронтальное 

занятие 

1 Разучивание движений к танцу 

«Котята»  

207 каб. Наблюдение. Рефлексия 

6 Октябрь 
 

10.30-11.05 Фронтальное 

занятие 

1 Разучивание движений к танцу 

«Котята» 

207 каб. Наблюдение. Контроль за испол-

нением танцевальных движений 

7 Октябрь 

 

10.30-11.05 Фронтальное 

занятие 

1 Рисунок танца «Котята» 207 каб. Текущая диагностика. Контроль за 

исполнением выученного матери-

ала .Наблюдение. Рефлексия 

8 Октябрь 
 

10.30-11.05 Фронтальное 

занятие 

1 Закрепление танца «Котята» 207 каб. Наблюдение. Контроль за испол-

нением танцевальных движений 

9 Ноябрь 
 

10.30-11.05 Фронтальное 

занятие 

1 Разводка рисунка танца «У леса 

на опушке» 

207 каб. Наблюдение.  

10 Ноябрь 
 

10.30-11.05 Фронтальное 

занятие 

1 Закрепление рисунка танца «У 

леса на опушке» 

207 каб. Наблюдение. Творческое задание 

11 Ноябрь 
 

10.30-11.05 Фронтальное 

занятие 

1 Закрепление танца «У леса на 

опушке» 

207 каб. Наблюдение за исполнением тан-

цевальных движений 

12 Ноябрь 
 

10.30-11.05 Фронтальное 

занятие 

1 Танец «Снежинки» разучивание 

движений 

207 каб. Контроль за исполнением. Итого-

вая диагностика 

13 Декабрь  10.30-11.05 Фронтальное 1 Разводка рисунка танца 207 каб. Наблюдение 



 

 

занятие «Снежинки» Творческое задание 

Рефлексия 

14 Декабрь 
 

10.30-11.05 Фронтальное 

занятие 

1 Закрепление рисунка танца 

«Снежинки» 

207 каб. Наблюдение Контроль за испол-

нением выученного материала 

15 Декабрь 
 

10.30-11.05 Фронтальное 

занятие 

1 Закрепление танца «Снежинки» 207 каб. Контроль за исполнением танце-

вальных движений 

16 Декабрь 
 

10.30-11.05 Фронтальное 

занятие 

1 Танец «Заячья зарядка» разучи-

вание движений 

207 каб. Выступление 

17 Январь 
 

10.30-11.05 Фронтальное 

занятие 

1 Разводка рисунка танца «Заячья 

зарядка» 

207 каб. Творческое задание. Наблюдение 

Рефлексия 

18 Январь 
 

10.30-11.05 Фронтальное 

занятие 

1 Закрепление рисунка тан-

ца«Заячья зарядка» 

207 каб. Наблюдение Контроль за испол-

нением танцевальных движений 

19 Январь 
 

10.30-11.05 Фронтальное 

занятие 

1  Закрепление танца «Заячья 

зарядка» 

207 каб. Контроль за исполнением игровых 

заданий 

20 Февраль 
 

10.30-11.05 Фронтальное 

занятие 

1 Танец «Круглая песенка» разу-

чивание движений 

207 каб. Наблюдение. Творческое задание. 

Рефлексия 

21 Февраль 

 

10.30-11.05 Фронтальное 

занятие 

1 Разводка рисунка танца «Круг-

лая песенка» 

207 каб. Наблюдение 

Контроль за исполнением выучен-

ного материала 

22 Февраль 
 

10.30-11.05 Фронтальное 

занятие 

1 Закрепление рисунка танца 

«Круглая песенка» 

207 каб. Контроль за исполнением танце-

вальных движений 

23 Февраль 
 

10.30-11.05 Фронтальное 

занятие 

1 Закрепление танца «Круглая 

песенка» 

207 каб. Итоговая диагностика. Наблюде-

ние. Рефлексия 

24 Март 
 

10.30-11.05 Фронтальное 

занятие 

1 Танец «Детки-конфетки» разу-

чивание движений 

207 каб. Творческое задание .Наблюдение. 

Рефлексия 

25 Март 
 

10.30-11.05 Фронтальное 

занятие 

1 Разводка рисунка танца «Детки-

конфетки» 

207 каб. Наблюдение. Контроль за испол-

нением игровых заданий  

26 Март 
 

10.30-11.05 Фронтальное 

занятие 

1 Закрепление рисунка тан-

ца«Детки-конфетки» 

207 каб. Контроль за исполнением танце-

вальных движений 

27 Март 
 

10.30-11.05 Фронтальное 

занятие 

1 Закрепление танца «Детки-

конфетки» 

207 каб. Выступления 



 

 

28 Апрель 

 

10.30-11.05 Фронтальное 

занятие 

1 Танец «Горошинки цветные» 

разучивание движений 

207 каб. Наблюдение. Контроль за испол-

нением выученного материала 

29 Апрель 
 

10.30-11.05 Фронтальное 

занятие 

1 Разводка рисунка танца «Горо-

шинки цветные» 

207 каб. Итоговая диагностика. Наблюде-

ние. Рефлексия 

30 Апрель 
 

10.30-11.05 Фронтальное 

занятие 

1 Закрепление рисунка танца 

«Горошинки цветные» 

207 каб. Контроль за исполнением танце-

вальных движений 

31 Апрель 
 

10.30-11.05 Фронтальное 

занятие 

1 Закрепление танца «Горошинки 

цветные» 

207 каб. Творческое задание. Наблюдение. 

Рефлексия 

32 Май 
 

10.30-11.05 Фронтальное 

занятие 

1 Танец «Маленькие звезды» ра-

зучивание движений 

207 каб. Наблюдение. Контроль за испол-

нением танцевальных движений 

33 Май 
 

10.30-11.05 Фронтальное 

занятие 

1 Разводка рисунка танца «Ма-

ленькие звезды» 

207 каб. Контроль за исполнением игровых 

заданий 

34 Май 
 

10.30-11.05 Фронтальное 

занятие 

1 Закрепление танца «Маленькие 

звезды» 

207 каб. Наблюдение.  

35 Май 
 

10.30-11.05 Фронтальное 

занятие 

1 Танец «Маленькие звезды» ра-

зучивание движений 

207 каб. Контроль за исполнением выучен-

ного материала 

36 Май 
 

10.30-11.05 Фронтальное 

занятие 

1 «До свидания, Семицветик!» 207 каб. Концерт 

 

 

 



2.3.6 Учебный план образовательного модуля 

«Постановочная работа» (ритмика)  для детей 6-7 лет 
 

№ Тема занятий Количество часов Формы промежу-

точной аттестации 

/текущего кон-

троля 

Всего 

 

В том числе 

теорети-

ческие 

занятия 

практи-

ческие 

занятия 

1 Разучивание движений 

к танцу «Малинка»  

1  1 Наблюдение 

Первичная  

диагностика 

2 Разучивание движений 

к танцу «Малинка» 

1  1 Наблюдение 

Рефлексия 

3 Разводка рисунка  

танца «Малинка» 

1  1 Наблюдение 

Контроль за испол-

нением задания 

4 Закрепление танца 

«Малинка» 

1  1 Наблюдение 

Контроль за испол-

нением задания 

5 Разучивание движений 

к танцу «В каждом ма-

леньком ребенке»  

1  1 Наблюдение 

Рефлексия 

6 Разводка рисунка тан-

ца «В каждом малень-

ком ребенке» 

1  1 Наблюдение 

Контроль за испол-

нением танцеваль-

ных движений 

7 Закрепление рисунка 

танца 

1  1 Текущая диагности-

ка 

Контроль за испол-

нением выученного 

материала 

8 Закрепление танца «В 

каждом маленьком ре-

бенке» 

1  1 Наблюдение 

Рефлексия 

9 Танец «Кабы не было 

зимы» Разучивание 

движений 

1  1 Наблюдение 

Контроль за испол-

нением танцеваль-

ных движений 

10 Танец «Кабы не было 

зимы»  

Разучивание движений 

1  1 Наблюдение 

Творческое задание 

11 Закрепление рисунка 

танца 

1  1 Наблюдение за ис-

полнением танце-

вальных движений 



 

 

12 Закрепление танца 

«Кабы не было зимы» 

1  1 Контроль за испол-

нением Итоговая 

диагностика 

13 Танец «Замела метели-

ца» разучивание дви-

жений 

1  1 Наблюдение 

Творческое задание 

Рефлексия 

14 Разводка танца «Заме-

ла метелица» 

1  1 Наблюдение 

Контроль за испол-

нением выученного 

материала 

15 Закрепление рисунка 

танца 

1  1 Контроль за испол-

нением танцеваль-

ных движений 

16 Закрепление танца 

«Замела метелица» 

1  1 Наблюдение 

Рефлексия  

Контроль за испол-

нением заданий 

17 Танец «Мы лучшие!» 

разучивание движений 

1  1 Творческое задание 

Наблюдение 

Рефлексия 

18 Разводка танца «Мы 

лучшие!» 

1  1 Наблюдение 

Контроль за испол-

нением танцеваль-

ных движений 

19 Закрепление рисунка 

танца 

1  1 Наблюдение 

Творческое задание 

Рефлексия 

20  Закрепление танца 

«Мы лучшие!» 

1  1 Наблюдение 

Творческое задание 

Рефлексия 

21 Танец «Недетское вре-

мя» разучивание дви-

жений 

1  1 Наблюдение 

Контроль за испол-

нением выученного 

материала 

22 Разводка танца 

«Недетское время» 

1  1 Контроль за испол-

нением танцеваль-

ных движений 

23 Закрепление рисунка 

танца 

1  1 Итоговая диагно-

стика 

Наблюдение 

Рефлексия 

24 Закрепление танца 

«Недетское время»» 

1  1 Творческое задание 

Наблюдение 

Рефлексия 

25 Танец «Мама-первое 

слово» разучивание 

движений 

1  1 Наблюдение 

Контроль за испол-

нением игровых за-

даний  



 

 

26 Разводка танца 1  1 Контроль за испол-

нением танцеваль-

ных движений 

27 Закрепление рисунка 

танца 

1  1 Наблюдение 

Творческое задание 

Рефлексия 

28 Закрепление танца 

«Мама-первое слово» 

1  1 Наблюдение 

Контроль за испол-

нением выученного 

материала 

29 Танец «Сладкоежки» 

разучивание движений 

1  1 Итоговая диагно-

стика 

Наблюдение 

Рефлексия  

30 Разводка танца «Слад-

коежки» 

1  1 Контроль за испол-

нением танцеваль-

ных движений 

31 Закрепление рисунка 

танца 

1  1 Творческое задание 

Наблюдение 

Рефлексия 

32 Закрепление танца  

« Сладкоежки» 

1  1 Наблюдение 

Контроль за испол-

нением танцеваль-

ных движений 

33 Танец «Во саду ли, в 

огороде» разучивание 

движений 

1  1 Контроль за испол-

нением игровых за-

даний 

34 Разводка танца «В саду 

ли, в огороде» 

1  1 Наблюдение 

Творческое задание 

Рефлексия 

35 Закрепление танца «В 

саду ли, в огороде» 

1  1 Наблюдение 

Контроль за испол-

нением выученного 

материала 

36 Танец «Во саду ли, в 

огороде» разучивание 

движений 

1  1 Наблюдение 

Контроль за испол-

нением задания 

 Всего: 36  36  

 

 

 

 

 

 

 

 



2.1.7 Календарный учебный график к модулю «Постановочная работа» (ритмика) для детей 6-7 лет 

 

 

№  Месяц Чис 

ло 

Время 

проведения 

занятия 

Форма 

занятия 

Кол-во 

часов 

Тема 

занятия 

Место 

проведения 

Форма 

контроля 

1 Сентябрь 

9 19.25-19.55 

Фронтальное 

занятие 

1 Разучивание движений к танцу «Малинка»  119 каб. Наблюдение. 

Первичная диа-

гностика 

2 Сентябрь 
16 

19.25-19.55 Фронтальное 

занятие 

1 Разучивание движений к танцу «Малинка» 119 каб. Наблюдение. Ре-

флексия 

3 Сентябрь 

23 

19.25-19.55 Фронтальное 

занятие 

1 Разводка рисунка танца «Малинка» 119 каб. Наблюдение. 

Контроль за ис-

полнением зада-

ния 

4 Сентябрь 

30 

19.25-19.55 Фронтальное 

занятие 

1 Закрепление танца «Малинка» 119 каб. Наблюдение. 

Контроль за ис-

полнением зада-

ния 

5 Октябрь 
7 

19.25-19.55 Фронтальное 

занятие 

1 Разучивание движений к танцу «В каждом 

маленьком ребенке»  

119 каб. Наблюдение. Ре-

флексия 

6 Октябрь 

14 

19.25-19.55 Фронтальное 

занятие 

1 Разводка рисунка танца «В каждом ма-

леньком ребенке» 

119 каб. Наблюдение. 

Контроль за ис-

полнением тан-

цевальных дви-

жений 

7 Октябрь 

21 

19.25-19.55 Фронтальное 

занятие 

1 Закрепление рисунка танца «В каждом ма-

леньком ребенке» 

119 каб. Текущая диагно-

стика. Контроль 

за исполнением 

выученного ма-

териа-

ла.Наблюдение. 



 

 

Рефлексия 

8 Октябрь 

28 

19.25-19.55 Фронтальное 

занятие 

1 Закрепление танца «В каждом маленьком 

ребенке» 

119 каб. Наблюдение. 

Контроль за ис-

полнением тан-

цевальных дви-

жений 

9 Ноябрь 
11 

19.25-19.55 Фронтальное 

занятие 

1 Танец «Кабы не было зимы» Разучивание 

движений 

119 каб. Наблюдение.  

10 Ноябрь 

18 

19.25-19.55 Фронтальное 

занятие 

1 Танец «Кабы не было зимы» Разучивание 

движений 

119 каб. Наблюдение. 

Творческое зада-

ние 

11 Ноябрь 

25 

19.25-19.55 Фронтальное 

занятие 

1 Закрепление рисунка танца «Кабы не было 

зимы» 

119 каб. Наблюдение за 

исполнением 

танцевальных 

движений 

12 Декабрь 

2 

19.25-19.55 Фронтальное 

занятие 

1 Закрепление танца «Кабы не было зимы» 119 каб. Контроль за ис-

полнением. Ито-

говая диагности-

ка 

13 Декабрь 

9 

19.25-19.55 Фронтальное 

занятие 

1 Танец «Замела метелица» разучивание 

движений 

119 каб. Наблюдение 

Творческое 

задание 

Рефлексия 

14 Декабрь 

16 

19.25-19.55 Фронтальное 

занятие 

1 Разводка танца «Замела метелица» 119 каб. НаблюдениеКон-

троль за исполне-

нием выученного 

материала 

15 Декабрь 

23 

19.25-19.55 Фронтальное 

занятие 

1 Закрепление рисунка танца «Замела мете-

лица» 

119 каб. Контроль за ис-

полнением тан-

цевальных дви-

жений 



 

 

16 Декабрь 
30 

19.25-19.55 Фронтальное 

занятие 

1 Закрепление танца «Замела метелица» 119 каб. Выступление 

17 Январь 

13 

19.25-19.55 Фронтальное 

занятие 

1 Танец «Мы лучшие!» разучивание движе-

ний 

119 каб. Творческое зада-

ние. Наблюдение 

Рефлексия 

18 Январь 

20 

19.25-19.55 Фронтальное 

занятие 

1 Разводка танца «Мы лучшие!» 119 каб. НаблюдениеКон-

троль за исполне-

нием танцеваль-

ных движений 

19 Январь 

27 

19.25-19.55 Фронтальное 

занятие 

1 Закрепление рисунка танца «Мы лучшие!» 119 каб. Контроль за ис-

полнением игро-

вых заданий 

20 Февраль 

3 

19.25-19.55 Фронтальное 

занятие 

1  Закрепление танца «Мы лучшие!» 119 каб. Наблюдение. 

Творческое 

задание. 

Рефлексия 

21 Февраль 

10 

19.25-19.55 Фронтальное 

занятие 

1 Танец «Недетское время» разучивание 

движений 

119 каб. Наблюдение. 

Контроль за ис-

полнением вы-

ученного матери-

ала 

22 Февраль 

17 

19.25-19.55 Фронтальное 

занятие 

1 Разводка танца «Недетское время» 119 каб. Контроль за ис-

полнением тан-

цевальных дви-

жений 

23 Февраль 

24 

19.25-19.55 Фронтальное 

занятие 

1 Закрепление рисунка танца «Недетское 

время» 

119 каб. Итоговая диагно-

стика. Наблюде-

ние. Рефлексия 

24 Март 

3 

19.25-19.55 Фронтальное 

занятие 

1 Закрепление танца «Недетское время»» 119 каб. Творческое зада-

ние.Наблюдение. 

Рефлексия 



 

 

25 Март 

10 

19.25-19.55 Фронтальное 

занятие 

1 Танец «Мама-первое слово» разучивание 

движений 

119 каб. Наблюдение. 

Контроль за ис-

полнением игро-

вых заданий  

26 Март 

17 

19.25-19.55 Фронтальное 

занятие 

1 Разводка танца «Мама-первое слово» 119 каб. Контроль за ис-

полнением тан-

цевальных дви-

жений 

27 Март 
24 

19.25-19.55 Фронтальное 

занятие 

1 Закрепление рисунка танца 119 каб. Выступление на 

концерте 

28 Март 

31 

19.25-19.55 Фронтальное 

занятие 

1 Закрепление танца «Мама-первое слово» 119 каб. Наблюде-

ние.Контроль за 

исполнением вы-

ученного матери-

ала 

29 Апрель 

7 

19.25-19.55 Фронтальное 

занятие 

1 Танец «Сладкоежки» разучивание 

движений 

119 каб. Итоговая диагно-

стика. Наблюде-

ние. Рефлексия 

30 Апрель 

14 

19.25-19.55 Фронтальное 

занятие 

1 Разводка танца «Сладкоежки» 119 каб. Контроль за ис-

полнением тан-

цевальных дви-

жений 

31 Апрель 

21 

19.25-19.55 Фронтальное 

занятие 

1 Закрепление рисунка танца «Сладкоежки» 119 каб. Творческое зада-

ние. Наблюдение. 

Рефлексия 

32 Май 

28 

19.25-19.55 Фронтальное 

занятие 

1 Закрепление танца  

«Сладкоежки» 

119 каб. Наблюдение. 

Контроль за ис-

полнением тан-

цевальных дви-

жений 

33 Май 4 19.25-19.55 Фронтальное 1 Танец «Во саду ли, в огороде» разучивание 119 каб. Контроль за ис-



 

 

занятие движений полнением игро-

вых заданий 

34 Май 

11 

19.25-19.55 Фронтальное 

занятие 

1 Разводка танца «Во саду ли, в огороде» 119 каб. Наблюдение за 

исполнением 

танцевальных 

движений 

35 Май 

18 

19.25-19.55 Фронтальное 

занятие 

1 Закрепление танца «Во саду ли, в огороде» 119 каб. Контроль за ис-

полнением вы-

ученного матери-

ала 

36 Май 
25 

19.25-19.55 Фронтальное 

занятие 

1 Танец «Во саду ли, в огороде» разучивание 

движений 

119 каб. Концерт 

 



 

2.2.7 Учебный план образовательного модуля  

«Постановочная работа» ( вокал) для детей 6-7 лет 

 

 

№ 

 

Тема занятий 

 

Количество часов 

Формы кон-

троля 
Всего  

В том числе 

теорети-

ческие 

занятия  

практи-

ческие 

занятия 

1. 
Гигиена певческого 

голоса. 
1 0,5 0,5 

Наблюдение. 

 

2. 
Выработка певческого  

тона  
1 0,5 0,5 

Наблюдение. 

Рефлексия 

3. 
Работа над скрипичной 

певучестью 
1 0,5 0,5 

Наблюдение. 

Рефлексия 

4 

Прием  непосредственно-

го воздействия на тембр 

гласных. 

1 0,5 0,5 
Первичная  

диагностика 

5. 
Работа над однородно-

стью звучания. 
1 0,5 0,5 

Наблюдение. 

Рефлексия 

6. 

Работа над задержкой ды-

хания в певческом поло-

жении. 

1 0,5 0,5 

Наблюдение. 

Рефлексия 

7. Работа над полузевком. 1 0,5 0,5 
Наблюдение. 

Рефлексия 

8. 
Работа над прикрытым 

звуком. 
1 0,5 0,5 

Наблюдение. 

Рефлексия 

9. 

Упражнения исправляю-

щие недостатки работы 

нижней челюсти. 

1 0,5 0,5 

Наблюдение. 

Рефлексия 

10 
Работа над нижнеребер-

ным дыханием. 
1 0,5 0,5 

Наблюдение. 

Рефлексия 

11. 
Работа над певческим то-

ном. 
1 0,5 0,5 

Наблюдение. 

Рефлексия 

12. 
Работа над техникой го-

лоса. 
1 0,5 0,5 

Наблюдение. 

Рефлексия 

13.  
Работа по украшению 

тембра. 
1 0,5 0,5 

Наблюдение. 

Рефлексия 

14 

Работа над горизонталь-

ным раскрытием глотки 

(внутренняя улыбка) а-э-

о-у-и- 

1 0,5 0,5 

Наблюдение. 

Рефлексия 

15. Работа над звуковой ли- 1 0,5 0,5 Текущая диа-



 

 

нией. гностика. 

16. 

Работа над легкостью 

звукообразования и 

устойчивой точной инто-

нации. 

1 0,5 0,5 

Наблюдение. 

Рефлексия 

17. 

Работа над изоляцией 

мышц лица для резониро-

вания в «маске». 

1 0,5 0,5 

Наблюдение. 

Рефлексия 

18. 
Работа на единой манерой 

певческого тона. 
1 0,5 0,5 

Наблюдение. 

Рефлексия 

19. 
Язык в работе над звуко-

вым каналом. 
1 0,5 0,5 

Наблюдение. 

Рефлексия 

20. Резонаторная лестница. 1 0,5 0,5 
Наблюдение. 

Рефлексия 

21. 
Работа над выравнивани-

ем регистров. 
1 0,5 0,5 

Наблюдение. 

Рефлексия 

22. 
Работа над открытием го-

ловного резонатора 
1 0,5 0,5 

Наблюдение. 

Рефлексия 

23. Прием «поющие паузы». 1 0,5 0,5 
Наблюдение. 

Рефлексия 

24. 
Работа над исполнитель-

ским языком музыки. 
1 0,5 0,5 

Наблюдение. 

Рефлексия 

25. 

Упражнение на достиже-

ние звуков высокой пев-

ческой форманты. 

1 0,5 0,5 

Наблюдение. 

Рефлексия 

26. 
Опора и атака в природе че-

ловеческого голоса. 
1 0,5 0,5 

 

27. 
Работа над свободным рас-

крытием голоса. 
1 0,5 0,5 

Наблюдение. 

Рефлексия 

28. 
Сила голоса есть сила ды-

хания. 
1 0,5 0,5 

Наблюдение. 

Рефлексия 

29. 
Работа над дикцией и во-

кальной орфоэпией. 
1 0,5 0,5 

Наблюдение. 

Рефлексия 

30. 

Упражнение для осво-

бождения скованной че-

люсти и развития плавно-

го звука.  

1 0,5 0,5 

Наблюдение. 

Рефлексия 

31. 
Работа над подвижностью 

голоса. 
1 0,5 0,5 

Наблюдение. 

Рефлексия 

32. Регистровая работа. 1 0,5 0,5 
Наблюдение. 

Рефлексия 

33. 
Выстраивание резонатор-

ной лестницы. 
1 0,5 0,5 

Итоговая диа-

гностика 

34. 
Упражнение для осво-

бождения скованной че-
1 0,5 0,5 

Наблюдение. 

Рефлексия 



 

 

люсти. Губная вибрация. 

35. 
Работа над соединением 

регистра. Импровизация. 
1 0,5 0,5 

Наблюдение. 

Рефлексия 

36. 

Работа в сценическом ко-

стюме, с микрофоном и 

фонограммой, над фрази-

ровкой, музыкальным об-

разом. 

1 0,5 0,5 

Наблюдение. 

Рефлексия 

Итого  36 16,5 19,5  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.3.7  Календарный учебный график к модулю «Постановочная работа (вокал)»  для детей 6-7 лет 

  

 

№ Месяц Число 

Время про-

ведения за-

нятия 

Форма заня-

тия 

Кол-во 

часов 
Тема занятия 

Место про-

ведения 

Форма кон-

троля 

73.  Сентябрь  19.20-19.50 
Фронтальное 

занятие 
1 Гигиена певческого голоса. 202 каб. Наблюдение. 

74.  Сентябрь  19.25-19.55 
Фронтальное 

занятие 
1 Выработка певческого тона  202 каб. 

Наблюдение. 

Рефлексия 

75.  Сентябрь  19.25-19.55 
Фронтальное 

занятие 
1 Работа над скрипичной певучестью 202 каб. 

Наблюдение. 

Рефлексия 

76.  Сентябрь  19.25-19.55 
Фронтальное 

занятие 
1 

Прием  непосредственного воздействия на 

тембр гласных. 
202 каб. 

Первичная диа-

гностика 

77.  Октябрь  19.25-19.55 
Фронтальное 

занятие 
1 Работа над однородностью звучания. 202 каб. 

Наблюдение. 

Рефлексия 

78.  Октябрь  19.25-19.55 
Фронтальное 

занятие 
1 

Работа над задержкой дыхания в певче-

ском положении. 
202 каб. 

Наблюдение. 

Рефлексия 

79.  Октябрь  19.25-19.55 
Фронтальное 

занятие 
1 Работа над полузевком. 202 каб. 

Наблюдение. 

Рефлексия 

80.  Октябрь  19.25-19.55 
Фронтальное 

занятие 
1 Работа над прикрытым звуком. 202 каб. 

Наблюдение. 

Рефлексия 

81.  Ноябрь  19.25-19.55 
Фронтальное 

занятие 
1 

Упражнения исправляющие недостатки 

работы нижней челюсти. 
202 каб. 

Наблюдение. 

Рефлексия 

82.  Ноябрь  19.25-19.55 
Фронтальное 

занятие 
1 Работа над нижнереберным дыханием. 202 каб. 

Наблюдение. 

Рефлексия 

83.  Ноябрь  19.25-19.55 
Фронтальное 

занятие 
1 Работа над певческим тоном. 202 каб. 

Наблюдение. 

Рефлексия 

84.  Ноябрь  19.25-19.55 
Фронтальное 

занятие 
1 Работа над техникой голоса. 202 каб. 

Наблюдение. 

Рефлексия 

85.  Ноябрь  19.25-19.55 
Фронтальное 

занятие 
1 Работа по украшению тембра. 202 каб. 

Наблюдение. 

Рефлексия 



 

 

86.  Декабрь  19.25-19.55 
Фронтальное 

занятие 
1 

Работа над горизонтальным раскрытием 

глотки (внутренняя улыбка) а-э-о-у-и- 
202 каб. 

Наблюдение. 

Рефлексия 

87.  Декабрь  19.25-19.55 
Фронтальное 

занятие 
1 Работа над звуковой линией. 202 каб. 

Текущая диагно-

стика. 

88.  Декабрь  19.25-19.55 
Фронтальное 

занятие 
1 

Работа над легкостью звукообразования и 

устойчивой точной интонации. 
202 каб. 

Наблюдение. 

Рефлексия 

89.  Декабрь  19.25-19.55 
Фронтальное 

занятие 
1 

Работа над изоляцией мышц лица для ре-

зонирования в «маске». 
202 каб. 

Наблюдение. 

Рефлексия 

90.  Январь  19.25-19.55 
Фронтальное 

занятие 
1 

Работа над единой манерой певческого то-

на. 
202 каб. 

Наблюдение. 

Рефлексия 

91.  Январь  19.25-19.55 
Фронтальное 

занятие 
1 Язык в работе над звуковым каналом. 202 каб. 

Наблюдение. 

Рефлексия 

92.  Январь  19.25-19.55 
Фронтальное 

занятие 
1 Резонаторная лестница. 202 каб. 

Наблюдение. 

Рефлексия 

93.  Январь  19.25-19.55 
Фронтальное 

занятие 
1 Работа над выравниванием регистров. 202 каб. 

Наблюдение. 

Рефлексия 

94.  Февраль  19.25-19.55 
Фронтальное 

занятие 
1 

Работа над открытием головного резона-

тора 
202 каб. 

Наблюдение. 

Рефлексия 

95.  Февраль  19.25-19.55 
Фронтальное 

занятие 
1 Прием «поющие паузы». 202 каб. 

Наблюдение. 

Рефлексия 

96.  Февраль  19.25-19.55 
Фронтальное 

занятие 
1 

Работа над исполнительским языком му-

зыки. 
202 каб. 

Наблюдение. 

Рефлексия 

97.  Февраль  19.25-19.55 
Фронтальное 

занятие т  
1 

Упражнение на достижение звуков высо-

кой певческой форманты. 
202 каб. 

Наблюдение. 

Рефлексия 

98.  Март  19.25-19.55 
Фронтальное 

занятие 
1 Опора и атака в природе человеческого голоса. 202 каб. 

Наблюдение. 

Рефлексия 

99.  Март  19.25-19.55 
Фронтальное 

занятие 
1 Работа над свободным раскрытием голоса. 202 каб. 

Наблюдение. 

Рефлексия 

100.  Март  19.25-19.55 
Фронтальное 

занятие 
1 Сила голоса есть сила дыхания. 202 каб. 

Наблюдение. 

Рефлексия 

101.  Март  19.25-19.55 Фронтальное 1 Работа над дикцией и вокальной орфоэпией. 202 каб. Наблюдение. 



 

 

занятие Рефлексия 

102.  Апрель  19.25-19.55 
Фронтальное 

занятие 
1 

Упражнение для освобождения скованной 

челюсти. Губная вибрация. 
202 каб. 

Наблюдение. 

Рефлексия 

103.  Апрель  19.25-19.55 
Фронтальное 

занятие 
1 Работа над подвижностью голоса. 202 каб. 

Наблюдение. 

Рефлексия 

104.  Апрель  19.25-19.55 
Фронтальное 

занятие 
1 Регистровая работа. 202 каб. 

Наблюдение. 

Рефлексия 

105.  Апрель  19.25-19.55 
Фронтальное 

занятие 
1 Выстраивание резонаторной лестницы. 202 каб. 

Итоговая диа-

гностика 

106.  Май  19.25-19.55 
Фронтальное 

занятие 
1 

Упражнение для освобождения скованной 

челюсти и развития плавного звука.  
202 каб. 

Наблюдение. 

Рефлексия 

107.  Май  19.25-19.55 
Фронтальное 

занятие 
1 

Работа над соединением регистра. Импрови-

зация. 
202 каб. 

Наблюдение. 

Рефлексия 

108.  Май  19.25-19.55 
Фронтальное 

занятие 
1 

Работа в сценическом костюме, с микро-

фоном и фонограммой, над фразировкой, 

музыкальным образом. 

202 каб. 
Наблюдение. 

Рефлексия 

 



 

2.3.8 Рабочая программа по Постановочной работе (вокал)  

для детей 6-7 лет 

  

Тема 1. Гигиена певческого голоса. 

Теория. Певческий голос – рабочий инструмент вокалиста, который необхо-

димо беречь, и о котором необходимо заботиться. А для этого следует вы-

полнять следующие правила гигиены певческого голоса: 

— не переохлаждаться, избегать простуд. Вокалист больше подвержен про-

студным заболеваниям, чем человек не поющий, так как трахея и глотка во-

калиста в результате вокальной работы и большой нагрузки имеют более вы-

сокую температуру, и есть все шансы переохладиться и простыть, стоит 

лишь выпить холодный напиток в жару, или поговорить на воздухе в холод-

ную погоду— укреплять здоровье; 

— не подвергать голосовой аппарат резким сменам температур: в жару не 

пить холодные напитки; в морозную погоду, выпив горячий чай, не выходить 

сразу на улицу; 

— в холодную и влажную погоду не разговаривать, не смеяться на улице; 

— в повседневной жизни дышать носом.  

Это предохраняет дыхательные пути от пыли и инфекций, оседающих в носу, 

а воздух, проходя через нос, согревается и увлажняется. 

Практика. Упражнения на процесс физического состояния языка, упражнение 

для языка со звуками. Упражнения для мышц брюшного пресса, а также гим-

настика певческого дыхания, зевка и корня языка. 

 Тема 2. Выработка певческого тона 

Теория. Певческий звук формируется на гласных, в них выявляются все ка-

чества голоса. Гласные должны звучать выровнено и одинаково вокально, 

сохранять тембральное родство работая над певучестью и однотембренно-

стью гласных, необходимо стремиться к распространению наилучших темб-

ровых качеств одной гласной на другие.  

Практика. Выработка певческого тона. Тембр голоса доводиться до чистоты 

без призвуков, на основе чистой и четкой атаки звука в среднем регистре. 

Тема 3. Работа над скрипичной певучестью 

Теория. Выравнивание гласных – это пение вокальной партии произведения 

только на гласных звуках, исключая произношение согласных.  

Практика. Работа над скрипичной певучестью. Даже паузы должны связы-

вать фразы. 

Тема 4. Прием  непосредственного воздействия на тембр гласных. 

Теория. Постановка голоса, упражнения для его развития и формирования 

тембра. Значимость голоса и дикции при чтении аффирмаций. Звуки, 

основанные на гласных, которые оказывают воздействие на различные 

органы. Упражнения для развития правильного речевого дыхания. 

Практика. Работа над сохранностью тембра. Внимание на диапазон для голо-

сообразования и голосоведения. 

Тема 5. Работа над однородностью звучания. 

http://vocalmuzshcola.ru/vokal/golos-tvoya-vizitnaya-kartochka


 

 

Теория. Обучая малышей долгому и краткому произнесению звуков и слогов, 

педагог предлагает разнообразные движения; при этом долгому звуку соот-

ветствует плавное, длительное движение, а краткому - резкое, короткое. 

Длительное, протяжное произнесение гласных сопровождается медленными, 

широкими движениями рук, тела, а краткие - быстрыми, короткими. 

Практика. Однородность звучания. Фиксируем прием голосообразования на 

красивом тембре. Найденное звучание с помощью упреждений укрепить и 

распространить на тоны расположенные рядом. 

Тема 6. Работа над задержкой дыхания в певческом положении. 

Теория. При пении выдох на «опоре» требует активного 

торможения, спадения грудной клетки мышцами - вдыхателя, что даѐт 

плавность, а главное, упругость выдоха. При фонации дыхательные мышцы 

попеременно производят то вдыхательные, то выдыхательные движения.  

Практика. Рабата над задержкой дыхания в певческом положении под свя-

зочное давление (пой на себя)  

Тема 7. Работа над полузевком. 

Теория. Неправильное использование голоса является основой его функцио-

нальных нарушений. Мышцы, необходимые для правильного звукоизвлече-

ния бездействуют, на помощь им приходят другие, для этого не предназна-

ченные. Примером может служить зажатая, гнусавая, неприятная на слух и 

опасная для самого исполнителя певческая манера. 

Практика. Работа над дыханием. Легкий полузевок при взятии дыхания. По-

ложение гортани не фиксировать, челюсть свободная. 

Прием формирования гласных в высокой певческой позиции (купол) 

Тема 8. Работа над прикрытым звуком. 

Теория. В хоре дети приобретают необходимые навыки для правильного зву-

кообразования путем соответствующих упражнений и постоянного внимания 

педагога к звуку. Но работа над звуком, так же как 'и над другими вокальны-

ми навыками, должна проводиться на протяжении всех лет обучения хорово-

му пению. 

Практика.  Работа над дикцией, т.е. правильному формированию гласных со-

хранению их в одной позиции на всей протяжѐнности. 

Тема 9. Упражнения исправляющие недостатки работы нижней челюсти. 

Теория. Наличие у ребенка множества стойких нарушений звукопроизноше-

ния может быть следствием снижения слуха  

Практика. Осознание  и релаксация челюсти. Упражнения, исправляющие 

недостатки работы нижней челюсти. 

Тема 10. Работа над нижнереберным дыханием. 

Теория. У начинающего петь, прежде всего, необходимо ликвидировать 

вредные дыхательные движения, которые могут помешать успешному разви-

тию певческого дыхания. Таким движением является привычка поднимать 

плечи при вдохе; это неразрывно связано с поверхностным ключичным ды-

ханием. Нужно следить за тем, чтобы у поющего при вдохе верхний отдел 

грудной клетки оставался в покое и ни в коем случае не поднимались плечи. 

Этот недостаток особенно распространен среди детей младшего школьного 



 

 

возраста. Надо отучать и от порывистых, судорожных вдохов, которые также 

довольно часто наблюдаются у детей.  

Практика. Дыхание нижнереберное. Активное состояние организма сохра-

нять с ощущением активного пояса. Развитие и фиксация дыхательных ощу-

щений, сопровождающих правильное певческое голосообразование. 

Тема 11. Работа над певческим тоном. 

Теория. В ряде исследований установлена зависимость умения чисто интони-

ровать от развития слуха и голоса, от владения певческими навыками  

–способности воспроизводить   мелодию   в   результате   обучения   пра-

вильному звукообразованию,  дыханию,  дикции.  Не  обладая  устойчивыми  

навыками пения,  такие  дети  плохо  себя  слушают, часто  переходят  на  

крик.  Многие неверно поющие дети переносят манеру « разговорного голо-

са» в пение, то есть используют  грудную  манеру  голосообразования. Таких  

детей  называют «гудошниками». Ребѐнок слышит, что он поѐт не ту мело-

дию или отдельные звуки,  а  правильно  спеть  не  может.  В  этом  случае  

причиной  неверного интонирования является отсутствие у таких детей вер-

ной координации между слухом и голосом. 

Итак, существует несколько причин неверного интонирования в пении у  

детей: Отсутствие восприятия и навыков воспроизведения мелодии; 

2)Отсутствие певческих навыков; 

3)неумение пользоваться головным резонатором; 

4)Низкий уровень развития звуковысотного слуха; 

5)Отсутствие  координации  между  слухом  и  голосом (т.е. слышит,  но не 

может воспроизвести) 

6)Отсутствие ладового чувства; 

Практика.  Воспитание мышечных ощущений, т.е. положение аппарата при 

«внутренней улыбке», легкий полу зевок, мягкое нѐбо поднято. 

Тема12. Работа над техникой голоса. 

Теория. Поставленный голос отличается звучностью, красотой звучания, бо-

гатством тембральной окраски, широтой диапазона, дыхания; четкостью 

произношения слов, чистотой интонации, малой утомляемостью. Что говорят 

физиологи о постановке голоса? 

Практика.  Работа над подвижностью голоса. Выработка подвижности голоса 

на вокализах и упражнениях. 

Тема13. Работа по украшению тембра. 

Теория. В тембре, заключены почти все качества голоса. Красивый, правиль-

но оформленный тембр – показатель полноценной и наиболее совершенной 

работы голосового аппарата. Тембр голоса (фр. timbre – колокольчик) – пси-

хоакустическая характеристика голоса, обусловленная совокупностью фак-

торов: формантной структурой спектра; степенью выраженности шумовых 

компонентов, негармонических обертонов; модуляционными процессами, 

атакой и затуханием голосового сигнала. Тембр голоса воспринимается син-

тетически как специфическая окраска голоса, позволяющая различать людей 

(не видя их) по голосам, даже если высота, громкость и длительность звуча-

ния этих голосов одинакова. 



 

 

Практика. Работа над атакой звука. Атака вырабатывается абсолютно точная, 

без подъездов, с синхронным соединением активного дыхания и позицион-

ной высоты звука. 

Тема 14. Работа над горизонтальным раскрытием глотки (внутренняя улыб-

ка) а-э-о-у-и. 

Теория. В пении ширина глотки также меняется в зависимости от артикуля-

ционных смещений языка, хотя по сравнению с речью ее просвет, на соот-

ветствующих гласных обычно несколько больше. 

Практика. Упражнения на гласные звуки. Учить петь песню выразительно, 

естественно, напевно, без напряжения, слитно по динамике. Ощущение зевка 

в форме параболы.                                                                                              

Тема 15. Работа над звуковой линией. 

Теория. Распевание – это раздел занятий, в процессе которого формируются 

основные вокально-технические навыки голосообразования (фонационное 

дыхание, атака звука, певческая артикуляция и дикция). 

Практика. Упражнения на гласные звуки. Мягкая атака начинается с высокой 

певческой позиции. С ощущением купола на эластичной опоре.                                                                                                    

Тема 16. Работа над легкостью звукообразования и устойчивой точной инто-

нации. 

Теория. Умение правильно воспроизводить мелодию, связано с развитием 

мелодического слуха, который представляет собой главное проявление му-

зыкальности. Основные компоненты мелодического слуха - ладовое чувство 

и музыкально - слуховые представления. Важной причиной неточного инто-

нирования является отсутствие ладового чувства и низкий уровень звуковы-

сотного слуха. Ладовое чувство - это основа осмысленного, правильного вос-

приятия и воспроизведения музыки. 

Практика. Работа над легкостью звукообразования и устойчивой точной ин-

тонации.  Упражнения двукратные - арпеджио, октава, но на одном дыхании.                                                                                                          

Тема17.  Работа над изоляцией мышц лица для резонирования в «маске». 

Теория. Различают:- верхние резонаторы - все, что выше гортани;- нижние -

трахея с крупными бронхами. Верхние резонаторы нередко называют 

надставной трубой, поскольку они как бы надставлены сверху над гортанью. 

Среди верхних резонаторов важнейшую роль в пении (и речи) имеет ротовая 

полость, поскольку это наиболее подвижный из всех резонаторов, благодаря 

участию языка, челюсти, губ, сильно изменяющих объем и форму ротового 

резонатора, что и обеспечивает артикуляцию гласных, как певческих, так 

и речевых. Важнейший резонатор - глотка, также подвижная, изменчивая по 

объему и форме полость. Особо важную роль в пении играет небольшая по 

объему надгортанная полость, образующаяся у хороших певцов путем суже-

ния входа в гортань. 

Практика. Делаем упражнения для изоляции мышц лица, для резонирования 

в «маске» 

Тема 18. Работа на единой манерой певческого тона. 

Теория. В овладении техникой пения большую роль играет выработка единой 

манеры звукообразования. Ведь голос певца, владеющего единой манерой 



 

 

формирования звука, отличается особой ровностью тембровой окраски, еди-

ным колоритом звучания. Если же певец не владеет единой манерой звуко-

образования, его голос звучит пестро, все гласные, с точки зрения певческой, 

формируются по-разному. От единой манеры зависит слитность звучания, 

хоровой ансамбль. Поэтому технике единой манеры звукообразования необ-

ходимо научить каждого участника хора. 

Практика. Упражнения для звука, дикции. Учимся ликвидировать пестроту 

звука, формируем «высокое произношение» близкой и высокой позиции, эмо-

циональное осмысливание слова. 

Тема 19. Язык в работе над звуковым каналом. 

Теория. Следующей областью в работе над звуковым каналом станет язык. 

Любое нервное напряжение, затрудняющее общение, приводит к напряже-

нию мышц языка, которые тянут его назад или расплющивают, ставят попе-

рек горла. В результате этих зажимов меняется форма горловой впадины и 

рта, нарушается реакция резонаторов, что последовательно влияет на тембр 

голоса. Напряжение языка передается гортани, влияя на работу голосовых 

связок, а напряжение, начинающееся в гортани, распространяется на язык, 

влияя на артикуляцию. Кроме того, напряжение гортани вызывает напряже-

ние в диафрагме и наоборот. 

Практика. Упражнения на процесс физического состояния языка, упражнение 

для языка со звуками. 

Тема 20. Резонаторная лестница. 

Теория. Лестница - это тело от груди до темени. Опытным путѐм вы можете 

обнаружить, что каждой резонаторной области присущи различные вибра-

ции. Вообразив резонаторную лестницу, мысленно пройдитесь ступенька за 

ступенькой снизу вверх, при этом двигая голос вверх по диапазону. Равно-

мерно повышая тон, вы найдѐте каждому из них соответствующую ступень 

резонаторной лестницы. Внутри грудного резонаторного пространства зву-

чание основано на релаксации. Внутри резонаторной полости рта больше си-

лы и жизни.  

Практика. Акустические свойства звука: полетность, металличность, яркость 

блеск, высокая певческая позиция и свобода. Певческий тон голоса как бы «в 

удобстве звука» 

Тема 21. Работа над выравниванием регистров. 

Теория. Выравнивание регистров певческих голосов – процесс довольно не 

простой и долгий. 

Практика. Работа на регистрах и резонировании голоса: Округлый звук, а не 

прикрытый, начало распевания с округления гласной «О», ощущение «боль-

шой головы», достигается путем хорошего подъѐма небного свода. 

Тема 22. Работа над открытием головного резонатора. 

Теория. Головные, или верхние резонаторы – это все полости, которые нахо-

дятся выше голосовых связок: верхний отдел гортани, глотка, ротовая и но-

совая полости, придаточные пазухи, теменные кости. 

Практика.  Работа над техникой голоса.  Условие – тщательность» выпевания 

на позиции» каждого звука. Выравнивание  вокальной линии. 



 

 

Тема 23. Прием «поющие паузы». 

Теория. Для певца главное умение владеть своим голосом вне зависимости от 

обстоятельств. В общем, все исполнители поют одинаково, различие в наци-

ональном темпераменте, языке, стилистических особенностях. Ресурсы голо-

са скрыты, так как не каждый умеет пользоваться вокальным аппаратом, зву-

чание раскрывается в процессе овладения знаниями. И только тогда голос 

развивается, становятся видны его достоинства, красота тембра и богатство. 

Практика. Прием «поющие паузы». Учимся сохранять ощущение вокального 

вдоха, не теряя респираторные ощущения, возникающие при  пении преды-

дущей фразы. 

 Тема 24. Работа над исполнительским языком музыки. 

Теория.  Раскрытие художественно-сценического образа в исполнении музы-

кального произведения.  Воспитание навыков восприятия музыки, через по-

нимание образа произведения. Воспитание в детях интереса к музыке. 

Научить ребѐнка передавать характер произведения, его образное содержа-

ние. 

Практика.  Певческий тон органично вплетается в исполнительский процесс, 

качество звука и творческие задачи. 

Тема 25. Упражнение на достижение звуков высокой певческой форманты. 

Теория. Высокая певческая позиция связана с работой мягкого нѐба. С точки 

зрения  артикуляции, образование звука связано с формой и объѐмом ротовой 

полости.  Если  объем  глотки достаточен,  возникает  ощущение  цельности  

звукового столба.  

Практика.  Упражнения на йотированные гласные. Учимся слышать и слушать 

себя. Осознавая и контролируя свой голос. Упражнения на дыхание. Образная 

установка петь на задержанном дыхании. 

Тема 26. Опора и атака в природе человеческого голоса. 

 Теория.  Атака в вокальной методике означает начало звука. Термин приме-

няется к фонации чистых гласных. Различают три вида атаки. 

Твердая атака. Голосовые складки плотно смыкаются до начала вдоха. Раз-

личают крайне утрированную твердую атаку, так называемую ―каркающую‖, 

с сильным жестким призвуком, возникающим от судорожного пересмыкания, 

резкого захлопывания голосовой щели. Эта атака встречается у необученных 

певцов, вредна для голосовых мышц и потому совершенно непригодна для 

голосообразования. 

Мягкая атака. Момент смыкания голосовых складок почти совпадает с нача-

лом выдоха. Выдох незначительно опережает неплотное закрытие голосовой 

щели. Такого плотного смыкания и напряжения голосовых складок нет. За-

крытие голосовой щели совпадает с моментом начала звучания, призвуки не 

возникают. Мягкая атака может быть различной в зависимости от степени 

смыкания (сближения) голосовых складок. В отдельных случаях, при более 

плотном смыкании голосовых мышц она может приближаться к твердой ата-

ке. 

Придыхательная атака. Смыкание голосовых складок значительно отстает от 

начала выдоха. Поэтому звуку предшествует шум выдыхаемого воздуха 



 

 

(придыхание). Пение при такой атаке часто сопровождается сиплым призву-

ком, так как смыкание голосовых складок в этом случае имеет наименьшую 

степень и происходит утечка воздуха. Придыхательная атака рассматривает-

ся самостоятельно и как крайняя разновидность мягкой атаки. 

Практика. Распевание. Работа над опорой.  Во всех регистрах одинаковая си-

ла звучания. Упражнения на открытые гласные. Установка петь на задержан-

ном дыхании (ощущение опоры). 

Тема 27. Работа над свободным раскрытием голоса. 

Теория. При вялости и недостаточной подвижности губ страдает четкость и 

ясность произношения многих гласных и согласных звуков. Так, для произ-

несения звуков у, ю требуется вытянуть губы вперед трубочкой, для звуков о, 

ѐ округлить губы, а для звуков с, з растянуть губы в улыбке.  

Практика.  Распевание. Работа над дыханием. Учимся анализировать ощуще-

ния от голосообразования. 

Тема 28. Сила голоса есть сила дыхания. 

Теория. Обычно, постановка голоса и дыхания начинается именно с дыха-

тельных упражнений, которые позволяют вам почувствовать, что в процессе 

звукоизвлечения участвует все тело. Так же вы тренируете свои легкие, что-

бы набирать больше воздуха и правильно его использовать. 

Практика.  Хорошо организованная дыхательная энергия, определяет певческое 

состояние организма, влияет на силу звука. Такой прием как «пояс напряжения». 

Наклониться, вдохнуть и определить «пояс напряжения», вернувшись в вер-

тикальное положение вспомнить зафиксированный наклон дыхания и сохра-

нить это состояние при пении. 

Тема 29. Работа над дикцией и вокальной орфоэпией. 

Теория. Дикция – ясность, разборчивость, правильность произношения тек-

ста. В пении она играет огромную роль. Хорошая дикция способствует чи-

стому звучанию каждой гласной и согласной в отдельности, а так же слов и 

фраз в целом. Органами человека, которые образуют звук, являются: губы, 

язык, челюсти, гортань с голосовыми складками, зубы. Все это артикуляци-

онный аппарат. 

Практика. Упражнения на освобождения  голоса из тела. Ощущение свобод-

ного звукового канала. 

Тема 30. Упражнение для освобождения скованной челюсти и развития 

плавного звука. Губная вибрация. 

Теория. Гигиена голоса, основные недостатки начинающего певца. Некото-

рые правила выполнения вокальных упражнений, диафрагмальное дыхание, 

проверка работы дыхательных мышц. Выполнение упражнений на снятие то-

нуса с голоса и зажатости артикуляционного аппарата. 

 Практика. Упражнения  изоляция мышц лица для резонировании в маске. 

Упражнения, исправляющие недостатки работы нижней челюсти. 

Тема 31. Работа над подвижностью голоса. 

Теория. Подвижность голосов в хоре отражается в темпе исполнения упраж-

нений и песен. В начале вокальной работы используются умеренные темпы. 

Затем те же упражнения исполняются более медленно, а затем — более по-



 

 

движно. В процессе нарастания темпа упражнений или исполняемых произ-

ведений нередко возникает тенденция «смазывания» переходов со звука на 

звук, так называемое портаменто.  

Практика. Упражнение на снятие зажимов, чувства страха и сомнений. Гам-

мообразные упражнения на легком эластичном дыхании. 

Тема 32. Регистровая работа. 

Теория. Любое напряжение в голосе - это дискомфорт... мало того, что это 

вредит голосовому аппарату, но это ещѐ мешает голосу звучать естественно и 

, так скажем, индивидуально неповторимо. Именно ваш тембр голоса, само-

бытный, может быть "похоронен" под излишним давлением и напряжением в 

голосовых мышцах упражнения на расслабление гортани и звукоизвлечения. 

Практика. Регистровая работа. Воздействовать на ровность певческого голо-

са посредством регуляции дыхательного посыла. Принцип прикрытия звука. 

Переходные ноты и верхний диапазон учимся связывать с  помощью формы 

ротоглоточного рупора. 

Тема 33. Выстраивание резонаторной лестницы. 

Теория. Начнем с двух больших резонаторных полостей: грудного резонато-

ра и резонаторной полости рта. Но прежде, чем приступить к работе со зву-

ком, необходимо проделать ряд простейших подготовительных упражнений. 

Практика. Работа по украшению тембра – чистого не замутненного призву-

ками при свободном и низком положении гортани. 

Тема 34. Развития плавного звука. Губная вибрация. 

Теория. Последующие упражнения учат нас обособлять и исключать мышеч-

ные зажимы, являющиеся ловушками, удушающими вибрации, а также по-

могают изучить природу вибраций. 

Практика. Упражнения  изоляция мышц лица для резонировании в маске. 

Упражнения, исправляющие недостатки работы нижней челюсти. Дыхание, 

касание звука, "хамм". 

Тема 35. Работа над соединением регистра. Импровизация. 

Теория. Сглаживание регистров осуществляется на вокальных упражнениях с 

помощью смешения грудного и головного звучания. Смешение звука - осно-

ва вокально-технической работы певца, пользующегося классическим фор-

мированием звука. 

Практика. Работа на регистрах и резонировании голоса: Округлый звук, а не 

прикрытый, начало распевания с округления гласной «О», ощущение «боль-

шой головы», достигается путем хорошего подъѐма небного свода. 

Тема 36. Работа в сценическом костюме, с микрофоном и фонограммой, над 

фразировкой, музыкальным образом. 

Теория. Вокальный номер – это маленькая театральная постановка. Драма-

тургия песни как целостного и завершенного произведения позволяет выде-

лить в ней различные элементы. Каждый вокальный сценический номер под-

разумевает определенную динамику, развитие сюжетной линии.  

Практика: Способствовать развитию умения передавать эмоциональное 

настроение песни, чувствовать выразительные элементы музыкального язы-

ка. Пение с движением, с инсценированием песен. 



 

 

2.1.8 Учебный план образовательного модуля 

 «Музыкотерапия» для детей 5-6 лет 

 

№ Разделы образовательного модуля Количество часов 

1.  Психогимнастика 3 

2.  Терапевтические  игры  3 

3.  Подвижные  игры 4 

4.  Сюжетно игровая импровизация 4 

5.  Музыкальная театрализация  7 

6.  Ролевая гимнастика 1 

7.  Изотерапийная игра 1 

8.  Ритмопластика 3 

9.  Музыкальное моделирование 7 

10.  Сказкатерапия 1 

11.  Элементарное музицирование 2 

 Итого: 36  часа 

 

 

№ 

 

Тема 

 

Количество часов 

Формы проме-

жуточной атте-

стации 

/текущего кон-

троля 
Всего 

В том числе 

теорети-

ческие 

занятия 

прак-

тиче-

ские за-

нятия 

1. 

Вводное занятие. Введение в про-

грамму.  

«Горелки» Подвижные игры 

1 0,5 0,5 

Наблюдение. 

Первичная 

диагностика. 

2. 
«В гостях у белки» 

Психогимнастика 
1 0,5 0,5 

Наблюдение. 

Рефлексия 

3. 
«Доктор Айболит» 

Музыкальная театрализация. 
1 0,5 0,5 

Первичная 

диагностика 

4. «Медвежонок Бука» 1 0,5 0,5 Первичная 



 

 

Музыкальная театрализация диагностика 

5. 
«Храбрый колобок» 

Сказкатерапия. 
1 0,5 0,5 

Наблюдение. 

Рефлексия 

6. 
«У дедушки Трифона».  

Психогимнастика.  
1 0,5 0,5 

Наблюдение. 

Рефлексия 

7. 
«Дождь» 

Музыкальное моделирование. 
1 0,5 0,5 

Наблюдение. 

Рефлексия 

8.  
«Облака» 

Ритмопластика. 
1 0,5 0,5 

Наблюдение. 

Рефлексия 

9. 
«Кукла» 

Музыкальное моделирование. 
1 0,5 0,5 

Наблюдение. 

Рефлексия 

10. 
«В лесу» 

Музыкальное моделирование. 
1 0,5 0,5 

Наблюдение. 

Рефлексия 

11. 
«Ночные страхи» 

Музыкальное моделирование. 
1 0,5 0,5 

Наблюдение. 

Рефлексия 

12. 
«У медведя во бору» Сюжетно-

игровая импровизация. 
1 0,5 0,5 

Наблюдение. 

Рефлексия 

13.  «Три стихии». Подвижная игра. 1 0,5 0,5 
Наблюдение. 

Рефлексия 

14. 
«Снеговик» 

Психогимнастика. 
1 0,5 0,5 

Текущая диа-

гностика. 

15. 
«Баба Яга» 

Музыкальная подвижная игра 
1 0,5 0,5 

Наблюдение. 

Рефлексия 

16. 
«Маленькое привидение» 

Терапевтическая игра 
1 - 1 

Наблюдение. 

Рефлексия 

17. 

Ознакомление с детскими музы-

кальными инструментами и эле-

ментарное музицирование  (коло-

кольчик, бубен, треугольник). 

1 0,5 0.5 

Наблюдение. 

Рефлексия 

18. 
«Зимняя сказка». Музыкальное 

моделирование 
1 0,5 0,5 

Наблюдение. 

Рефлексия 

19. 

Ознакомление с детскими музы-

кальными инструментами (метал-

лофон, барабан, бубен, маракасы), 

элементарное музицирование   

1 0,5 0,5 

Наблюдение. 

Рефлексия 

20. 
«Морское путешествие» 

Музыкальное моделирование. 
1 0,5 0,5 

Наблюдение. 

Рефлексия 

21. 
«Храбрый полицейский» 

Сюжетно-игровая импровизация. 
1 0,5 0,5 

Наблюдение. 

Рефлексия 

22. 
«Заяц - герой» 

Музыкальная театрализация 
1 0,5 0,5 

Наблюдение. 

Рефлексия 

23. Звучащие жесты. Ритмопластика. 1 0,5 0,5 
Наблюдение. 

Рефлексия 

24. 
«Море волнуется». Ритмопласти-

ка. 
1 0,5 0,5 

Наблюдение. 

Рефлексия 



 

 

25. 
«Весна пришла» 

Музыкальное моделирование 
1 - 1 

Наблюдение. 

Рефлексия 

26. 
Игра «Заря заряница». Подвижная 

игра. 
1 0,5 0,5 

Наблюдение. 

Рефлексия 

27. 
«Пчелка в цветке» 

Психотерапевтическая игра. 
1 0,5 0,5 

Наблюдение. 

Рефлексия 

28. 
«Дождик. Сюжетно-игровая им-

провизация. 
1 0,5 0,5 

Наблюдение. 

Рефлексия 

29. 
«Волшебные нити» 

Изотерапийная игра. 
1 0,5 0,5 

Наблюдение. 

Рефлексия 

30. 
«В гостях у морского царя» 

Сюжетно-игровая импровизация 
1 0,5 0,5 

Наблюдение. 

Рефлексия 

31. 

«Добрые – злые кошки» (снятие 

общей агрессии). 

Терапевтическая игра. 

1 0,5 0,5 

Наблюдение. 

Рефлексия 

32. 
«Лев охотится, лев отдыхает» 

Ролевая гимнастика. 
1 0,5 0,5 

Итоговая диа-

гностика 

33. 

Знакомство со сказкой «Муха Цо-

котуха» -  музыкальная театрали-

зация 

1 0,5 0,5 

Итоговая диа-

гностика 

34. 

Постановка  музыкальной сказки 

«Муха Цокотуха» » -  музыкаль-

ная театрализация 

1 0,5 0,5 

Наблюдение. 

Рефлексия 

35. 

Постановка  музыкальной сказки 

«Муха Цокотуха» » -  музыкаль-

ная театрализация 

1 0,5 0,5 

Наблюдение. 

Рефлексия 

36. 

Показ музыкальной сказки «Муха 

Цокотуха» » -  музыкальная теат-

рализация 

1  1 

Итоговое за-

нятие 

Итого  36 16,5 19,5  

 

 

 

 

 

 

 



2.2.8 Календарный учебный график «Музыкотерапия» для детей 5-6 лет 

 

 

№ Месяц 
Чис-

ло 

Время про-

ведения за-

нятия 

Форма заня-

тия 

Кол-во 

часов 
Тема занятия 

Место 

проведе-

ния 

Форма контроля 

1.  Сентябрь  09.00-09.30 
Фронтальное 

занятие 
1час 

Вводное занятие. Введение в 

программу. 

«Горелки». Подвижные игры 

202 каб. Наблюдение. 

2.  Сентябрь  09.00-09.30 
Фронтальное 

занятие 
1час 

«В гостях у белки» 

Психогимнастика 
202 каб. Наблюдение. Рефлексия 

3.  Сентябрь  09.00-09.30 
Фронтальное 

занятие 
1час 

«Доктор Айболит» 

Музыкальная театрализация. 
202 каб. Первичная диагностика 

4.  Октябрь  09.00-09.30 
Фронтальное 

занятие 
1час 

«Медвежонок Бука» 

Музыкальная театрализация 
202 каб. 

Наблюдение. 

Рефлексия 

5.  Октябрь  09.00-09.30 
Фронтальное 

занятие 
1час 

«Храбрый колобок» 

Сказкатерапия. 
202 каб. Наблюдение. Рефлексия 

6.  Октябрь  09.00-09.30 
Фронтальное 

занятие 
1час 

«У дедушки Трифона». 

Психогимнастика. 
202 каб. Наблюдение. Рефлексия 

7.  Октябрь  09.00-09.30 
Фронтальное 

занятие 
1час 

«Дождь» 

Музыкальное моделирование. 
202 каб. Наблюдение. Рефлексия 

8.  Октябрь  09.00-09.30 
Фронтальное 

занятие 
1час 

«Облака» 

Ритмопластика. 
202 каб. 

Наблюдение. 

Рефлексия 

9.  Ноябрь  09.00-09.30 
Фронтальное 

занятие 
1час 

«Кукла» 

Музыкальное моделирование. 
202 каб. Наблюдение. Рефлексия 

10.  Ноябрь  09.00-09.30 
Фронтальное 

занятие 
1час 

«В лесу» 

Музыкальное моделирование. 
202 каб. Наблюдение. Рефлексия 

11.  Ноябрь  09.00-09.30 
Фронтальное 

занятие 
1час 

«Ночные страхи» 

Музыкальное моделирование. 
202 каб. Наблюдение. Рефлексия 

12.  Ноябрь  09.00-09.30 
Фронтальное 

занятие 
1час 

«У медведя во бору» Сюжетно-

игровая импровизация. 
202 каб. 

Наблюдение. 

Рефлексия 

13.  Декабрь  09.00-09.30 Фронтальное 1час «Три стихии». Подвижная игра. 202 каб. Наблюдение. Рефлексия 



 

 

занятие 

14.  Декабрь  09.00-09.30 
Фронтальное 

занятие 
1час 

«Снеговик» 

Психогимнастика. 
202 каб. Текущая диагностика. 

15.  Декабрь  09.00-09.30 
Фронтальное 

занятие е 
1час 

«Баба Яга» 

Музыкальная подвижная игра 
202 каб. Наблюдение. Рефлексия 

16.  Декабрь  09.00-09.30 
Фронтальное 

занятие 
1час 

«Маленькое привидение» 

Терапевтическая игра 
202 каб. Наблюдение. Рефлексия 

17.  Январь  09.00-09.30 
Фронтальное 

занятие 
1час 

Ознакомление с детскими му-

зыкальными инструментами и 

элементарное музицирование  

(колокольчик, бубен, треуголь-

ник). 

202 каб. Наблюдение. Рефлексия 

18.  Январь  09.00-09.30 
Фронтальное 

занятие 
1час 

«Зимняя сказка». Музыкальное 

моделирование 
202 каб. Наблюдение. Рефлексия 

19.  Январь  09.00-09.30 
Фронтальное 

занятие 
1час 

Ознакомление с детскими му-

зыкальными инструментами 

(металлофон, барабан, бубен, 

маракасы). 

202 каб. Наблюдение. Рефлексия 

20.  Февраль  09.00-09.30 
Фронтальное 

занятие 
1час 

«Морское путешествие» 

Музыкальное моделирование. 
202 каб. Наблюдение. Рефлексия 

21.  Февраль  09.00-09.30 
Фронтальное 

занятие 
1час 

«Храбрый полицейский» 

Сюжетно-игровая импровиза-

ция. 

202 каб. Наблюдение. Рефлексия 

22.  Февраль  09.00-09.30 
Фронтальное 

занятие 
1час 

«Заяц - герой» 

Музыкальная театрализация 
202 каб. Наблюдение. Рефлексия 

23.  Февраль  09.00-09.30 
Фронтальное 

занятие 
1час 

Звучащие жесты. Ритмопласти-

ка. 
202 каб. Наблюдение. Рефлексия 

24.  Март  09.00-09.30 
Фронтальное 

занятие 
1час 

«Море волнуется». Ритмопла-

стика. 
202 каб. Наблюдение. Рефлексия 

25.  Март  09.00-09.30 
Фронтальное 

занятие 
1час 

«Весна пришла» 

Музыкальное моделирование 
202 каб. Наблюдение. Рефлексия 

26.  Март  09.00-09.30 
Фронтальное 

занятие 
1час 

Игра «Заря заряница». Подвиж-

ная игра. 
202 каб. Наблюдение. Рефлексия 



 

 

27.  Март  09.00-09.30 
Фронтальное 

занятие 
1час 

«Пчелка в цветке» 

Психотерапевтическая игра. 
202 каб. Наблюдение. Рефлексия 

28.  Апрель  09.00-09.30 
Фронтальное 

занятие 
1час 

«Дождик. Сюжетно-игровая 

импровизация. 
202 каб. Наблюдение. Рефлексия 

29.  Апрель  09.00-09.30 
Фронтальное 

занятие 
1час 

«Волшебные нити» 

Изотерапийная игра. 
202 каб. Наблюдение. Рефлексия 

30.  Апрель  09.00-09.30 
Фронтальное 

занятие 
1час 

«В гостях у морского царя» 

Сюжетно-игровая импровиза-

ция 

202 каб. Наблюдение. Рефлексия 

31.  Апрель  09.00-09.30 
Фронтальное 

занятие 
1час 

«Добрые – злые кошки» (снятие 

общей агрессии). Терапевтиче-

ская игра. 

202 каб. Наблюдение. Рефлексия 

32.  Апрель  09.00-09.30 
Фронтальное 

занятие 
1час 

«Лев охотится, лев отдыхает» 

Ролевая гимнастика. 
202 каб Наблюдение. Рефлексия 

33.  Май  09.00-09.30 
Фронтальное 

занятие 
1час 

Знакомство со сказкой «Муха 

Цокотуха» 
202 каб. Итоговая диагностика 

34.  Май  09.00-09.30 
Фронтальное 

занятие 
1час 

Постановка  музыкальной сказ-

ки «Муха Цокотуха» 
202 каб. Наблюдение. Рефлексия 

35.  Май  09.00-09.30 
Фронтальное 

занятие 
1час 

Постановка  музыкальной сказ-

ки «Муха Цокотуха» 
202 каб. Наблюдение. Рефлексия 

36.  Май  09.00-09.30 
Итоговое за-

нятие 
1час 

Показ музыкальной сказки 

«Муха Цокотуха» 
207 каб. Наблюдение. Рефлексия 

 



 

2.3.8 Рабочая программа по модулю «Музыкотерапия» для детей 5-6 лет 

 

Тема 1. Введение в программу 

Теория.  Инструктаж по соблюдению правил безопасности. 

Практика.   «Горелки». Подвижные игры 

Водящему плотно завязывают глаза. Игроки поют: «Гори, гори ясно, чтобы 

не погасло. Глянь на небо – птички летят, колокольчики звенят». Игроки раз-

бегаются, замирают на месте и звенят в колокольчики, а водящий с завязан-

ными глазами ищет их. 

(Звучит Римский-Корсаков «Испанское каприччио») 

Тема 2. «В гостях у белки». Психогимнастика. 

Теория.  Один из невербальных методов групповой психотерапии, в основе 

которого лежит использование двигательной экспрессии в качестве главного 

средства коммуникации в группе. Психогимнастика  предполагает выраже-

ние переживаний, эмоциональных состояний, проблем с помощью движений, 

мимики, пантомимы.  

Практика. (Дети повторяют движения за руководителем по тексту стихотво-

рения) 

Чисто в домике у белки. 

Дети вымыли тарелки, 

Мусор вымели во двор, 

Палкой выбили ковер. 

Постучался почтальон – 

Благородный старый слон. 

Вытер ноги о подстилку: 

«Распишитесь за «Мурзилку. » 

Это кто стучится в двери? 

Это мошки, птички, звери. 

Вытирайте ножки, дорогие крошки. 

Мы не станем здесь скучать, 

Будем с вами танцевать! (Звучит «Камаринская») 

Вот мы топнем одной ножкой: топ-топ-топ, 

А теперь другою ножкой. 

И присядем, и привстанем, 

Повторим еще разок. 

Топнем правой пяткой дважды 

И вперед – на носок. 

Мы попрыгаем все вместе 

И покружимся на месте. 

Тема 3. «Доктор Айболит». Музыкальная театрализация. 

Теория. Музыкально – театрализованная деятельность в детском саду – это 

организованный педагогический процесс, направленный на развитие 

музыкальных и театрально-игровых способностей детей, эмоциональности, 

сопереживания, познания, то есть на развитие личности ребѐнка.  



 

 

Практика. (Звучит «Венский вальс» Свиридова - «Айболит» раскладывает на 

пеньке свои лекарства) «Добрый доктор Айболит. Он под деревом сидит. 

Приходи к нему лечится и корова, и волчица, и жучок, и червячок, и медве-

дица. Всех излечит, исцелит добрый доктор Айболит». (Звучит пьеса Левко-

димова «Медведь» - идет «больной медведь») Вот идет к Айболиту медведь. 

Его искусали пчелы. Ох, как больно бедняге! Помоги, доктор! (Звучит «Вен-

ский вальс» Свиридова - доктор лечит медведя) Ох, спасибо! (Звучит «Шут-

ка» Баха - медведь танцует). Вот лисичка бежит. (Звучит пьеса Левкодимова 

«Лиса» - бежит «больная лиса») У нее зуб болит. Ой, как плохо лисоньке! 

Помоги, доктор! (Звучит «Венский вальс» Свиридова - доктор лечит лису) 

Спасибо, доктор! (Звучит «Шутка» Баха - лиса танцует). А почем кустик тря-

сется? Это зайчик дрожит! Загнал он в лапку большую занозу. Болит лапка, а 

к доктору идти страшно. Давайте уговорим заиньку (дети уговаривают зайку 

пойти к доктору). Вылечил доктор зайчонка. «Слава, слава Айболиту, слава 

добрым докторам! » (Звучит «Камаринская Чайковского, дети-актеры танцу-

ют). 

Тема 4. «Медвежонок Бука». Музыкальная театрализация. 

Теория. Это хорошая возможность раскрытия творческого потенциала ребен-

ка, воспитания творческой направленности личности. Дети учатся замечать в 

окружающем 

мире интересные идеи, воплощать их, создавать свой художественный образ 

персонажа, у них развивается творческое воображение, ассоциативное 

мышление, речь, умение видеть необычные моменты в обыденном. Прорабо-

тать замкнутость. 

Практика. Жил был медвежонок. Он ни с кем не хотел дружить. Сидел на пе-

нечке и шишки пирамидкой складывал. Подбежал к нему зайчонок (Сен-

Санс «Заяц», поздоровался: «Привет, Мишка». Отвернулся молча медвежо-

нок, брови насупил, надулся. Подбежала белочка (Римский-Корсаков «Бел-

ка», лапку протянула: «Привет» - говорит – «Давай дружить! ». Отвернулся 

Миша. «Не нужны мне друзья», - пробурчал он. Ежик мимо проползал, ягод-

кой медвежонка угостить хотел. … .) Миша ягоду взял и отвернулся. Даже 

«спасибо» не сказал. «Какой, все-таки, он бука! » - удивились зверята. Но вот 

подул сильный ветер. (Вагнер «Полет Валькирий») Белочка в дупло прыгну-

ла, ежик в норку залез, зайчик под кустик спрятался. А ветер все сильнее и 

сильнее дует. Прямо ураган поднялся! Подхватил ветер медвежонка, закру-

жил и понес куда-то. Страшно мишке. Закричал он, заплакал. Хотел на по-

мощь позвать, но кого звать-то? Друзей ведь него нет. И вдруг выскочил из 

куста зайка, схватил медвежонка за лапки. Ежик из норки вылез, ухватился за 

зайку. Белка выпрыгнула, схватила ежика (дети-актеры бегут «паровози-

ком»). И сдался ветер, опустил зверят на землю. «Как хорошо, когда есть 

друзья! » - подумал медвежонок. А вслух сказал: «Спасибо! ». Теперь медве-

жонок изменился. Он первым здоровается со зверятами, всегда говорит «спа-

сибо», «пожалуйста» и очень любит резвиться с друзьями на лесной полянке)  

Тема 5.  «Храбрый колобок». Сказкатерапия. 



 

 

Теория. Сказкатерапия — это не только общение со своей собственной лич-

ностью, но и контакт с личностями других людей, так как сказочная метафо-

ра является эффективным способом выстраивания коммуникации между 

людьми. Этот метод идеально подходит как для детской терапии (деток от 4-

х лет), так и для решения вопросов межличностных отношений в разных 

сферах жизни. Сказкатерапевтические сессии позволяют также работать 

с ситуациями, о которых ребенок не хочет / не может говорить открыто. 

Практика. Дети играют роль колобка; звери – куклы би-ба-бо на руке у руко-

водителя). Жил был колобок. Отправился однажды он погулять. (Звучит 

«Менуэт» Баккерини, дети бегают на носочках) Катится колобок, катится, а 

навстречу ему заяц. (звучит: Бел Барток «Замок герцога Синяя борода»). 

«Колобок, колобок, я тебя съем! » Давайте предложим зайчику съесть кон-

фетку и потанцевать с нами (Звучит «Менуэт» Баккерини, дети танцуют с 

зайцем). Покатился колобок дальше, а навстречу ему волк (звучит музыка 

Петра Ильича Чайковского - оркестровая фантазии «Франческа да Римини» 

на тему «Ада») «Колобок, колобок, я тебя съем! » А у колобка черный пояс 

по карате, и он здорово боксирует. Покажем это волку! (Звучит «Танец с саб-

лями» Хачатуряна, дети «дерутся»). Убижал волк, а колобок покатился 

дальше. Кто вышел ему на встреч из темной чащи?) Медведь! (Звучит 

«Гном» Мусоргского) Колобок, я тебя съем! » Давайте напугаем медведя. 

(Звучит «Шторм» Вивальди, дети пугают медведя, как маленькие привиде-

ния. Медведь убегает). А вот и лиса пожаловала. (Звучит «Ноктюрн №20» 

Шопена) «Какой ты, колобок красивый! Пойдем со мной, я тебя тортиком 

угощу». Пойдем с лисой?) Конечно нет! Она все врет. Мы, лиса, тебя не бо-

имся, нас не обманешь! Что мы сделаем? (Предложения детей) А давайте по-

звоним в полицию. Знаете номер телефона? (дети «достают сотовые телефо-

ны» и звонят 020, лиса бегает). Хорошо погулял колобок, никого он не испу-

гался! 

 Тема 6. «У дедушки Трифона». Ритмопластика.  

Теория. Музыкально – ритмические занятия помогают вовлекать, активизи-

ровать и пробуждать интерес к деятельности вообще, активизируют мышле-

ние. Организация движений с помощью музыкального ритма развивает у де-

тей внимание, память, внутреннюю собранность, способствует формирова-

нию целенаправленной деятельности.  

Практика. Дети становятся в круг, ведущий – в центре. Дети поют: «У де-

душки Трифона было семеро детей, семеро сыновей. Они не спали, не ели, 

друг на друга глядели, вместе делали вот так». Ведущий демонстрирует ка-

кое-либо танцевальное движение, остальные его копируют. Тот, кто лучше 

повторил движение, становится ведущим. 

Тема 7.  «Дождь». Музыкальное моделирование. 

Теория. Этот вариант музыкального рецептивного воздействия направлен на 

моделирование положительного психоэмоционального состояния. Коррекци-

онный эффект может быть достигнут, если составлена мини-программа из 

фрагментов классических музыкальных произведений. При этом важно, что 

первоначальный музыкальный отрывок соответствует первоначальному эмо-



 

 

циональному состоянию ребенка, которое он испытывает в данный момент. 

Последующие три, четыре отрывка представляют собой комбинацию произ-

ведений, слушание которых постепенно выводит ребенка из неблагоприятно-

го состояния и переключает на противоположное. 

Практика. 1. На улице идет серый, грустный дождь. Мы сидим дома и смот-

рим в окно. Капли, как слезки стекают по мокрому стеклу. (Бетховен «Мело-

дия слез»). 

2. Капли стучат по железной крыше, звенят по луже во дворе. И вдруг все 

изменилось – мы услышали легкую, звонкую музыку дождя. (Моцарт «Ма-

ленькая ночная серенада») 

3. Нам стало так весело! Захотелось играть, плясать вместе с дождиком. Мы 

одели сапожки, взяли зонтики и побежали на улицу – прыгать по лужам. 

(Штраус «Трик-трак» полька) 

Тема 8.  «Облака». Ритмопластика. 

Теория. Специфической особенностью данной методики является органиче-

ская связь языка движений с языком музыки, соотнесение пластических 

средств выразительности с музыкальными. Музыка задаѐт не только темпо-

вые, ритмические, динамические характеристики движений, но и может стать 

основой образного содержания. Это связано с еѐ природой: высокой эмоцио-

нальностью, абстрактностью языка, позволяющей широко толковать музы-

кальный образ. Воздействие музыки на развитие воображения происходит, 

прежде всего, в процессе еѐ восприятия, которому присущ творческий харак-

тер. В связи с этим становится очевидным творческий характер данного вида 

деятельности. 

Практика. Отправимся в путешествие! Мы превратимся в облака, ведь они 

летят по свету, не зная преград. Посмотрите, как они легки и прекрасны 

(слайд). Вы когда-нибудь наблюдали за облаками? Каждое облако – неповто-

римо. Это похоже на белоснежного коня, то – на удивительное морское чу-

довище. Но вот подул ветер, и облака изменили форму – перед нами возник 

волшебный сверкающий замок (слайд). Слышите, звучит волшебная музыка. 

(Чайковский «Сентиментальный вальс») Раз, два, три, облако лети! Теперь 

вы – облака. Летите мягко, плавно, меняйте форму от дуновения ветра. Чье 

же облако самое красивое? 

Тема 9. «Кукла». Музыкальное моделирование. 

Теория. Развитие творческих способностей  - это выработка у ребенка стрем-

ления к проявлению собственной инициативы, музыкального таланта: стрем-

ление создать что-то новое, свое, лучшее, стремление расширить кругозор, 

наполнить новым содержанием свои познания. 

Практика.  У маленькой девочки была кукла. Они были лучшими подругами: 

гуляли вместе, играли, засыпали. Но вот кукла заболела – сломалась. Девочке 

было очень грустно. Она пережевала за свою больную подругу – плакала, 

вздыхала над ее кроваткой. (Чайковский «Детский альбом»: «Болезнь кук-

лы») 

 Тема 10.  «В лесу». Музыкальное моделирование. 



 

 

Теория. Этот вариант музыкального рецептивного воздействия направлен на 

моделирование положительного психоэмоционального состояния. Коррекци-

онный эффект может быть достигнут, если составлена мини-программа из 

фрагментов классических музыкальных произведений.  

Практика.  

1 Переживание своего эмоционального состояния: «Мы в дремучем лесу, 

темно, воют волки, мы продираемся через колючие кустарники, бежим (зву-

чит музыка Петра Ильича Чайковского - оркестровая фантазии «Франческа 

да Римини» на тему «Ада», ребенок двигается в соответствии с сюжетом) ». 

2 Формирования состояния покоя, защищенности: «Мы выбежали на поляну. 

Она со всех сторон защищена добрым волшебством. Никто кроме нас не 

сможет пробраться сюда. Здесь очень красиво: маленький водопад стекает в 

прозрачное озеро, на земле нежная зеленая трава и удивительные прекрасные 

цветы (звучит ноктюрн Ф. Шопена, ребенок лежит или сидит на коврике) ». 

3 Становление конечного эмоционального состояния: «Водопад так радостно 

звенит своими капельками! Нам становится так легко, так весело! Мы тоже 

хотим петь вместе с водопадом! (звучит «Маленькая ночная серенада» В. А. 

Моцарта, ребенок подыгрывает на металлофоне или танцует). 

Тема 11. «Ночные страхи». Музыкальное моделирование. 

Теория. Регулярное использование тонизирующих и успокаивающих про-

грамм, построенных на основе метода моделирования эмоций, позволяет, с 

одной стороны, воздействовать на негативное эмоциональное состояние под-

ростков. 

Практика. 1. Переживание своего эмоционального состояния: «Над деревней 

взошла луна. С гор на дома и огороды полез скользкий липкий туман. И в 

этом тумане неясными тенями замелькали древние зловещие духи. У них се-

годня праздник – вальпургиева ночь. До самого утра ведьмы, привидения, 

гоблины и тролли будут кружиться в дикой пляске на лысой горе». (Мусорг-

ский «Ночь на лысой горе») 

2. Формирования состояния покоя, защищенности: «Неужели никто не может 

справиться с этой зловещей силой? Никто не спасет напуганных деревенских 

жителей?. Но вот средь далеких звезд зазвучала волшебная песня, наполнен-

ная нежностью и добротой. Песня звучит все громче, все сильней. Мягкий 

свет заструился среди тумана, рассеивая, разгоняя его. Это ангелы спусти-

лись на землю и запели хвалебную песнь святой деве Марии, защитнице че-

ловечества. И отступили темные силы». (Шуберт «Аве Мария») 

3. Становление конечного эмоционального состояния: «Закончилась валь-

пургиева ночь. Край неба окрасился розовыми, золотыми, багряными крас-

ками. Медленно, спокойно взошло доброе солнце». (Шостакович «Празднич-

ная увертюра») 

 Тема 12.  «У медведя во бору». Сюжетно-игровая импровизация. 

Теория. Под музыкальной игрой-драматизацией понимается сюжетно – роле-

вая игра, развитие которой идѐт по законам театрального искусства и с ис-

пользованием средств данного вида творчества. Педагог является организа-

тором и участником музыкальной игры драматизации. 

https://mopodshivalovo.ru/muzykalno-didakticheskaya-igra-poyushchie-zhivotnye-igry-zhivotnye-igry.html


 

 

Практика. Один из играющих изображает медведя, а другие идут в бор за 

грибами и ягодами, поют: 

У медведя на бору 

Грибы-ягоды беру! 

Медведь постыл 

На печи застыл! 

При этих словах медведь, до сих пор как будто дремавший, тихо ворочается, 

потягивается и как будто неохотно идет на детей, которые бегут от него. 

Медведь ловит кого-нибудь. Пойманный становится медведем, и игра про-

должается. 

Теме 13. «Три стихии». Подвижная игра. 

Теория.  Подвижная игра — незаменимое средство пополнения ребенком 

знаний и представлений об окружающем мире, развития мышления, смекал-

ки, ловкости, сноровки, ценных морально-волевых качеств. В игре ребенок 

направляет свое внимание на достижение цели, а не на способ выполнения 

движения. Он действует в соответствии с игровыми условиями, проявляя 

ловкость и тем самым совершенствуя движения. В процессе игры происходит 

не только упражнение в уже имеющихся навыках, закрепление их, совершен-

ствование, но и формирование новых качеств личности. 

Практика. Играющие образуют круг, а водящий становится посередине с во-

лейбольным мячом в руках. Руководитель говорит одно из трѐх слов: земля, 

вода, воздух и бросает кому-нибудь мяч. Поймавший мяч возвращает его ру-

ководителю, называя птицу, рыбу или животное. Игрок который нарушил 

условия игры (неправильно ответил, не поймал мяч) получает штрафное оч-

ко. Можно ввести правило трѐх секунд. Руководитель считает до трѐх, и 

только тогда игрок может вернуть назад мяч и дать соответствующий ответ. 

Тема 14. «Снеговик». Психогимнастика  (направленные на расслабление, 

снятие напряжения). 

Теория.   Психогимнастика позволяет детям проявлять себя и общаться без 

помощи слов; это метод реконструктивной психотерапии, цель которого — 

познание и изменение личности пациента. П. включает три части, характери-

зующиеся самостоятельными задачами и собственными методическими при-

емами, — подготовительную, пантомимическую и заключительную.   

Практика. Педагог  и ребенок превращаются в снеговиков: встают, разводят 

руки в стороны, надувают щеки, в течение 10 секунд удерживают заданную 

позу. 

Взрослый говорит: «А теперь выглянуло солнышко, его жаркие лучи косну-

лись снеговика, и он начал таять». Играющие постепенно расслабляются, 

опускают руки, приседают на корточки и ложатся на пол. (Шопен Вальс 

«Зимняя сказка»). 

Тема 15. «Баба Яга». Музыкальная подвижная игра. 

Теория. Подвижные игры всегда являются творческой деятельностью, в ко-

торой проявляется естественная потребность ребенка в движении, необходи-

мость найти решение двигательной задачи, поэтому свободу действий до-



 

 

школьник реализует в этих играх. Играя, ребенок не только познает окружа-

ющий мир, но и преображает его. 

Практика. На площадке чертится круг. Дети стоят за кругом. Водящий – баба 

Яга становится в центр круга с завязанными глазами. Дети идут за кругом и 

поют: 

В темном лесе есть избушка 

Стоит задом - наперед, (поворачиваются в другую сторону) 

А в избушке той старушка 

Бабушка Яга живет. 

У нее глаза большие, 

Словно огоньки горят (показывают руками) 

Ух, сердитая какая! (приседают испуганно) 

Дыбом волосы стоят! (вскакивают, поднимают руки вверх, пальцы растопы-

рены) 

Дети запрыгивают на одной ноге в круг и выпрыгивают из него, а баба Яга 

старается их поймать. (Чайковский «Баба Яга») 

Тема 16. Маленькое привидение». Терапевтическая игра. 

Теория. В ходе проведения терапевтической игры становится возможным: 

— помочь ребенку снять накопившееся напряжение; 

— сгладить проявления подобных аффективных вспышек, сделать их более 

контролируемыми; 

— научить ребенка выражать эмоции более адекватным способом. 

В состоянии психического равновесия ребенок спокоен и уверен, общий 

эмоциональный фон у него положительный. А значит, он может заниматься, 

играть, впитывать новую информацию. 

Практика. Ведущий говорит: «Будем играть в маленьких добрых привиде-

ний. Нам захотелось немного похулиганить и слегка напугать друг друга. По 

моему хлопку вы будете делать руками вот такое движение (взрослый при-

поднимает согнутые в локтях руки, пальцы растопырены) и произносить 

страшным голосом звук «У», если я буду громко хлопать, вы будете пугать 

громко. Но помните, что мы добрые привидения и хотим только пошутить. » 

Взрослый хлопает в ладоши. (Римский-Корсаков «Полет шмеля») В конце 

игры привидения превращаются в детей. 

Тема 17. Ознакомление с детскими музыкальными инструментами и элемен-

тарное музицирование  (колокольчик, бубен, треугольник).  

Теория. Познакомить детей с детскими шумовыми инструментами - коло-

кольчик, бубен, треугольник, рассказать о приемах игры на этих инструмен-

тах. 

 Практика. Элементарное музицирование. 

Слушать песню веселого, оживленного характера, рисующего картину зимы, 

детских зимних забав; различать музыкальное вступление и заключение, 

начинать петь сразу после вступления .Точно менять движения в связи с из-

менением динамики, выполнять ритмический рисунок хлопками и игрой на 

музыкальном инструменте.  

Тема 18. «Зимняя сказка». Музыкальное моделирование. 



 

 

Теория. Этот вариант музыкального рецептивного воздействия направлен на 

моделирование положительного психоэмоционального состояния. Коррекци-

онный эффект может быть достигнут, если составлена мини - программа из 

фрагментов классических музыкальных произведений. При этом важно, что 

первоначальный музыкальный отрывок соответствует первоначальному эмо-

циональному состоянию ребенка, которое он испытывает в данный момент. 

Последующие три, четыре отрывка представляют собой комбинацию произ-

ведений, слушание которых постепенно выводит ребенка из неблагоприятно-

го состояния и переключает на противоположное. 

Практика. 1. Переживание своего эмоционального состояния: «Наступила 

зима. На улице колкий трескучий мороз. Злющий при злющий! » (Шуман 

«Дед Мороз») 

2. Формирования состояния покоя, защищенности: «С ночного неба летят 

легкие снежинки. Они искрятся в свете фонаря. » (Дебюсси «Танец снежи-

нок») 

3. Становление конечного эмоционального состояния: «Закружила метель в 

нежном вальсе». (Свиридов Вальс «Метель») 

Тема 19. Ознакомление с детскими музыкальными инструментами (метал-

лофон, барабан, бубен, маракасы). Работа над репертуаром 

Теория. Познакомить детей с детскими шумовыми инструментами – метал-

лофон, бубен, барабан, маракасы, рассказать о приемах игры на этих инстру-

ментах. Практика. Элементарное музицирование. 

Учить детей различать характер музыки, выразительные интонации мелодии, 

средства музыкальной выразительности, различать тембры музыкальных ин-

струментов симфонического оркестра, изобразительность музыки. 

Двигаться по кругу, исполняя песню. Слушать и определять звучание бубна 

или погремушки и в соответствии с этим изменять движения (приплясывать 

на месте или кружиться). 

Тема 20. «Морское путешествие». Музыкальное моделирование. 

Теория. Регулярное использование тонизирующих и успокаивающих про-

грамм, построенных на основе метода моделирования эмоций, позволяет, 

воздействовать на негативное эмоциональное состояние ребенка. 

Практика. 1. Переживание своего эмоционального состояния: «Мы на кораб-

ле. Начался шторм: паруса рвет ветер, огромные волны швыряют корабль, 

как щепку» (Вивальди «Шторм») 

2. Формирования состояния покоя, защищенности: «Ветер стих, море гладкое 

и прозрачное, как стекло. Корабль легко скользит по воде. » (Чайковский 

«Баркаролла») 

3. Становление конечного эмоционального состояния: «Впереди земля! 

Наконец-то мы дома. Как радостно встречают нас друзья и родные! ». (Шо-

стакович «Праздничная увертюра») 

Тема 21. «Храбрый полицейский». Сюжетно-игровая импровизация. 

Теория. Игра – это свободная деятельность, осуществляемая как детьми, так 

и взрослыми «понарошку», но вызывающая при этом огромное количество 

реальных эмоций и изменений в психике и тех, и других. В игре человек на 



 

 

некоторое время входит в образ другого человека, перестаѐт быть самим со-

бой, с тем, чтобы выйдя из образа, стать снова самим собой, но уже другим. 

Эти превращения, которые совершает с людьми игра, составляют одну из еѐ 

тайн, которую пытаются разгадать как мастера искусства, так и психологи. И 

эта же тайна лежит в основе и художественного творчества. 

Практика. Жил был храбрый полицейский, смелый Миша Иванов (ФИО ре-

бенка-актера). (Звучит «Марш» Дунаевского из к/ф «Цирк»). Вот идет из сада 

Таня, в сумке куколку несет. (Звучит «Шутка» Баха). Подбежали хулиганы, 

стали Таню обижать, стали дергать за косички, стали куклу отбирать! (Зву-

чит «Шторм» Вивальди). Кто же, кто же нам поможет, от беды нас защитит? 

Смелый, ловкий полицейский нам на помощь поспешит! (Звучит «Полет 

валькирий» Вагнера) Хулиганов раскидал он и в тюрьму их оттащил. (Звучит 

«симфония №40» Моцарта) Маленькую нашу Таню он до дому проводил. 

Тема  22. «Заяц-герой». Музыкальная театрализация. 

Теория. Драматизации основаны на собственных действиях исполнителя ро-

ли, который при этом может использовать куклы бибабо или персонажи, 

надетые на пальцы. Ребенок или взрослый в этом случае играет сам, пре-

имущественно используя свои средства выразительности - интонацию, ми-

мику, пантомиму. 

Практика. Жил был зайчик-трусишка. Сидел он под кустиком и всего боялся. 

Листик с дерева упадет – зайка трясется от страха, сова пролетит – заяц в об-

морок падает. Звучит музыка: Шуман «Дед Мороз». Дети показывают, как 

зайчик боится. День боялся зайка, неделю, год. Но вот, надоело ему боятся. 

Устал, и все тут. Залез он на пенек, лапками замахал и закричал: «Никого я 

не боюсь! » Звучит музыка: Бетховен «Ода к радости». Дети показывают себя 

храбрецами.  Вдруг вышел на полянку волк! (кукла би-ба-бо) Вся храбрость 

зайчонка сразу куда-то исчезла. Затрясся он, прыгнул, да с перепугу прямо к 

волку на спину угодил. Бросился зайка наутек. Звучит: Сен-Санс «Заяц», де-

ти бегут, а когда сил бежать больше не стало, упал он под кустик. Но волк 

тоже перепугался этого странного зайца, что сам на него набросился, и ушел 

из этого леса. Нашли зверята нашего зайца и стали хвалить: «Какой ты храб-

рый, волка прогнал! » А заяц и сам поверил, что он храбрец и перестал бо-

яться. Звучит: Бетховен «Ода к радости» 

Тема 23. Звучащие жесты. Ритмопластика. 

Теория. Звучащие жесты способствую коррекции психофизического статуса 

детей, в процессе их двигательно – игровой деятельности. 

 Практика. В. А. Моцарт Марш Турецкого. Развивать способности имитиро-

вать движения, развивать чувство ритма и координации. Синхронизация му-

зыки и движений, развитие чувства ритма и темпа. 

Тема 24.  «Море волнуется». Ритмопластика. 

Теория. Развивать способности имитировать движения, развивать чувство 

ритма и координации. Синхронизация пения и движений, развитие чувства 

ритма и темпа. Сценическая культура. Элементы ритмики. 

Практика. По считалке выбирается водящий, остальные играющие встают 

вокруг него. Водящий говорит: 



 

 

Море волнуется – раз! 

Море волнуется – два! 

Море волнуется – три! 

Морская фигура, замри! 

При словах морская фигура, замри, водящий телодвижениями изображает 

какую-либо фигуру. Ребята должны быстро повторить эту же фигуру. Кто не 

успеет или повторит неточно, из игры выбывает. Импровизировать (индиви-

дуально) музыкальные «ответы» на «вопросы» педагога, используя его обра-

зец, стремиться петь в заданной тональности. 

Тема 25. «Весна пришла». Музыкальное моделирование. 

Теория. Музыкальные программы тонизирующей или успокаивающей 

направленности созданы на основе метода моделирования эмоций, предло-

женного В.И. Петрушиным. Первые один-два фрагмента должны быть 

направлены на активное изживание подавляемых или подавленных ранее от-

рицательных переживаний, их разблокировку, отреагирование и устранение 

травмирующей остроты. 

Практика. 1. Переживание своего эмоционального состояния: «Наступила 

долгожданная весна. Пригрело теплое солнышко. На реке начался ледоход. 

Огромные льдины движутся по воде, с шумом и треском налетают друг на 

друга, ломаются, кружатся в водовороте». (Шуман «Порыв») 

2. Формирования состояния покоя, защищенности: «Формирования состоя-

ния покоя, защищенности: «Солнечный теплый луч заглянул на заснеженную 

лесную поляну, растопил сугроб и обогрел первый весенний цветок – под-

снежник». (Чайковский «Подснежник») 

3. Становление конечного эмоционального состояния: «Из дальних стран 

вернулись в родные края перелетные птицы и запели свои самые веселые 

песни». (Вивальди «Весна») 

Тема 26. Игра «Заря заряница». Подвижная игра. 

Теория. Все дети обожают двигаться, бегать наперегонки, прыгать, кататься 

на велосипеде. Так почему же не сделать это основой для подвижных игр, 

которые помогут общему развитию ребенка, вместе с его физической подго-

товкой? Эти игры универсальны, они подходят для разного количества 

участников, их можно использовать как на природе в компании детей своих 

друзей, так и в обычном детском саду. 

Такая активность помогает детям получить необходимую физическую 

нагрузку, а также научиться активно и на равных общаться с другими деть-

ми, увеличить навык быстрой реакции и многое другое. Для подвижных игр 

не понадобится серьезный спортивный инвентарь, очень часто достаточно 

скакалки или небольшого мяча, а очень часто нужны просто желание замеча-

тельно провести время и стремление подвигаться! 

Практика. Дети встают в круг, руки держат за спиной. Водящий – заря ходит 

за спиной игроков в кругу с лентой или платочком и говорит: 

Заря-заряница, Красная девица, 

По полю ходила, ключи обронила. 



 

 

Ключи золотые, ленты голубые, 

Кольца обвитые – за водой пошла! 

Перстенек нашла! 

С последними словами заря осторожно кладѐт ленту на плечо одному 

из играющих, который заметив это, берѐт ленту, и оба бегут в разные сторо-

ны по кругу. Тот, кто добежал первым становится на свободное место в кру-

гу. Тот, кто остался без места становится зарѐй и игра повторяется. 

Бегущие не должны пересекать круг, играющие в кругу не оборачиваются, 

пока заря выбирает, кому положить на плечо платочек. 

Тема 27. «Пчелка в цветке». Психотерапевтическая игра. 

Теория. Терапевтическая игра, цель которой — помочь ребенку достичь со-

стояния психического равновесия 

Практика. Взрослый произносит текст, а ребѐнок выполняет действия: 

«Пчѐлка перелетала с цветка на цветок (в качестве цветов используются сту-

лья и диваны). Когда пчѐлка налеталась, наелась нектара, она уснула в краси-

вом цветке (под стулом или столом). Наступила ночь, и лепестки цветка ста-

ли закрываться (стул или стол накрывается темной материей). Взошло солн-

це (материал убирается, и пчѐлка вновь стала веселиться, перелетая с цветка 

на цветок. » Игру можно повторить, усиливая плотность материи, т. е. сте-

пень темноты (Римский-Корсаков «Полет шмеля» - пчелка летает, 

Брамс «Колыбельная» - пчелка спит). 

Тема 28. «Дождик. Сюжетно-игровая импровизация. 

Теория. Раскрытие творческого потенциала через проигрывание ролевого ре-

пертуара с заданным сюжетом, активизировать творческий потенциал участ-

ников игры; снизить уровень тревожности в ситуации публичного выступле-

ния; выявить участников, имеющих лидерские качества 

Практика.  Сегодня по календарю радостных дат день прогулок под дождѐм. 

Приглашаю погулять! 

Кап-кап-кап, вымокли дорожки, 

Кап-кап-кап, капли на окошке, 

Кап-кап-кап, зонт бери быстрей, 

Кап-кап-кап, ног ты не жалей! 

Кап-кап-кап, побежим вприпрыжку, 

Кап-кап-кап, ты же не трусишка? 

Кап-кап-кап, быстро подрастѐшь, 

Кап-кап-кап, станешь с папой схож! 

Кап-кап-кап, буду ждать тебя, 

Кап-кап-кап, около ручья, 

Кап-кап-кап, спустим целый флот, 

Кап-кап-кап, нас не подведѐт. 

Кап-кап-кап, привезѐт лягушкам, 

Кап-кап-кап, всем по погремушке, 

Кап-кап-кап, будут песни петь, 

Кап-кап-кап, и на всех глазеть! 



 

 

Этот незатейливый стишок можно исполнить как мелодекламацию, ис-

пользуя трензели, металлофоны и погремушки-бубенцы. Междометия «кап-

кап-кап» - исполняются ритмично на трензелях, остальные слова ритмиче-

ской говорилки сопровождаются игрой на металлофонах и других имеющих-

ся инструментах в виде нисходящего (или восходящего) трезвучия. Ритм пе-

сенки в размере 4/4. На счѐт «4» после восклицания «кап-кап-кап» и в конце 

каждой строки - четвертная пауза. Тональность любая в пределах диапазона 

детских голосов, которые тоже могут быть включены в исполнительскую де-

ятельность. 

Тема 29. «Волшебные нити». Изотерапийная игра. 

Теория. Игра это творческий процесс, связанный с активным, осознанным 

восприятием музыки, развивающим фантазию. 

Практика. Звучит музыка Чайковского «Вальс цветов». Ребенку предлагается 

нарисовать себя посередине листа, а вокруг изобразить тех, кого малыш хо-

тел бы видеть рядом с собой всегда (родителей, родных, друзей, домашних 

животных, игрушки и т. д.). Дать ребенку синий маркер (волшебную палоч-

ку) и попросить соединить себя с окружающими персонажами линиями – это 

волшебные нити. По ним, как по проводам, от любимых людей к малышу те-

перь поступает добрая сила: забота, тепло, помощь. Но и от ребенка должна 

идти такая же сила. Нити навсегда соединили малыша с теми, кто ему дорог. 

Теперь, если мама ушла на работу или друг уехал к бабушке, беспокоиться не 

стоит. Волшебные нити обязательно притянут их снова к ребенку. 

Тема 30.  «В гостях у морского царя». Сюжетно-игровая импровизация. 

Теория. Раскрытие творческого потенциала через проигрывание ролевого ре-

пертуара с заданным сюжетом. Активизировать творческий потенциал 

участников игры;  снизить уровень тревожности в ситуации публичного вы-

ступления;  выявить участников, имеющих лидерские качества. 

Практика. На бал к Нептуну прибывают жители подводного царства. Детям 

предлагается двигаться как: грозная акула, расслабленная медуза, резвый 

морской конек, колючий морской еж и и. д. (К. Сен-Санс Аквариум). Танец 

по показу. «А рыбы в море плавают вот так». 

Тема 31«Добрые – злые кошки». Терапевтическая игра  (снятие общей агрес-

сии). 

Теория. В состоянии психического равновесия ребенок спокоен и уверен, 

общий эмоциональный фон у него положительный. А значит, он может за-

ниматься, играть, впитывать новую информацию. 

Практика. Детям предлагается образовать большой круг, в центре которого 

лежит обруч. Это «волшебный круг», в котором будут совершаться «превра-

щения». Ребенок заходит внутрь обруча и по сигналу ведущего (хлопок в ла-

доши, звук колокольчика, звук свистка) превращается в злющую-презлющую 

кошку: шипит и царапается. При этом из «волшебного круга» выходить нель-

зя. Дети, стоящие вокруг обруча, хором повторяют вслед за ведущим: «Силь-

нее, сильнее, сильнее… », – и ребенок изображающий кошку, делает все бо-

лее «злые» движения. (Хачатурян «Токката»). По повторному сигналу веду-

щего «превращения» заканчиваются, после чего в обруч входит другой ребе-



 

 

нок и игра повторяется. Когда все дети побывали в «волшебном круге», об-

руч убирается, дети разбиваются на пары и опять превращаются в злых ко-

шек по сигналу взрослого. (Если кому-то не хватило пары, то в игре может 

участвовать сам ведущий.) Категорическое правило: не дотрагиваться друг 

до друга! Если оно нарушается, игра мгновенно останавливается, ведущий 

показывает пример возможных действий, после чего продолжает игру. По 

повторному сигналу «кошки» останавливаются и могут поменяться парами. 

На заключительном этапе игры ведущий предлагает «злым кошкам» стать 

добрыми и ласковыми. По сигналу дети превращаются в добрых кошек, ко-

торые ласкаются друг к другу (Дебюсси «Свет луны»). 

Тема 32. «Лев охотится, лев отдыхает». Ролевая гимнастика. 

Теория. Ролевая игра – одна из разновидностей метода инсценировки. В Виде 

инсценировки создать правдивую ситуацию  

Практика. Звучит фонограмма (К. Сен-Санс, «Карнавал животных» ч. 1 «Ко-

ролевский марш льва»). Детям предлагается изобразить львов всеми возмож-

ными способами: можно передвигаться по полу на четвереньках (львы идут 

на охоту, лежать на скамеечках или стульях (львы отдыхают в жаркий пол-

день, громко рычать, когда звучит соответствующая музыка - показываем ру-

ками, как лев раскрывает пасть. 

Когда отзвучит фрагмент, дается следующее задание: «Уставшие сытые 

львы, их детеныши ложатся отдыхать (на пол, либо «залезают на дерево» - 

скамеечку, свесив лапы, хвосты). Затем звучит спокойная тихая музыка (Мо-

царт «Колыбельная»). «Львы засыпают». 

Цели: Первая часть упражнения дает выход энергии, накопившейся за время 

занятия, развивает активность, общую моторику. Создавая образ животного, 

ребенок имеет возможность творчески самовыражаться.  

Вторая часть: релаксация, переход от активных действий к успокоению. В 

целом это упражнение повышает интерес детей к занятиям. Его всегда ждут 

и выполняют с особым энтузиазмом. 

Тема 33. Знакомство со сказкой «Муха Цокотуха». 

Теория. Познакомить  детей  со сказкой «Муха Цокотуха» 

Практика. Разучивание слов, разучивание песен. 

Тема 34. Постановка  музыкальной сказки «Муха Цокотуха». 

Теория. Рассказать детям о театре. 

Практика. Чтение по ролям. Повторение песен к сказке. 

Тема 35.  Постановка  музыкальной сказки «Муха Цокотуха». 

Теория. Рассказать детям о костюмах. 

Практика. Чтение по ролям. Повторение песен к сказке. 

Тема 36. Показ музыкальной сказки «Муха Цокотуха». 

Практика. Проникнуться радостным настроением мероприятия, уметь  пере-

давать настояние песен, петь легко, весело, подвижно, четко произносить 

слова, петь легким, подвижным звуком, смягчая концы фраз. 

Учить детей ориентироваться в игровой ситуации. Свободно ориентировать-

ся в пространстве.    

 



 

 

 

2.12. Условия реализации программы 

 

Материально-техническая база 

Для успешной реализации программы имеются: 

помещения, удовлетворяющие санитарно-гигиеническим требованиям: 

музыкальный класс (зеркала), хореографический класс (зеркала и станки); 

оборудование: мебель (детские столы и стулья), ТСО (мультимедийный 

проектор, ноутбук, экран, музыкальный центр, компьютер, принтер),  форте-

пиано, магнитно-маркерные доски, гимнастические коврики; 

наглядные пособия (тематические плакаты, репродукции картин, 

портреты композиторов и писателей); 

предметно-развивающая среда (развивающие, дидактические, 

настольно-печатные  игры); 

сценические костюмы  для танцевальных номеров. 

Кадровое обеспечение программы 

            Занятия по программе осуществляют педагоги дополнительного обра-

зования, имеющий высшее педагогическое (дошкольное) образование и кон-

цертмейстер, имеющий специальное музыкальное образование. Общее руко-

водство образовательной деятельностью ВХС «Семицветики» осуществляет 

руководитель студии, который осуществляет организационную и контроли-

рующую деятельность. 

К организации работы студии привлекаются специалисты: педагог-

организатор, методист, заведующий ЦТОД «Цветик-Семицветик».  

Основные  направления  деятельности данных специалистов:  

методист определяет соответствие выбранных форм и методов для эффек-

тивности образовательного процесса, контролирует поэтапную диагностику 

результативности освоения детьми программного материала, проводит анке-

тирование родителей, изучает и обобщает опыт работы педагогов студии; 

педагог-организатор  обеспечивает участие детей в  разнообразных  формах 

деятельности с детьми и родителями: семейные праздники, осуществление 

проектной деятельности, встречи с интересными людьми, посещение детских 

театров, концертные выступления, благотворительные игровые программы; 

заведующий ЦТОД «Цветик-Семицветик» осуществляет контролирующую и 

финансовую деятельность. 

 

 

2.13. Формы, порядок текущего контроля и промежуточной аттестации 

Мониторинг образовательной деятельности детей  проводится два раза 

в течение учебного года: в сентябре – входной контроль, в мае – итоговый 

контроль. 



 

 

По результатам диагностического исследования  составляются диа-

граммы, отражающие уровень развития каждого ребенка в отдельности и 

всей группы в целом. Результаты диагностики заносятся в сводные таблицы. 

 

2.14. Оценочные материалы приложения  
 

  Мониторинг музыкально-ритмических умений и навыков детей про-

водится с помощью диагностики уровня музыкального и психомоторного 

развития детей (автор А.И.Буренина) и диагностики танцевальных движений. 

Мониторинг музыкальной деятельности проводится с помощью 

диагностики уровня развития музыкальности по семи компонентам (автор 

Б.М.Теплов). 

 

Диагностика  уровня музыкального и психомоторного развития 

детей  (автор А.И.Буренина) 
 

 Критерии оценки параметров, определяющих уровень музыкального и 

психомоторного развития в соответствии с 5-балльной системой. 

 Музыкальность - способность воспринимать и передавать в движении 

образ и основные средства выразительности, изменять движения в соответ-

ствии с фразами, темпом и ритмом. Оценивается соответствие исполнения 

движений с музыкой (в процессе самостоятельного исполнения — без показа 

педагога). Для каждого возраста педагог определяет разные критерии музы-

кальности в соответствии со средними возрастными показателями развития 

ребенка, ориентируясь на объем умений. 

Оценка детей 5-6 лет: 

5 баллов — умение передавать характер мелодии, самостоятельно начинать и 

заканчивать движение вместе с музыкой, менять движения на каждую часть 

музыки; 

4-2 балла — в движениях выражается общий характер музыки, темп; начало, 

и конец музыкального произведения совпадают не всегда;           

0-1 балл — движения не отражают характер музыки и не совпадают с тем-

пом, ритмом, а также с началом и концом произведения. 

 Эмоциональность - выразительность мимики и пантомимики, умение 

передавать в мимике, позе, жестах разнообразную гамму чувств исходя из 

музыки и содержания композиции (страх, радость, удивление, насторожен-

ность, восторг, тревогу и т.д.), умение выразить свои чувства не только в 

движении, но и в слове. Эмоциональные дети часто подпевают во время 

движения, что-то приговаривают, после выполнения упражнения ждут от пе-

дагога оценки. У неэмоциональных детей мимика бедная, движения невыра-

зительные. Оценивается этот показатель по внешним проявлениям (Э-1, Э-5). 

 Творческие проявления - умение импровизировать под знакомую и не-

знакомую музыку на основе освоенных на занятиях движений, а также при-

думывать собственные, оригинальные "па". Оценка конкретизируется в зави-

симости от возраста и обученности ребенка. Творческая одаренность прояв-

ляется в особой выразительности движений, нестандартности пластических 



 

 

средств и увлеченности ребенком самим процессом движения под музыку. 

Творчески одаренные дети способны выразить свое восприятие и понимание 

музыки не только в пластике, но также и рисунке, в слове. Степень вырази-

тельности, оригинальности также оценивается педагогом в процессе наблю-

дения. 

 Внимание - способность не отвлекаться от музыки и процесса движе-

ния. Если ребенок правильно выполняет ритмическую композицию от начала 

до конца самостоятельно — это высокий уровень, оценка — 5 баллов. Если 

выполняет с некоторыми подсказками, то от 4-х до 2-х баллов. В случае 

больших затруднений в исполнение композиции из-за рассеянности внима-

ния — оценка 0-1 балл. 

 Память - способность запоминать музыку и движения. В данном виде 

деятельности проявляются разнообразные виды памяти: музыкальная, двига-

тельная, зрительная. Как правило, детям необходимо 6-8 повторений компо-

зиции вместе с педагогом для запоминания последовательности упражнений. 

Это можно оценить как норму. Если ребенок запоминает с 3-5 исполнений по 

показу, то это высокий уровень развития памяти — оценка 5 баллов. Неспо-

собность запомнить последовательность движений или потребность в боль-

шом количестве повторений (более 10 раз) оценивается в 2-0 баллов. 

 Подвижность (лабильность) нервных процессов проявляется в скоро-

сти двигательной реакции на изменение музыки. Норма, эталон — это соот-

ветствие исполнения упражнений музыке, умение подчинять движения тем-

пу, ритму, динамике, форме и т.д. 

 Запаздывание, задержка и медлительность в движении отмечаются как 

заторможенность. Ускорение движений, переход от одного движения к по-

следующему без четкой законченности предыдущего (перескакивание, то-

ропливость) отмечаются как повышенная возбудимость. 

Оценки выставляются следующим образом: N - норма (5 баллов); В (возбу-

димость) – 3 балла; 3 (заторможенность) – 2 балла.  

  Координация, ловкость движений - точность, ловкость движений, пра-

вильное сочетание движений рук и ног при ходьбе (а также в других танце-

вальных и общеразвивающих видах движений). 

 Гибкость, пластичность - мягкость, плавность и музыкальность дви-

жений рук, подвижность суставов, гибкость позвоночника, позволяющие ис-

полнять несложные акробатические упражнения («рыбка», «полушпагат», 

«лягушка» и др.  

 В результате наблюдений и диагностики подсчитывается средний сум-

марный балл для общего сравнения динамики в развитии ребенка на протя-

жении учебного года. 

 

   

 

 

 

 



 

 

Диагностика  танцевальных движений 

 

Диагностика проводится с помощью контрольных упражнений,  учи-

тывается степень овладения знаниями, умениями и навыками. 

           Критерии оценок: 

Высокий «+» - упражнение выполнено правильно, уверенно, без напряжения, 

в нужном темпе и характере.  

Низкий «-» -упражнение выполнено неправильно, допущены ошибки в по-

ложении головы, рук, ног или упражнение не выполнено. 

         Основными танцевальными упражнениями являются: шаги приставной, 

галопа, переменный, польки. 

         Приставной шаг выполняют вперед, назад и в сторону, с носка и на 

носках. Исходное положение – III позиция ног (правая нога впереди) руки на 

поясе. На «раз» - скользя правым носком вперед по полу. Шаг на всю стопу, 

левая нога сзади на носке. На «два» - скользящим движением по полу при-

ставить левую в исходное положение. Движение всегда начинают одной но-

гой, а заканчивают другой. Скольжение необходимо выполнять до полного 

вытягивания ноги на носок. Соблюдать хорошую осанку, туловище не разво-

рачивать. 

         Шаг галопа выполняют вперед и в сторону. По своему характеру галоп 

динамичен и стремителен. Скольжение с легким сгибанием ног в коленях, за-

тем толчок и отрыв от пола. Приземление бесшумно. Туловище вперед не 

наклонять, сохранять хорошую осанку, голову чуть приподнять.  Музыкаль-

ным сопровождением может служить любая полька умеренного темпа, весе-

лого характера. Например: «Галоп», муз. Размер 2/4, темп умеренно быст-

рый. 

         Подскоки - цепочка поочередных шажков вперед с упругим отталкива-

нием от пола. При приземлении ноги ставить сначала на подушечки пальцев, 

затем на всю ступню. Подскок - поочередное подпрыгивание на правой и ле-

вой ноге. Амплитуда обоих прыжков зависит от характера музыки. Выпол-

нять их можно на месте, с продвижением вперед или назад, а также с поворо-

том вокруг своей оси («Часики»). 

         «Моталочка» - выполнить прыжок «точка» на левой (правой) ноге, од-

новременно сгибая в колене правую (левую) ногу на каждую долю, меняя 

направление движения, скользить носком правой (левой) ноги по полу впе-

ред-назад или накрест перед опорной ногой слева - справа. 

         Притопы можно выполнять одной ногой и поочередно двумя ногами. В 

двухдольном размере музыки выполнять два притопа на такт. На «раз» - пра-

вую (левую) ногу согнуть в колене, поднять вверх и возвратить в и.п. с лег-

ким ударом ступни об пол. На «и» - пауза и т.д. Притоп поочередно двумя 

ногами техника та же, только на «раз, и» - притоп правой (левой) ногой на 

«два, и» - левой (правой). 

         «Ковырялочка»  на «раз, и» первого такта носком правой (левой) ноги 

делать «точку», справа (нога на носок, пятка - вверх). На «два, и» - слегка 

поднять правую ногу, сделать «точку» пяткой вперед - в сторону (на расстоя-



 

 

нии небольшого шага). На «раз» второго такта возвратить ногу в и.п., делая 

«притоп» всей ступней. На «и» - притоп левой ногой, на «два» - правой, на 

«и» - пауза. В третьем такте начинать движение с левой (правой) ноги. В под-

готовительной группе, выполняя «точку» носком и пяткой. Можно одновре-

менно делать два небольших прыжка « точка» на опорной ноге. Ставить не 

опорную ногу на носок и пятку можно и в одну точку справа (слева) или впе-

реди. 

         «Елочка».  Исходная позиция – VI позиция ног, положение руки - «по-

лочка», «поясок» и др.  На «раз» - повернуть ступни ног вправо (влево) под 

углом 45 градусов, отрывая носки от пола. На «два», также повернуть пятки 

и т.д.  

 Данные диагностики заносятся в сводные таблицы по группам, состав-

ляются диаграммы. 

 

 

 

Мониторинг диагностики уровня развития музыкальности 

по семи компонентам (автор Б.М.Теплов) 
 

1.Задание для выявления уровня эмоциональной отзывчивости 

 При выполнении заданий детям давалось для прослушивания два кон-

трастных музыкальных произведения: «Болезнь куклы»  и «Новая кукла». 

Анализ результатов: Дети 4-го уровня отличились ярким эмоционально-

оценочным отношением к музыке, к музыкальным образом, выраженным в 

музыке, умением охарактеризовать музыку, применяя художественно-

образное описание. 

 К 3-му уровню относятся дети, у которых имеется эмоциональное от-

ношение к музыке. Они обладают умением охарактеризовать музыку, но по-

сле словесной помощи. 

 У детей 2 уровня имеется эмоционально-оценочное отношение к музы-

ке. Могут помощи взрослого с опорой на внемузыкальные компоненты (зри-

тельная наглядность, моторика). 

 У детей 1 уровня отсутствует интерес к музыке и эмоционально-

оценочное отношение к ней. 

2. Задания для выявления уровня звуковысотного восприятия, звуковы-

сотных свойств музыкальных звуков 

 При выполнении заданий детям в качестве помощи предлагается пред-

метное пособие в виде картинки с изображением дерева, на нижнюю ветку 

которого может прилететь птица, а на одну из верхних – птенчик. 

 В задании для выявления уровней звукового восприятия детям предла-

гались звуки различных интервалов: 

М.3 - /ми – соль/ 

Б.2 - /фа – соль/  

 Эти звуки соответствуют голосам птицы и птенчика: «низкого» звука – 

голосу птицы, а «высокого» звука – голосу птенчика. 



 

 

Задание 1 

 Показываем птиц и птенчика, сажаем их на соответствующие ветки и 

одновременно знакомим детей со  звучанием их «голосов». Затем предлагаем 

отвернуться и послушать, чей голос звучит? Звуки предлагаются в последо-

вательности: высокий, низкий, низкий, высокий. 

 Если ребенок не выполняет правильно задание 1, ему предлагается сле-

дующее задание. 

Задание 2 

 «Птица – мама звала тебя «низким голосом», а птенчик – «высоким»  

(повторяем соответствующие голоса – звуки). Отвернись, послушай и скажи, 

кто тебя зовет». Предлагайте последовательность №1. Если же и в данном 

случае где-либо ребенок ошибался, ему предлагаем еще одно задание. 

Задание 3 

 «Посади птицу на нижнюю ступеньку музыкальной лесенки, сыграй на 

ней и послушай, как она звучит… Теперь посади птенчика на верхнюю сту-

пеньку, сыграй на ней и послушай, какой высокий голос у птенчика. 

 Теперь отвернись, послушай и скажи, кто тебя зовет? (звучит последо-

вательность №1). 

3. Задания для выявления уровня восприятия выразительных тембро-

вых свойств музыкальных звуков. 

 Задания для выявления восприятия тембровых свойств музыкальных 

инструментов. 

 Детям 5-6 лет предлагались звучания таких инструментов: пианино, 

маракасы, домбры, аккордеона. Дети 6-7 различали звучание аккордеона, ба-

рабана, бубна, домбры, металлофона, баяна. 

Задание 1 

 Показывали и называли инструменты, лежащие перед ребенком. Пояс-

няли, что такие же инструменты лежат за ширмой. Играли на них. Затем объ-

ясняли: Сейчас я буду играть на инструментах за ширмой, а ты на своих ин-

струментах будешь показывать тот, на котором я буду играть. 

 Детям 6-7 лет предлагается последовательность предъявляемых ин-

струментов (1, 3, 2, 5, 4, 6). 

Задание 2 

 Предлагали ребенку еще раз послушать, как звучит, инструмент одно-

временно давали характеристику их тембров. Затем опять предлагали послу-

шать и отгадать, а затем сказать (или показать), на каком из них играли за 

ширмой. Предлагалась последовательность, указанная в задании №1. 

Задание 3 

 Предлагали ребенку поиграть на инструментах, одновременно еще раз 

давали характеристику их тембров. Затем предлагали еще раз послушать и 

показать инструменты, на котором играют за ширмой. 

 Предлагается последовательность звучания инструментов, указанная в 

задании №1. 

4. Задания для выявления уровня восприятия ритмических свойств му-

зыкальных звуков 



 

 

 В заданиях на различение ритмических рисунков детям предлагалось 

несколько музыкальных приемов, ритмические рисунки которых подчерки-

вали и углубляли выразительность звуков одной высоты. 

 Музыкально-ритмические задания: предлагали усложнения ритмиче-

ских рисунков в соответствии с возрастом (от более крупных длительностей 

к более мелким, от контрастных к менее контрастным). 

 Здесь используются следующие задания. 

Оборудование: 3 игрушки петух, курица, цыпленок 

Петух 

Курица       

Цыпленок 

Задание 1 

 Поясняем, что в гости «пришли игрушки, каждый из гостей любит 

«свою» музыку. Предъявляем музыкальные примеры и поясняем, кому они 

соответствуют. Затем ребенку только по хлопкам предлагаем отгадать музы-

ку. «Слушай внимательно. Я буду хлопать так, как сейчас. Звучала музыка. А 

ты должен отгадать, для какой игрушки я хлопала». Для детей 6-7 лет - № 3, 

2, 1. 

Задание 2 

 Ребенку еще раз даем послушать музыку и характер движения игрушек 

под соответствующую музыку. Затем еще раз предлагаем по хлопкам отга-

дать ритмические рисунки. Порядок предъявления музыкально-ритмических 

примеров такой же, как и в задании №1. 

Задание 3 

 Предлагается послушать еще раз музыку, и прохлопать ее самому. Од-

новременно дается словесная характеристика звучащей музыки. Затем про-

хлопывается музыкально-ритмические рисунки в последовательности зада-

ния №1. 

5. Задания для выявления уровня динамических свойств музыкальных 

звуков. 

 Динамические задания предусматривают усложнение дидактической 

задачи. Для детей 5-6 лет границы различения динамики звуков более узкие: 

громкое, умеренно громкое и тихое звучание. 

Задание 1 

«Перед тобой лежит две карточки с изображением четырех аккордео-

нов. Послушай, как они звучат. Предъявляется звучание, соответствующее 

каждому аккордеону (магнитофонная запись).  

 «Теперь послушай и скажи, какой аккордеон звучит.» 

 Предъявляется последовательность: для детей 5-6 лет – 1,3, 2  
    

Задание 2 

 Самый большой аккордеон звучит очень громко (предлагается соответ-

ствующее звучание).  Даже называется величина каждого аккордеона и сила 

динамики его звучания. «Послушай еще раз, какой аккордеон звучит?» 

 Для каждого возраста предлагается последовательность, указанная в 

задании №1. 



 

 

Задание 3 

 Ребенку разрешается играть на аккордеоне в соответствии с предлагае-

мыми динамическими оттенками, указанными в заданиях для каждого воз-

раста. Ребенок играет на любом звуке. Затем: «Послушай еще раз, какой ак-

кордеон звучит».   

 Предлагается последовательность, указанная в задании №1. 

6. Задания для выявления уровня музыкального мышления 

 Детям 5-6 лет предлагалось импровизировать музыкальные «ответы» 

на «вопросы» педагога: «Что ты хочешь, кошечка? Зайка, зайка, где бывал?» 

 - придумать движения к танцу; 

 - придумать музыку марша. 

 1 уровень – дети отказываются сочинять. 

 2 уровень – ребенок сочиняет и исполняет после оказания моторной 

помощи. 

 3 уровень – ребенок сочиняет и исполняет после словесной помощи. 

 4 уровень – дети свободно сочиняют и исполняют песню или танец. 

7. Задания для выявления уровня музыкальной памяти 

 Ребенку предлагается пропеть вместе со взрослым 2-4 такта песни. За-

тем проигрывается мелодия и задание повторяется. 

 Результаты заносятся в таблицу. 

 

 

 

Тест для оценивания  

теоретических знаний по вокалу 

 

1.Назовите наиболее оптимальную позу вокалиста во время пения 

 сидя 

 стоя 

 лежа 

 

2.Правильное положение тела во время пения в положении сидя 

 откинуться на спинку стула, ноги слегка раздвинуты, руки  

          сложены, шея вытянута, подбородок приподнят 

  не прислоняться к спинкам стульев, ноги под прямым  

          углом к полу, руки лежат свободно между животом и   

          коленями, голова прямо, шею не вытягивать, не напрягать 

 корпус слегка наклонен вперед, подбородок опущен, ноги и   

          руки скрещены 

3. Строение голосового аппарата. Отметь нужное 

 дыхательный аппарат 

 мышцы живота 

 резонаторная область 

 брюшной пресс 

 артикуляционный аппарат 



 

 

 гортань и голосовые связки 

 позвоночник 

4.Положение нижней челюсти и языка при пении 

 челюсть поджата, язык напряжен 

 челюсть выдвинута вперед, язык глубоко уложен 

 челюсть свободна, язык расслаблен 

5.Насколько громко нужно петь? 

 петь громко, выразительно 

 петь, не напрягая голосовые связки, без форсирования 

        звука 

     петь тихо, ласково, беречь голос 

6.Как часто надо заниматься вокалом, чтобы стать звездой? 

 1-2 раза в неделю 

 2-3 часа ежедневно 

 ежедневно, до усталости голоса 

7.Как правильно брать вдох перед началом пения? 

 жадно набрать полные легкие воздуха, выпятив грудную  

          клетку 

 бесшумно взять вдох в живот. 

  плечи и грудную клетку не поднимать 

 набрать немного воздуха, подняв плечи 

8. Скорость исполнения в музыке – это ... 

 темп 

 ритм 

 размер 

 такт 

 доля 

9. Окраска звука – это ... 

 палитра 

  радуга 

 тембр 

 аккорд 

 лад 

 партитура 

 ординатура 

10. Сила звучания в музыке – это ... 

 высота звука 

 диапазон 

 динамика 

 громкость 

 мощность 

 величие 



 

 

 агогика 

11. Чередование различных музыкальных длительностей и акцен-

тов – это ... 

    тембр 

    акцент 

    ритм 

    метр 

    Доля 

    Темп  

12. Высокий женский голос 

 сопрано 

 альт 

 меццо-сопрано 

 контральто 

 пикколо 

 колибри 

13. Ясное, отчетливое правильное произношение, манера выгова-

ривать слова – это? 

 дикция 

 артикуляция 

 модерация 

 декламация 

 фальсификация 

 модификация 

 рекреация 

 

18-22  баллов – высокий уровень 
 

13-17  баллов – средний уровень 
 

Ниже 13  баллов – низкий уровень 

 

 

 

   

Результаты диагностики основных танцевальных движений 

 
Ф.И. ребенка Основные танцевальные движения 
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НИЗКИЙ  

от 1до 4 дви-

жений 

            

СРЕДНИЙ 

От 1 до 6 

движений 

            

ВЫСОКИЙ 

От 1 до 10 

движений 

            

 

 

 

 

 Таблица  результатов  обученности и личностного роста  

обучающихся по программе  

«Музыкальное воспитание и основы вокала»  

 

Показа-

тели  

Критерии Степень выраженности  

оцениваемого качества 

Возможное 

кол-во 

баллов 

Методы 

диагно-

стики 

Уровень  

обучен-

ности 

 

Теоретиче-

ская и прак-

тическая под-

готовка 

Высокий уровень 

Средний уровень 

Низкий уровень 

5-6 

3-4 

2 

 



 

 

Теорети-

ческая 

подго-

товка 

обучаю-

щегося: 

 

Соответствие 

теоретиче-

ских знаний  

программным 

требованиям. 

 

Высокий уровень (ребенок в полной 

мере владеет основными понятиями 

вокального искусства, специальной 

терминологией, проявляет творче-

скую активность, самостоятельность, 

быстро осмысливает задание, точно 

выразительно, эмоционально выпол-

няет задания без помощи взрослого). 
  
Средний уровень (ребенок не в пол-

ной мере владеет основными поня-

тиями вокального искусства, специ-

альной терминологией, проявляет 

эмоциональную отзывчивость, инте-

рес к вокальной деятельности, жела-

ние включиться в неѐ, несмотря на 

некоторую трудность.)  

Низкий уровень (ребенок не в пол-

ной мере владеет основными поняти-

ями вокального искусства, допускает 

ошибки в понятиях специальной 

терминологии) 

3 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

1 

 

 

 

Наблюде-

ние  

Тесты 

Приложе-

ние №3 

 

Уровень 

личност-

ного ро-

ста обу-

чающе-

гося 

Поведенческие, 

организацион-

но-волевые ка-

чества 

Высокий уровень 

Средний уровень 

Низкий уровень 

7-9 

5-6 

3-4 

 

Эмоцио-

нальная 

отзывчи-

вость 

Чуткость и от-

зывчивость, 

готовность 

прийти на по-

мощь 

Высокий уровень 

Средний уровень 

Низкий уровень 

3 

2 

1 

Наблюде-

ние 

Комму-

никатив-

ность 

Умение со-

трудничать, 

проявлять от-

ветственность. 

Отношения в 

коллективе. 

Высокий уровень 

Средний уровень 

Низкий уровень 

3 

2 

1 

 

Работо-

способ-

ность 

Проявляет ак-

тивность и 

внимание в те-

чение  занятия  

Внимания и активности хватает на 

все занятие 

Внимания и активности хватает на 

половину занятия 

Внимания и активности хватает 

меньше, чем на половину занятия 

3 

2 

1 

Наблюде-

ние 

Специ-

альные 

способ-

ности к 

данному 

виду дея-

тельно-

сти 

Комплексная 

способность   

(восприятие и 

понимание му-

зыки) 

Высокий уровень 

Средний уровень 

Низкий уровень 

10 -12 

6-9 

4-5 

Наблюде-

ние 

Спец.упр. 



 

 

Восприя-

тие 

музыки 

 Отлично 

Хорошо 

Удовлетворительно 

3 

2 

1 

Спец.упраж

нения 
 

Чистота 

интона-

ции 

 Отлично 

Хорошо 

Удовлетворительно 

3 

2 

1 

Спец.упраж

нения 

Звуковы-

сотный 

слух 

 Отлично 

Хорошо 

Удовлетворительно 

3 

2 

1 

Спец.упраж

нения 
 

Музы-

кально -

ритмиче-

ские уме-

ния 

 

Отлично 

Хорошо 

Удовлетворительно 

3 

2 

1 

Спец.упраж

нения 

Музы-

кальная 

память 

 Отлично 

Хорошо 

Удовлетворительно 

3 

2 

1 

Спец.упраж

нения 
 

Динами-

ческий 

слух 

 Отлично 

Хорошо 

Удовлетворительно 

3 

2 

1 

Спец.упраж

нения 

Тембро-

вый слух 

 Отлично 

Хорошо 

Удовлетворительно 

3 

2 

1 

Спец.упраж

нения 
 

 

 

 

2.15. Методические материалы 
 

Методологическая основа программы: 

культурно-исторический (Л.С.Выготский) и деятельностный 

(А.Н.Леонтьев) подходы к объяснению психического развития человека; 

психологические основы развития ребенка (Д.Б.Эльконин, Б.М.Теплов, 

Е.А.Флерина); 

значение музыкально-ритмической  деятельности в развитии ребенка  

(Э.Ж.Далькроз, К.Орф, Н.Г.Александрова, Н.А.Ветлугина); 

обоснование роли музыки и движений в развитии ребенка 

(А.И.Буренина, М.И.Чистякова, И.Каплунова, И.Новоскольцева). 

Для реализации данной программы сформирован учебно-методический 

комплекс: 

конспекты занятий;  

сценарии семейных театрализованных представлений, сценарии празд-

ников и развлечений вокально-хореографической студии «Семицветики»; 

методические разработки: сборник «Танцуй веселей» для хореографов  

УДОД и музыкальных руководителей ДОУ для разучивания с детьми стар-

шего дошкольного возраста; 

методическое пособие «Азбука движений» для педагогов дополнитель-

ного образования и музыкальных руководителей ДОУ; 



 

 

музыкальные диски с фонограммами мелодий к танцевальным упраж-

нениям, танцам. 

 

3.1. Иные компоненты 

                                    Воспитательная работа 

Общая характеристика программы воспитания  

/пояснительная записка 
 

  
 

 Приоритетная задача Российской Федерации – формирование но-

вых поколений, обладающих знаниями и умениями, которые отвечают тре-

бованиям XXI века, разделяющих традиционные нравственные ценности, го-

товых к мирному созиданию и защите Родины. Ключевым инструментом ре-

шения этой задачи является воспитание детей.  

Воспитание означает «деятельность, направленную на развитие лично-

сти, создание условий для самоопределения и социализации обучающихся 

на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых 

в российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, се-

мьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства патрио-

тизма и гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества 

и подвигам героев Отечества, к закону и правопорядку, человеку труда 

и старшему поколению.  

Воспитание — такая же обязанность педагога, как и обучение, 

и творческое развитие. Эти процессы просто невозможно разделить. Обуче-

ние не существует без воспитания. Согласно российскому законодательству, 

«образование — единый целенаправленный процесс воспитания 

и обучения, являющийся общественно значимым благом и осуществляемый 

в интересах человека, семьи, общества и государства, а также совокупность 

приобретаемых знаний, умений, навыков, ценностных установок, опыта дея-

тельности и компетенции определенных объема и сложности в целях интел-

лектуального, духовно-нравственого, творческого, физического и (или) про-

фессионального развития человека, удовлетворения его образовательных по-

требностей и интересов» (п. 1 ст. 2 ФЗ-273). 

Воспитание представляет собой многофакторный процесс, т. к. форми-

рование личности происходит под влиянием не только семьи, но и образова-

тельных учреждений, среды, средств массовой информации,   социально-

экономических условий жизни и др.  

К тому же воспитание является долговременным и непрерывным про-

цессом, результаты которого носят очень отсроченный и неоднозначный ха-

рактер и зависят от сочетания многих факторов.   

Стратегические ориентиры воспитания сформулированы Президентом 

Российской Федерации В.В. Путиным: «Формирование гармоничной лично-

сти, воспитание гражданина России – зрелого, ответственного человека, в ко-

тором сочетается любовь к большой и малой Родине, общенациональная и 



 

 

этническая идентичность, уважение к культуре, традициям людей, которые 

живут рядом».  

Министр просвещения Российской Федерации Сергей Кравцов под-

черкнул, что воспитание – это стратегический национальный приоритет, оно 

определяет, «кем станут наши дети, какие жизненные принципы и человече-

ские ценности будут в них заложены». 

Наша общая задача – сформировать воспитывающую детей среду, до-

ступную и интересную им, в которой каждый ребенок найдѐт то, чем хочет 

заниматься.  

Система дополнительного образования является неотъемлемой частью 

учебно-воспитательного процесса общего образования, позволяет не только 

обеспечивать социальный запрос родителей, но и организовывать досуг уча-

щихся и развивать их творческие и интеллектуальные способности.  

Сфера дополнительного образования детей создает особенные возмож-

ности для развития образования в целом, в том числе для опережающего об-

новления его содержания в соответствии с задачами перспективного разви-

тия страны. Анализ этих характеристик позволяет осознать ценностный ста-

тус дополнительного образования как уникальной и конкурентоспособной 

социальной практики наращивания мотивационного потенциала личности и 

инновационного потенциала общества. 

Дополнительное образование детей, как особая образовательная сфера, 

имеет собственные приоритетные направления и содержание воспитательной 

работы с обучающимися. 

Современной парадигмой развития дополнительного образования явля-

ется формирование и развитие творческих способностей обучающихся, вы-

явление и поддерживание талантов, обеспечение их духовно-нравственного, 

патриотического, физкультурно-оздоровительного и трудового воспитания, а 

также  оказание помощи в профориентации, социализации и адаптации обу-

чающихся к жизни в современном обществе. 

Все эти направления, так или иначе, предусматриваются в процессе ре-

ализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей про-

граммы. 

Отличительной особенностью программы  является то, что в основу 

образовательного процесса положены компетентностный подход, предпола-

гающий формирование социальной, коммуникативной, познавательной ком-

петентностей, и деятельностный подход в воспитании и развитии обучающе-

гося средствами приобщения к участию в значимых проектах разного уровня, 

самостоятельному творческому поиску до осознания своей причастности в 

решении важных дел.   

Такой комплексно-целевой подход интенсифицирует развитие детей, 

формирует устойчивую мотивацию к познанию, активизирует их творческую 

деятельность, способствует успешной социализации.  

В этом и заключается актуальность данной программы.     



 

 

Кроме этого, в процессе реализации программы ребенок имеет возмож-

ность свободного выбора для импровизации, что укрепляет его веру  

в собственные силы. 

Основными формами организации образовательного процесса 

являются: 

- беседы, дискуссии, круглые столы;    

- творческие встречи с интересными людьми; 

- самостоятельная работа; 

- организация семейных праздников, концертов; 

- участие в праздниках, посвященным красным датам календаря; 

- участие в конкурсах;  

- экскурсии, посещение театров, музеев и т.д. 

Особенности организации образовательного процесса.  

Учитывая широкий аспект поставленных задач, настоящая программа 

может быть реализована в формате сетевого взаимодействия.  

Сетевыми партнерами в реализации программы могут стать театры, 

библиотеки, музеи, дворцы культуры, общеобразовательные школы, 

учреждения дополнительного образования, и т.п.  

Организация и проведения совместных праздников, выступлений, акций 

и т.д. будут способствовать ознакомлению детей с различными 

учреждениями, интересными людьми, помогут увидеть широкие 

возможности выбора занятий и будущей профессии для себя, а также -   

более тесному сотрудничеству учреждений по воспитанию и развитию детей.   
 

Режим занятий. Воспитательная работа осуществляется в процессе ре-

ализации дополнительной образовательной программы (занятия, репетиции, 

беседы и.т.п.), а также согласно плану проведений запланированных меро-

приятий. 
 

Рабочая программа 
 

Цель: создание условий для самовыражения личности ребенка через 

различные виды деятельности, способствующих успешной социализации в 

современном обществе.     

Задачи: 

- воспитание у детей готовности к творческой деятельности, 

трудолюбию, ответственности, аккуратности;  

- развитие   навыков культурного общения и поведения; 

- формирование системы нравственных ценностей, личностных качеств, 

необходимых для жизни;  

- развитие воспитательного потенциала семьи; 

- приобщение детей к общечеловеческим нормам морали;  



 

 

- приобщение детей к традициям Дворца и изучению его истории; 

- воспитание любви к своему Отечеству, малой Родине и национальным 

традициям; 

- воспитание эстетических потребностей;   

- развитие навыков сотрудничества, самоуважения и взаимоуважения; 

-воспитание внутренних потребностей обучающегося в здоровом образе 

жизни;  

- воспитание ответственного отношения к природе и социокультурной 

среде обитания. 
 

Содержание деятельности 
 

Воспитывающая деятельность детского объединения дополнительного 

образования имеет две важные составляющие – индивидуальную работу с 

каждым обучающимся и формирование детского коллектива.  

Организуя индивидуальный процесс, педагог дополнительного образо-

вания решает целый ряд педагогических задач: 

– помогает ребенку адаптироваться в новом детском коллективе, занять 

в нем достойное место; 

– выявляет и развивает потенциальные общие и специальные возможно-

сти и способности обучающегося; 

– формирует в ребенке уверенность в своих силах, стремление к посто-

янному саморазвитию; 

– способствует удовлетворению его потребности в самоутверждении и 

признании, создает каждому «ситуацию успеха»; 

– развивает в ребенке психологическую уверенность перед публичными 

выступлениями и др.; 

– формирует у учащегося адекватность в оценках и самооценке, стрем-

ление к получению профессионального анализа результатов совей работы; 

– создает условия для развития творческих способностей учащегося. 

Влиять на формирование и развитие детского коллектива в объединении 

дополнительного образования педагог может через: 

а) создание доброжелательной и комфортной атмосферы, в которой 

каждый ребенок мог бы ощутить себя необходимым и значимым; 

б) создание «ситуации успеха» для каждого обучающегося, чтобы 

научить самоутверждаться в среде сверстников социально адекватным спо-

собом; 

в) использование различных форм массовой воспитательной работы, в 

которых каждый обучающийся мог бы приобрести социальный опыт, пробуя 

себя в разных социальных ролях; 

г) создание в творческом объединении органов детского самоуправле-

ния, способных реально влиять на содержание его деятельности. 
 

 
 

Календарный план воспитательной работы по  

Танцевальной ритмике для детей 5 - лет 



 

 

Название мероприятия Статус Сроки  

прове-

дения 

Место  

прове-

дения 

Ответств. 

 

«Танцы, игры на знакомство»  

Воспитывать доброе отношение 

между детьми, умение вести себя в 

группе. Формировать умения следо-

вать игровым правилам. 

Объедине-

ние 

Сен-

тябрь 

2022 

119 

каб. 

Кузнецова 

Л.П. 

Беседа «Народный танец»  

Воспитывать уважительное отноше-

ние к культуре родной страны. Рас-

ширять кругозор, представление об  

окружающем мире. 

Объедине-

ние 

Октябрь 

2022 

119 

каб. 

Кузнецова 

Л.П. 

«Коммуникативные танцы» 

Воспитывать доброжелательное от-

ношение к сверстникам; добрых 

чувств, эмоциональной отзывчиво-

сти, нравственно-коммуникативных 

качеств. 

Объедине-

ние 

Ноябрь 

2022 

119 

каб. 

Кузнецова 

Л.П. 

«Разучивание хоровода» 

Воспитание патриотизма, любви к 

родному краю, к Родине, 

на основе русского народного танца. 

Объедине-

ние 

Декабрь 

2022 

119 

каб. 

Кузнецова 

Л.П. 

«Разучивание танцев к Рожде-

ству» 

Развитие интереса и уважения к 

русским традициям. 

Объедине-

ние 

Январь 

2023 

119 

каб. 

Кузнецова 

Л.П. 

Викторина «Танцы в сказках» 

Воспитывать эмоционально-

положительное отношение к обра-

зам добрых игровых персонажей, 

сказочных героев в художественной 

и детской литературе. 

 

Объедине-

ние 

Февраль 

2023 

119 

каб. 

Кузнецова 

Л.П. 

Семейная гостиная «Танцуем с 

мамой» 

Укрепление семейных связей. Вос-

питывать любовь и уважение к се-

мье, к близким людям. 

Объедине-

ние 

Март 

2023 

119 

каб. 

Кузнецова 

Л.П. 

Фестиваль «Улыбка» 

Формировать чувство такта и куль-

турных привычек в процессе груп-

Объедине-

ние 

Апрель 

2023 

119 

каб. 

Кузнецова 

Л.П. 



 

 

 

 

 

Календарный план воспитательной работы по «Основам вокала» 

 для детей 5-6 лет 

 

№ 
      Название  

мероприятия 
Статус 

Сроки 

проведе 

ния 

Место 

прове-

дения 

Ответ-

ственный 

1. Беседа об охране певческо-

го голоса. 

ВХС «Се-

мицветики»  

Сен-

тябрь 
202 каб 

Карабанова 

Н.Г. 

2. Беседа: Для чего нужны 

фонопедические упражне-

ния 

ВХС «Се-

мицветики»  Октябрь 202 каб 
Карабанова 

Н.Г. 

3. Творческие музыкальные 

игры и упражнения 

ВХС «Се-

мицветики»  
Ноябрь  202 каб 

Карабанова 

Н.Г. 

4. Рассказ о новогоднем хо-

роводе 

ВХС «Се-

мицветики»  
Декабрь  202 каб 

Карабанова 

Н.Г. 

5. Рассказ о Рождестве Хри-

стовом 

ВХС «Се-

мицветики»  
Январь 202 каб 

Карабанова 

Н.Г. 

6. Беседа о героях  ВХС «Се-

мицветики»  
Февраль  202 каб 

Карабанова 

Н.Г. 

7. Беседа: Мама - первое сло-

во 

ВХС «Се-

мицветики»  
Март  202 каб 

Карабанова 

Н.Г. 

8. Беседа: Для чего нужен му-

зыкальный образ на вы-

ступлениях 

ВХС «Се-

мицветики»  Апрель  202 каб 
Карабанова 

Н.Г. 

9. Беседа: Для чего нужен 

сценический костюм на 

выступлениях 

ВХС «Се-

мицветики»  Май  202 каб 
Карабанова 

Н.Г. 

 

 

 

пового общения с детьми и взрос-

лыми. 

Викторина «Мир танца» 

Формировать эстетическое чувство, 

активизировать творческие способ-

ности. 

 

Объедине-

ние 

Май 

2023 

119 

каб. 

Кузнецова 

Л.П. 



 

 

Календарный план воспитательной работы  

по  «Музыкотерапии»  для детей 5-6 лет 

№ 

 

 

      Название  

мероприятия 

Статус 

Сроки 

прове-

дения 

Место 

прове-

дения 

Ответ-

ственный 

1. Беседа: Что такое Психо-

гимнастика. 

ВХС «Се-

мицветики»  

Сен-

тябрь 
202 каб 

Карабанова 

Н.Г. 

2. Беседа: Что такое Музы-

кальная театрализация. 

ВХС «Се-

мицветики»  
Октябрь 202 каб 

Карабанова 

Н.Г. 

3. Беседа: Что такое Сказ-

катерапия. 

ВХС «Се-

мицветики»  
Ноябрь  202 каб 

Карабанова 

Н.Г. 

4. Беседа: Что такое Музы-

кальное моделирование. 

ВХС «Се-

мицветики»  
Декабрь  202 каб 

Карабанова 

Н.Г. 

5. Рассказ о древних шумо-

вых музыкальных ин-

струментах 

ВХС «Се-

мицветики»  Январь 202 каб 
Карабанова 

Н.Г. 

6. Беседа о героях  ВХС «Се-

мицветики»  
Февраль  202 каб 

Карабанова 

Н.Г. 

7. Рассказ о народных играх 

и забавах 

ВХС «Се-

мицветики»  
Март  202 каб 

Карабанова 

Н.Г. 

8. Беседа о добре и взаимо-

выручке 

ВХС «Се-

мицветики»  
Апрель  202 каб 

Карабанова 

Н.Г. 

9. Беседа о сказках ВХС «Се-

мицветики»  
Май  202 каб 

Карабанова 

Н.Г. 

 

Календарный план воспитательной работы по  

по образовательному модулю «Танцевальная ритмика»  

для детей 6-7 лет 

Название мероприятия Статус Сроки  

прове-

дения 

Место  

прове-

дения 

Ответств. 

 

«Танцы, игры на знакомство»  

Воспитывать доброе отношение 

между детьми, умение вести себя в 

группе. Формировать умения следо-

вать игровым правилам. 

Объедине-

ние 

Сен-

тябрь 

2022 

119 

каб. 

Кузнецова 

Л.П. 

Беседа «Народный танец»  

Воспитывать уважительное отноше-

ние к культуре родной страны. Рас-

ширять кругозор, представление об  

Объедине-

ние 

Октябрь 

2022 

119 

каб. 

Кузнецова 

Л.П. 



 

 

 

Календарный план воспитательной работы 

по образовательному модулю 

«Музыкальное воспитание и основы вокала» для детей 6-7 лет   

 

№ 

       Название  

мероприятия 
Статус 

Сроки 

проведе 

ния 

Место 

проведе 

ния 

Ответ-

ственный 

окружающем мире. 

«Коммуникативные танцы» 

Воспитывать доброжелательное от-

ношение к сверстникам; добрых 

чувств, эмоциональной отзывчиво-

сти, нравственно-коммуникативных 

качеств. 

Объедине-

ние 

Ноябрь 

2022 

119 

каб. 

Кузнецова 

Л.П. 

«Разучивание хоровода» 

Воспитание патриотизма, любви к 

родному краю, к Родине, 

на основе русского народного танца. 

Объедине-

ние 

Декабрь 

2022 

119 

каб. 

Кузнецова 

Л.П. 

«Разучивание танцев к Рожде-

ству» 

Развитие интереса и уважения к 

русским традициям. 

Объедине-

ние 

Январь 

2023 

119 

каб. 

Кузнецова 

Л.П. 

Викторина «Танцы в сказках» 

Воспитывать эмоционально-

положительное отношение к обра-

зам добрых игровых персонажей, 

сказочных героев в художественной 

и детской литературе. 

Объедине-

ние 

Февраль 

2023 

119 

каб. 

Кузнецова 

Л.П. 

Семейная гостиная «Танцуем с 

мамой» 

Укрепление семейных связей. Вос-

питывать любовь и уважение к се-

мье, к близким людям. 

Объедине-

ние 

Март 

2023 

119 

каб. 

Кузнецова 

Л.П. 

Фестиваль «Улыбка» 

Формировать чувство такта и куль-

турных привычек в процессе груп-

пового общения с детьми и взрос-

лыми. 

Объедине-

ние 

Апрель 

2023 

119 

каб. 

Кузнецова 

Л.П. 

Викторина «Мир танца» 

Формировать эстетическое чувство, 

активизировать творческие способ-

ности. 

 

Объедине-

ние 

Май 

2023 

119 

каб. 

Кузнецова 

Л.П. 



 

 

1. Беседа об охране певче-

ского голоса. 

ВХС «Се-

мицветики» 
Сентябрь 202 каб 

Карабанова 

Н.Г. 

2. Коммуникативные игры 

на знакомство. 

ВХС «Се-

мицветики»  
Октябрь 202 каб 

Карабанова 

Н.Г. 

3. Беседа: Для чего нужна 

хорошая дикция в пении. 

ВХС «Се-

мицветики»  
Ноябрь  202 каб 

Карабанова 

Н.Г. 

4. Рассказ о новогоднем хо-

роводе и песне «В лесу 

родилась елочка» 

ВХС «Се-

мицветики»  Декабрь  202 каб 
Карабанова 

Н.Г. 

5. Рассказ о Рождестве Хри-

стовом 

ВХС «Се-

мицветики»  
Январь 202 каб 

Карабанова 

Н.Г. 

6. Беседа о Былинных геро-

ях. 

ВХС «Се-

мицветики»  
Февраль  202 каб 

Карабанова 

Н.Г. 

7. Творческие музыкальные 

игры 

ВХС «Се-

мицветики»  
Март  202 каб 

Карабанова 

Н.Г. 

8. Беседа: Для чего нужен 

музыкальный образ на 

выступлениях 

ВХС «Се-

мицветики»  Апрель  202 каб 
Карабанова 

Н.Г. 

9. Беседа: Для чего нужен 

сценический костюм на 

выступлениях 

ВХС «Се-

мицветики»  Май  202 каб 
Карабанова 

Н.Г. 

 

 

Календарный план воспитательной работы  

по образовательному модулю «Постановочная работа (вокал)»  

для детей 6-7 лет      

№   Название мероприятия Статус 

Сроки 

проведе-

ния 

Место 

прове-

дения 

Ответ-

ственный 

1. Беседа об охране певче-

ского голоса. 

ВХС «Се-

мицветики»  
Сентябрь 202 каб 

Карабанова 

Н.Г. 

2. Беседа: Как в пении ис-

пользовать гласные  

ВХС «Се-

мицветики»  
Октябрь 202 каб 

Карабанова 

Н.Г. 

3. Беседа: Для чего нужно 

работать над дыханием  

ВХС «Се-

мицветики»  
Ноябрь  202 каб 

Карабанова 

Н.Г. 

4. Беседа: Что такое «внут-

ренняя улыбка» 

ВХС «Се-

мицветики»  
Декабрь  202 каб 

Карабанова 

Н.Г. 

5. Беседа: Что такое реги-

стры 

ВХС «Се-

мицветики»  
Январь 202 каб 

Карабанова 

Н.Г. 

6. Беседа: Как брать дыха-

ние во время пения 

ВХС «Се-

мицветики»  
Февраль  202 каб 

Карабанова 

Н.Г. 

7. Беседа: Роль дикции в ра- ВХС «Се- Март  202 каб Карабанова 



 

 

боте с вокалистами мицветики»  Н.Г. 

8. Беседа: Роль орфоэпии в 

работе с вокалистами. 

ВХС «Се-

мицветики»  
Апрель  202 каб 

Карабанова 

Н.Г. 

9. Беседа о резонаторной 

лестнице в теле человека.  

ВХС «Се-

мицветики»  
Май  202 каб 

Карабанова 

Н.Г. 

 
 

Планируемые результаты 
 

В процессе реализации настоящей программы дети будут одновременно 

получать комплексные знания, развивать способности и совершенствовать 

навыки социального взаимодействия через занятия, общения, репетиции, 

сценическую деятельность, творческие встречи и т.д. 

1.Ожидается положительная динамика сформированности  социальных  

компетентностей обучающихся:  

- умение выражать свое отношение к фактам и явлениям окружающей 

действительности;   

- готовность и способность обучающихся к творческой деятельности, 

саморазвитию и самопознанию;  

- сформированность навыков сотрудничества, самоуважения и взаимо-

уважения, культурного общения и культуры поведения.   

2. Позитивные изменения в формировании: 

- нравственных ценностей и личностных качеств, необходимых для жиз-

ни (трудолюбие, ответственность, аккуратность, моральные ценности); 

- внутренних потребностей в здоровом образе жизни;  

- любви к своему Отечеству, малой Родине и национальным традициям. 

3. Активное участие обучающихся в традиционных праздниках и проек-

тах Дворца, города и Республики с привлечением воспитательного потенци-

ала семьи. 

4. Достижение высоких результатов в конкурсной деятельности. 

 

Способы отслеживания результатов 
 

С целью отслеживания эффективности деятельности объединения по 

результатам воспитательной работы ведется мониторинг личностного разви-

тия обучающихся.  Основу мониторинга составляют количественные показа-

тели, которые могут быть дополнены и качественной характеристикой рабо-

ты по каждому направлению, а так же используются разработанные тесты и 

анкеты. 

Отслеживается динамика участия обучающихся в мероприятиях разно-

го уровня и достижения обучающихся по разным направлениям деятельно-

сти. 

Проводится анализ реализации плана воспитательной работы.    
 

 



 

 

2.17. Список литературы и электронных источников 
 

 Нормативно-правовая база: 

Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г.                  

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

Постановление Правительства Российской Федерации                        от 

18 сентября 2020 г. № 1490 «О лицензировании образовательной деятельно-

сти» (вместе с «Положением о лицензировании образовательной деятельно-

сти»);  

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации                          

от 9 ноября 2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осу-

ществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразо-

вательным программам»; 

Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Феде-

рации и Министерства просвещения Российской Федерации                    от 5 

августа 2020 г. № 882/391 «Об организации и осуществлении образователь-

ной деятельности при сетевой форме реализации образовательных про-

грамм»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации  от 

23 августа 2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организаци-

ями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обуче-

ния, дистанционных образовательных технологий при реализации образова-

тельных программ»; 

Постановление Главного государственного санитарного врача Россий-

ской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к орга-

низациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 
 

Список литературы: 

1. Антипина Е.А. Театрализованная деятельность в детском саду: Игры, 

упражнения, сценарии. – М.: ТЦ Сфера, 2003. – 128 с. 

2. Буренина А.И. Коммуникативные танцы-игры для детей. Ритмическая пла-

стика для дошкольников. СПб.: ЛОИРО, 2006. - 120 с. 

3. Буренина А.И. Ритмическая мозаика: Программа по ритмической пластике 

для детей дошкольного и младшего школьного возраста. СПб.: ЛОИРО, 2000. 

– 220  с. 

4. Венгер Л.А. Восприятие и обучение. - М.: Просвещение, 1969.- с. 172. 

5. Выготский Л.С. Психология искусства. - М.: Современное слово, 1998.- с. 

474. 

6. Вюнш В. Формирование человека посредством музыки.- перевод с нем. 

Н.Т. Григорьевой /- М.: Парсифвль,1997.- с. 160. 



 

 

7. Горшкова Е.В.От жеста к танцу: (Методика и конспекты занятий по разви-

тию у детей 5-7 лет творчества в танце). М.: Издательство «Гном и Д», 2002. -

119 с.  

8. Дзержинская И.Л. Музыкальное воспитание младших дошкольников. М., 

1985. 

дошкольников. М., 1986.  

9. Ерохина О.В. Школа танцев для детей. Ростов на Дону: Феникс, 2003. – 

223с.   

10. Запорожец А.В. Некоторые психологические вопросы развития музы-

кального слуха у детей дошкольного возраста. – В книге: Избранные психо-

логические труды. Том 1. М.: «Педагогика», 1986 

11. Касицина М.А., Бородина И.Г. Коррекционная ритмика. - М.: Издатель-

ство Гном и Д, 2005. – 216 с. 

12. Колодницкий Г.А., Кузнецов В.С., Физическая культура. Ритмические 

упражнения, хореография и игры: Метод. Пособие. – М.: Дрофа, 2004. – 96 с. 

13. Маланов С.В. Развитие умений и способностей у детей дошкольного воз-

раста: теор. и метод.матер./С.В.Маланов. – М.: МПСУ, Воронеж: МОДЭК, 

2012. – 320 с. 

14. Михайлова М.А., Воронина Н.В. Танцы, игры, упражнения для красивого 

движения. Ярославль: Академия развития, 2000. – 112с. 

15. Новикова Г.П. Эстетическое воспитание и развитие творческой активно-

сти детей старшего дошкольного возраста: методические рекомендации для 

педагогов, воспитателей и музыкальных руководителей. М.: АРКТИ 2002. – 

163 с. 

16. Радынова О.П, Катинене А.И, Палавандишвили М.Л. Музыкальное вос-

питание дошкольников.-М.,1994. 

17. Роот. З.Я. Танцы с нотами для детского сада. М.: Айрис-пресс, 2006. - 112 

с. 

18. Слуцкая С.Л. Танцевальная мозаика. Хореография в детском саду. – М.: 

Линка-Пресс, 2006. – 272 с. 

19. Теплов Б.М. Психология музыкальных способностей.// Избр. труды: в 2т.-

М.,1985.-т.1. 

20. Учите детей петь: Песни и упражнения для развития голоса у детей 5-7 

лет / сост. Т.М. Орлова, С.И. Бекина. М., 1986. 

21. Фирилева Ж.Е., Сайкина Е.Т. «Са-Фи-Дансе». Танцевально-игровая гим-

настика для детей. СПб, «Детство-пресс», 2006. - 352 с. 

22. Фотерс Т.Т. Музыкально-ритмическое воспитание и художественная 

гимнастика. М., Просвещение, 1989. - 176 с. 
 

Интернет – источники: 

1. Все для хореографов и танцоров http:/ .horeograf.com 

2. Детские танцы на видео  http:/divadance.ru 

3. Дошкольник РФ http://doshkolnik.ru 

4. Единый образовательный портал http://school-collection.edu.ru/ 

5. Международный образовательный портал «Одаренность.ru»  

https://ya-odarennost.ru/

http://www.horeograf.com/
http://doshkolnik.ru/
http://school-collection.edu.ru/
https://ya-odarennost.ru/


 


