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Paszpnen 1. KoMIuieke 0CHOBHBIX XapaKTePUCTHK 00pa3oBaHMs
1.1.00mas xapakTepucTHKA NPOTrPaMMbl
IHosicHUuTE/IbHAA 3alIUCKA

JlononuutenbHas  o0OieoOpa3oBarenbHas — oOlepa3BUBalolias Mporpamma
«CrOpTUBHBIN OCTPOBOK» UMEET (PU3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHYIO HAIPABICHHOCTD.
Axmyanvnocmo npocPaAMMBbL. CoBpeMeHHbIE CTaTUCTUYECKHUE JTAaHHbBIC
CBUJICTENILCTBYIOT O  €XKETOJHOM  CHIDKCHHMM  YPOBHS  (PU3UYECKOTO U
MICUX03MOIIMOHAIBHOTO 3JI0POBBS JIeTei nomkonbHoro Bo3pacrta (T.9. Tokaesa).

OCHOBHBIMH TIPUYMHAMU, OKA3bIBAIOIIUMH HETaTUBHOE BJIMSHUE Ha 3JI0POBbE
JIOIIKOJIbHUKA, SIBIIAIOTCS YBEJIMYEHUE YMCTBEHHOW HArpy3kKh H yMEHBIICHHE
BO3MOXKHOCTU JIJISl JBUTATEILHOT'O M SMOIIMOHAIIBHOTO OT/bixa. HemanoBakHbIM
SBJISIETCS TaK)K€ HU3KUU YPOBEHb 3HAHUW poOAUTENEH O peOeHKe, ero MHTepecax,
NOTPeOHOCTAX U BO3MOXKHOCTAX. B KoHIenuu qomKkoisHOT0 BOCIIUTAHUS PEIICHHUIO
poOJieM, CBSI3aHHBIX C OXPAHOU U YKPEIJICHUEM 3/I0POBbs JETEH, OTBOJAUTCS BEIyIIlee
MecTto. CerojiHsi COXpaHEHHE MU YKPEIUICHUE 3J0pPOBbs JAETEW - OJIHA W3 TIJIaBHBIX
CTpPATeTMUECKHUX 3aJ1a4 Pa3BUTHUS CTPAHBI.

JononuutenbHas  oOieoOpa3oBarenbHas — oOIepa3BUBaloOIIas —Mporpamma
«CHOpTUBHBI  OCTPOBOK» pa3paboTaHa B COOTBETCTBUM C (elepalibHBIMU U
JIOKaJIbHBIMA HOPMAaTUBHBIMU IOKYMEHTAMU.

Hopmamueno-npasosas 6aza:
1. denepanbHbiii 3aK0H Poccuiickont deneparuu ot 29 aexadps 2012 r. Ne 273-
@3 «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit @eaepanuny;
2. [ToctanoBnenue [IpaButennscTBa Poccuiickoit denepannu ot 18 centsops 2020
r. Ne 1490 «O nwuneH3upoBaHHH O0OpPa30BATEIBHON JESITEIBHOCTH» (BMECTE C
«ITonoxxeHreM o JIMLEH3UPOBAHUH 00PA30BATEIILHON JAESTEIHHOCTIY);
3. ®enepanbubii 3akoH oT 31.07.2020 Ne 304-®3 «O BHeCEHMM U3MEHEHHUH B
OenepanbHbiii 3ak0H «O0 oOpazoBanuu B Poccuiickoit deneparum» mo Bompocam
BOCIIUTAHUS 00YYAOIINXCS
4, Konnenius pa3BuTHS JTOMOJIHUTEIHLHOTO oOpa3zoBanus nerei 10 2030 1. u miax
MeponpusTuil o ee peanuszanuu (yrBepxkiaeHa Pacnopsixenuem I[IpaButensctBa PO
ot 31.03.2022 Ne 678-p)
d. Crparerus pa3Butusi Bocniutanusi B Poccuiickoii denepaunu Ha mnepuoia A0
2025 rona (ytBepxkaeHa pacnopsikenuem IlpaButensctBa Poccuiickoit deaeparu oT
29.05.2015 Ne 996-p)
6. ®denepanbHbli MPOEKT «YcmeX KaxAaoro pedeHka» (yTBEpkKIAEH MPE3UIUyMOM
Cosera npu Ilpesugente PP mo crpaTernyeckomMy pasBUTHIO M HAMOHAJIBbHBIM
npoekTam, mpoTokoa ot 24.12.2018 Ne 16)
1. [Tpukas MunucrepcTBa IIPOCBELLECHUS Poccuiickoit denepanuu



or 9 Hoa0ps 2018 r. Ne 196 «OO0 ytBepxnenuu Ilopsiaka opraHuzauud u
OCYIIIECTBIICHHUS o0Opa3oBaTeabHOM NesATEeNbHOCTH o JIOTIOJIHUTENIbHBIM
o011eo0pazoBaTeabHbIM IPOrPaMMaM);

8. [Ipuka3 MuHucTepcTBa Haykd U BbIciiero oOpasoBaHus Poccuiickoii
O@enepaunn 1 MunucreperBa mnpocselieHuss Poccuiickon denepanuu oT S aBrycra
2020 r. Ne 882/391 «OO6 opraHuzalid W OCYIIECTBICHHH O00pPa30BaTEIbHOM
JEeSTENbHOCTU IIPU CETEBOU (popMme peanu3aiu 00pa3oBaTeIbHbIX MPOTPAMM;

Q. [Ipuka3 MunucrepctBa oOpa3zoBanust U Hayku Poccuiickoit @enepauuu ot 23
aBrycra 2017 r. Ne 816 «O0 yrBepxkaenun Ilopsiika nmpuMeHEHHsI OpraHU3alUsIMH,
OCYHIECTBIISIIOIIUMU  00pa30BaTEIbHYIO JEATEIBHOCTb, JJIEKTPOHHOTO OOyYeHUs,
JUCTAHIIMOHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX TEXHOJIOTMI NpH peanu3aluu 00pa30oBaTEIbHBIX
IpOrpaMm»;

10. Konnenuusi AyXOBHO-HPAaBCTBEHHOT'O pAa3BUTUS U BOCIUTAHUS JTUYHOCTHU
rpaxzaanuHa Poccuu.

11. Konnenuust oOIIEHAIIMOHAIBHOM CHCTEMBbI BBISBICHHS M PAa3BUTHS MOJOJBIX
tananToB: YTB. [Ipesunentom PO ot 03.04.12r. IIp. 827.

12. Tlopsnok opraHu3alid U OCYIIECTBICHHS] 00pa3oBaTENbHON AESITENBHOCTH IO
JOTIOTHUTENbHBIM 0011e00pazoBaTeabHbiM NporpamMmmam. [Ipuka3z MunoOpHayku P®
ot 29.08.2013r. Ne 1008.

13. IIporpamma pa3BUTHS BOCIIMTATEIbHON KOMIIOHEHTHI B 00II€00pa30BaTEIbHBIX
yupexaeHusx. [Tucemo Munoopuayku P® ot 13 mas 2013r. Ne P — 352/09.

14. Vka3 Ilpesunenta Poccuiickoit deneparuu ot 29 mas 2017 roga Ne 240 «O6
o0bsBieHun B Poccuiickoit denepanmu JlecaTuneTus: 1eTcTBay

15. IInaH OCHOBHBIX MEPONPUSATUM, TPOBOJUMBIX B paMKax JlecsaTuieTus: 1eTcTBa,
Ha niepuoa 10 2027 roga (yrBepxkaeH pacnopsbkeHueM lIpaButensctBa Poccuiickoit
®epnepanuu ot 23.01.2021 Ne 122-p)

16. Pacnopspxenue IlpaButensctBa Pecriybnuku Mapwuit O ot 23.03.2021 Ne 118-p
0 TUIaHE€ OCHOBHBIX MEPOMPUATHIA, MPOBOAUMBIX B PecniyOnmke Mapuii On B pamkax
Jecsatunerus neTcTsa, Ha nepuon 10 2027 roaa.

17. TloctranoBnenue ['1aBHOrO rocyJapCTBEHHOTO CaHMTApHOIrO Bpada Poccuiickoit
®enepanuu ot 28 ceHTsiOpsa 2020 r. Ne 28 «O06 yrBepxaeHnn canutapasix npasumi CIT
2.4.3648-20 «CaHUTapHO-dMUAEMUOIIOTHYECKHE TpeOOBaHUS K OpraHU3alHIM
BOCIIUTAHUS U O0YUYEHUS, OTJbIXa U 03I0POBJIECHUS JIETEH U MOJIOACKINY;

18. Meronuueckue pexkoMeHAanuu ~MuHUCTEpPCTBAa O0pa3oBaHWS W HAyKH
Poccuiickoit @enepanuu Mo MPOSKTUPOBAHUIO JTOMOJHUTEIBHBIX O0IIepa3BUBAIOIINX
nporpaMm (BKJItOuYasi pasHOYpOBHEBbIE mporpammsbl). [Tucemo MunoOpHayku PO ot
18.11.2015 r. Ne 09-3242 «O HanpaBieHuU pekoMmeHAanui» (BMecte MeTtonnueckue
pPEKOMEHJAIMM 10  MPOEKTUPOBAHUIO  JOMOJHUTEIbHBIX  OOIIEPa3BUBAIOIINX
MIPOrpaMm).



19. «Meroauueckue PEKOMEH 1Al «Pa3pabotka  u MIPOEKTUPOBAHKE
JOTOJTHUTENBbHBIX 0011€00pa30BaTeIbHBIX OOUIEPA3BUBAIOIINX MPOrpaMM, (BKIOYas
pPa3HOYpOBHEBBIE W  MOJAYJIbHBIE MpOTrpaMMbl). YTBEpXkKAE€Hbl PernoHanbHbIM
AKCIIEPTHBIM COBETOM IpU MuHucTEepcTBEe 00pa3oBaHus U Hayku Pecniybnuku Mapuit
On. IIporokos Ne 1 ot 1.06.2021.
20. TlomoxeHnue O  CTPYKType, TMOpsSAKE pa3pabOTKU U YTBEPKICHUS
JOTIOJIHATEIIbHBIX o0ureo0pazoBaTenbHbIX (oOu1epa3BUBaIOMIMX) porpaMm
['ocynapcTBEHHOTro OIOJIKETHOTO O0pPa30BATENBHOIO YUPEKIEHUS TOMNOJHUTEIBLHOTO
obOpazoBanus Pecnybnuku Mapuit On «JlBoper TBopuecTBa JeTel U MOJIOICKI.
21. Tlonoxenue o ¢dopmax, MNEPUOAUYHOCTH, TMOPSJAKE TEKYIIEr0o KOHTPOJIS
yCIIEBAEMOCTH M MPOMEXKyTouHOM arrectanmu oOydaromuxcs (I[Ipukaz I'BOY 1O
PMD «JITuM» Ne68 ot 1.09.2015).
22. Ilpuka3 Munnpocsemenuss Poccun ot 27.07.2022 No 629 «OO0 yTBepKIeHUH
[lopsinka opraHu3alM W OCYIIECTBICHHUS O00pa30BaTEIbHOM JIEATENBHOCTH IIO0
JOTIOTHUTENIbHBIM 00111€00pa30BaTEeIbHBIM TPOrPAMMAaM)).
Ipunyunwvr opeanuzayuu 00pazoeamenbHou 0esimeabHOCU.

1)  OpUHIMI WHIUBUIYATU3AlUH. 3aHITHUS JOJDKHBI CTPOUTHCS B 3aBUCUMOCTH OT
ICUXUYECKOT0, HHTEJJIEKTYaJIbHOTO YPOBHS Ppa3BUTHS peOCHKA, YYUTHIBATHCA
MHTEPECHI, CKIOHHOCTU peOEHKa, TEMI, YPOBEHb CJIOXHOCTH ONPEIEISAThCS JUIs
KaXJ/10ro peOeHKa.
2)  TpUHLOUN pa3BHBaroliero oOydeHws. [lemarory HEOOXOJMMO 3HATh YPOBEHb
pa3BUTHUS KaXA0ro peOeHKa, ONpeAesaTh 30HY OIMKalIIero pa3BUTHsL.
3)  UpUHIOMI BOCHUTHIBAMOLIEro oOyueHus. B mporecce 3aHATHI HE TOJNBKO JAIOTCS
3HaHUS, HO M BOCHHTHIBAIOTCS BOJIEBbIE, HPABCTBEHHBbIE KauecTBa, (POPMHUPYIOTCS
HOPMBI OOIIICHUS.
4)  TOPUHIMI CHUCTEMATHYHOCTH W IOCJIEJOBATCIBHOCTH OOYYEHUS IO3BOJISICT
YCTaHAaBJIMBATh B3aMMO3aBUCUMOCTH MEXKAY IOJYyYEHHBIMHU 3HAHUSAMHU, [IEPEXOIUTH OT
MPOCTOrO K CIOXKHOMY, OT OJIU3KOTO K JAJIEKOMY, OT KOHKPETHOIO K aOCTpaKkTHOMY,
BO3BpAILlaThCs K paHee UCCIIeyeMbIM Ipo0yieMaM ¢ HOBBIX MO3UIIUH.
5)  mpuHnun nocrymHoctu. CopepkaHue 3HAHUH, METOABl M TPUEMBI JTOJIKHEI
COOTBETCTBOBATH BO3PACTY, YPOBHIO Pa3BUTHS, IOAIOTOBKH, HHTEPECAM JIETEH.

Omauuumenvuvie 0coOeHHOCHY TPOTPAMMBI 3aKITFOYAIOTCS B CIIETYIOLIEM:
1)  mporpamMma COCTOMT W3 ABYX 00pa3oBaTeNbHBIX MOIyJiel: «[IogBMKHBIE UTPB»
U «3ApaBUKNY;
2) Hapsay C TPaauUUOHHOM (QOpMON NPOBEACHUS 3aHATHI HCIOJIB3YIOTCS
CIOKETHO-UTPOBBIE, OOpPa3HO-UTPOBbIE (POPMBI OpraHM3alMi 3aHATUH, 3aHATHSA 10
CKa3Ke, 3aHATHs 3cTa(eThl, 3aHATHS C 3JIEMEHTaMU a3pOOMKH, KPyroBasi TPEHUpPOBKa.
3) B comepKaHWME  3aHATHA  OOpa3oBaTeIbHBIX  MOXIYJIEH  BKIIOYCHBI
OOLIEYKPEIUIAIOIINE YOPAKHEHHUST HEOOXOAMMBIE IS Pa3BUTHA JBUTATENIbHBIX


https://drive.google.com/file/d/1Z0xnTuUBEVV-nqFBgGFrTfmtPVyTMsoo/view
https://drive.google.com/file/d/1Z0xnTuUBEVV-nqFBgGFrTfmtPVyTMsoo/view

HaBBIKOB M YKPEIUICHHUS MBIIMIEUHOTO KOpCeTa, 00ECIEUYMBAIONIETO MPSIMOCTOSIHUE,
CIielUANIbHbIE YIPAXKHEHUS, KOTOPbIE HEMOCPEICTBEHHO (HOPMUPYIOT MPABUIBHYIO
OCaHKY, YIPaXKHEHUS JJIsl Pa3BUTHS JbIXaHUS U MEKIIOIYIIAPHOTO B3aUMOICUCTBUS;
4) A TPOBEICHUSA 3aHATHH IO  CKa3Ke, CIOKCTHO-UTPOBBIX  3aHSATHH
ncnoiib3yrores aerckue ckazku K .M. YUykosckoro, 3.H. Ycnenckoro. P.JI. Kununra.

Aodpecam npoepammoi: €T 5-7 JeT.

Cpok oceoenusi npoepammsi: 1 Top.

Dopma 0byyenus. OUHaI.

VYpoesenwv npocpammel: 03HAKOMUTEIIbHBIN.

Ocobennocmu  opeanuzayuu  obpazosamenbHo2o npoyecca. llporpamma
peanuzyetrcst B ouHOM ¢opme. OpranuzanuoHHas GopMa oOydeHHs MO MNpOrpaMme
IPYIINOBasi, pa3HOBO3pACTHAS.

Peoicum  3amamuii. OOydaromuecs: TOCEHIAIOT 3aHATUS 2 pa3a B HEJENIo,
JUTATEIILHOCTD 3aHATHS - 1 akageMuueckud 4yac. 1 akagemMuueckui yac cocrtasigeT 30
MUHYT.

1.2. Ileqb ¥ 3a7a4M MPOrpaMMbl
Heab. Cozmanue yCcIOBUU ISl pa3BUTHUS y OOYYAIOMIUXCS JBUTATEIHHBIX
YMEHUU W HAaBBIKOB, (POPMHUPOBAHMS MOTHUBAIIMU OO0YUYAIONIUXCS K 3JI0pOBOMY 00pa3y
’KM3HU Yepe3 aKTUBU3AIIMIO IBUTATEIIbHOW aKTHBHOCTH.
3aoauu.
Obpazosamenvhoie:

1) dopmupoBaHUE IEHHOCTHOT'O OTHOIICHHS Y 00YYarOIIUXCs K CBOEMY 3710POBBIO;

2) oOyueHune 00ydarouXcss OKa3aHHIO MOCHIBLHON IMTOMOIIM ¥ MOPAIbHOM IMOAIEPIKKH
CBEPCTHUKAM TIpY BBITIOJHCHUN YUYEOHBIX 3aJaHUi, JOOpOKETATeIbHOMY H
YBOKUTEILHOMY OTHOIICHUIO TPHU OOBSCHEHHMH OMHUOOK M CHOCOO0B HX
YCTpaHEHHS,;

3) oOydeHrne OOyYarOMIMXCSl MPaBWIAM TIOJBIKHBIX WP M B3aUMOJCHUCTBUIO C
ApyrUMH  OOYyYaroONIMMHUCS BO BpEeMsl TPOBEICHUS TOJBWKHBIX UTP U
COpPEBHOBAHU;

4) o0y4eHHe KOHTPOJIO 3 PAaBHILHOW OCaHKHU;

5)  oOyueHue 00y4JaroIImXCs PO HITAKTHIECKUM u CHEIUATBHBIM

KOPPUTUPYIOIIHUM YITPOKHEHHUSIM, CAMOMACCAXKY.

6) oOydyeHHe OOYYArOIIMXCS BBHIMOJHCHUIO IIOCIICOBATCIBHOCTH JCHCTBUHA B

COOTBETCTBHH C PEYCBOM MHCTPYKIIMEH U HAMEUCHHBIM IIJIAHOM.

Pa3zeusarowue:

1)  coxeiicTBHEe y OOYYAIOIIMUXCS YKPCILUICHUIO M COXPAHCHUIO ICUXHYECKOTO H

(bu3HIECKOTo 310POBBS AETEH, MOTHOIIEHHOTO UX Pa3BUTHS;

2)  YKpeIUICHHE JBIXaTeIbHOW U OTIOPHO-ABUTATEIBHBIN CUCTEM y 00YyJarOIIHXCs;



3) pa3BuTHE Yy OOYYAIOIIMXCS OCHOBHBIX JIBUTATEIbHBIX KA4eCTB: CHJIA,
BBIHOCJIMBOCTb, OBICTPOTA, THOKOCTh, KOOPIMHAIIMOHHBIE CIIOCOOHOCTH.
4)  pa3BuTHe Yy OOYYAIONIUXCS JIBUTATCIbHBIX YMECHHA W HABBIKOB: YMCHHS
BBITIOJIHATh JACHUCTBUS, TPeOYyIOIINEe OPUEHTUPOBKU B MPOCTPAHCTBE TeJa; YMEHHS
OPUEHTHPOBATh JIOKOMOTOPHBIE JEWUCTBUSI BO BHEIIHEM MPOCTPAHCTBE, YMEHUS
BBITIOJIHATh TOYHBIE, «IPHUIEIbHBIE» JEUCTBUS B MPOCTPAHCTBEHHOM TI0JIE C
npeaMeTaMy; yMEHUS TOJJIEPKUBATh W TMPOU3BOJIBHO PETYJIHPOBATH TOHYC
MYCKYJIATypbl; « TOHKOM MOTOPUKHY» MAaHUITYJISTUBHBIX JICHCTBUM;
5) pasBuTHe y OOYyYarOmIMXCA OCO3HAHHOCTH  BBINOJHEHHUS  (DU3NYCCKUX
YIPaXHEHUH;

Bocnumamenvhuie:
1)  BocmuTaHWe Yy OOydYaroIIUXCS IMOTPEOHOCTH B  ©KCAHEBHBIX 3aHITHIX
bU3UYECKUMH YTIPAKHCHUSIMU;
2)  BOCIHTaHHUC Y OOYYAONMUXCS TUCIUIUIMHUPOBAHHOCTH;
3)  BocmuTaHWE y 00YYarOIIUXCS TBOPUECKON aKTHBHOCTH;
4)  ¢dopMmupoBaHHE Y O0YYaIOIIMXCS CIOCOOHOCTH KOHCTPYKTHBHO JEHCTBOBATH B
CUTyaIUsX Heycrexa.

1.3. O0bem nporpammbl: 144 y4yeOHBIX Haca.

1.4. Conep:kanue mporpaMmmbl

JononuutenbHas  oOiieoOpa3oBarenbHas — oOIepa3BUBaloOIIas — Mporpamma
«CHOpTUBHBIN OCTPOBOK» IpOorpaMMa COCTOUT M3 JIBYX O0Opa3oBaTENIbHBIX MOYJICH:
«IToaBMXHBIE UTPBI» U «3APABUKI.

OO6pazoBatenbHbiit MOAYTb «Il0BUKHBIE UTPBD) COCTOUT W3 JEBATU Pa3/eiioB:
«ITonBmwxHbIe Urpbl 0e3 mpeameToBy, «lloaBmkHBIE UTpBI ¢ MsuoM», «IloaBHUIKHBIE
UTPBl CO cKakankoi», «llomBrkHbie Hrpbl ¢ oOpydem», «IlogBHMIXKHBIE HIPHI C
HECTAaHJIAPTHBIM 00OpyaoBaHuEeM», «lloaBuxkHbIE UTrpbl ¢ Kerisamu», «llogBukHbIE
urpel ¢ ¢durbomamm», «llogBWKHBIE WrPHl € TUMHACTUYECKUMU TMAIKaAMI»,
«JlmarHocTuka.

B conmepxanme 3aHsTuii oOpazoBaTenbHOro Moaynis «llomBwkHBIE HTPHI»
BKJIFOYEHBI TOJABUKHBIC WIPHl HA PA3BUTHE OIPEACIICHHBIX (DU3NYECKUX KayecTB,
HApOJHBIE WIPBl W KHHE3HOJIOTUYECKHME UIPbl M KUHE3UOJIOTHMYECKUE HWIPOBBIC
yOpaKHEHUS.

B conepxanue 00pa3zoBaTeIbHOTO MOAYJS «3APaBUKI BKIIOUEHBI YIIPAXKHEHUS
7utst GOPMUPOBAHUS TIPABMIIBHONW OCAHKHU C MpeAMETaMu U 0€3: B TIOJIOKEHUU CTOS; B
MOJIOKEHUH CUJS; B MTOJOKEHUH JIE)KA HA CIIMHE U JKMBOTE; YIPAXKHEHHS B MOJIOKECHUU
CTOSI Ha YEeTBEPEHbKAX; MOJBUKHBIC UTPHI 711 (DOPMUPOBAHUS MPABUIHLHON OCAHKU U
YKpEIUICHHUSI CTOMbI; YIPa)KHEHHsSI Ha paccilabieHne; caMOMacCax ¢ MCHOJb30BaHUEM
MACCaKHbIX TPEHAXKEPOB U APYTUX MPEIMETOB.



CooO1ieHne 3HaHMM B XOA€ 3aHATHUS OPraHuM3OBbIBaeTca B (opMe Oecex BO
BpeMsl  BBIMIOJIHEHMS]  JBUTATENbHBIX  JeiictBuil. Takue Oecelbpl  3HAKOMSAT
JIOIIKOJIbHUKOB C TpaBUJIaMH TOJIBHXKHBIX WIP, C HEOOXOIUMOCTHIO (DOPMUPOBATH
MPaBUJIBHYIO OCAHKY, BECTH 3J0POBBI 00pa3 >KU3HU, C TEXHUKOU BBITIOJHEHUS TEX
WJIU UHBIX BUAOB (DU3NYECKUX YIPAXKHEHUM U UX BIUSHUEM HAa OPTraHU3M YEJIOBEKa.

B mporpamMe mpeayCMOTPEHO OTCIEKUBAHUE PE3YJIbTATOB BO3ACHCTBUSA
yOpaKHEHUH U TOJBHKHBIX WIP Ha OpPraHu3M OOY4Yalollerocs MOoCpeICTBOM
MOHHUTOPHWHIA JBUTATEIIbHBIX YMEHUW M HABBIKOB, CTAaTUYECKOW MBIIICYHOU
BBIHOCJIMBOCTH M TTOJBHKHOCTH TTO3BOHOYHHKA.

1.5. Ilnanupyemble pe3yJibTATHhI.

B pesynbrate oO0ydeHHS JOJKHBI OBITh JOCTUTHYTHI  ONPEICIICHHBIC
PE3YNIbTATHI.

Jluunocmuvle pezynvmamul 00yYAIONIMXCS OTPAXKAIOTCS B HHAMBHIYATbHBIX
KaueCTBEHHBIX CBOMCTBAX y4alluXcs, KOTOPbIE OHU JOJKHBI MPHUOOPECTH B TpOIIecce
OCBOCHHUS JAHHOT'O Kypca, a UMEHHO:

1)  oBjaaeHHE AMCHUILTMHUPOBAHHOCTHIO, TBOPUYSCKON aKTHBHOCTBIO;

2)  OCO3HAHHWE BBIMOJHICMBIX JEHCTBHH (YMEHHE paccka3aTh O BBIIOJIHICMOM
NEUCTBUN ),

3)  BBINOJHEHHE TMOCIEAOBATEILHOCTH JEHCTBUH B COOTBETCTBHHM C PEUCBOM
MHCTPYKIIMEH 1elarora 1 HaMe4eHHbBIM IJIAHOM;

4)  OKa3aHWIO TOCHJIBHOW TIOMOIIM M MOPAJIBHOW TMOAIEPIKKHA CBEPCTHUKAM TIPHU
BBITIOJTHEHUN YUEOHBIX 3aJJaHUM, 100pOKETaTeTbHOMY M YBaXKUTEIHLHOMY OTHOIICHUE
pu OOBSICHEHUHN OMIMOOK M CITIOCOOOB MX YCTPaHEHUS,

Memanpeomemnvie pesynomamel  OOYYAIONIMXCA XapaKTEPU3YIOT YPOBEHB
c(hOpPMHUPOBAHHOCTH YHUBEPCAJIBHBIX YUCOHBIX AEHCTBUM YyUAIIMXCS, MPOSIBISIONIUXCS
B MIO3HABATEJIBHOMN U MTPAKTUUYECKOMN AEATEIIbHOCTH, U OTPAKAKOT:

1)  oBiameHHE CIOCOOHOCTHIO NMPUHUMATh M COXPAHATH IEIH M 3aJaud y4eOHOU
NEeATEIbHOCTH;

2)  (opmMupoBaHUE YMEHUs IUIAHHUPOBATh, KOHTPOJIMPOBATH M OICHUBATH yUeOHBIC
JNEUCTBUS B COOTBETCTBHUM C ITIOCTABJIECHHOW 3a/1a4€il U YCIIOBUEM €€ pealn3aluu;

3)  ¢opMupoBaHWE YMEHHUS IIOHMMATh TNPUYUHBI YCIeXa/Heycrnexa y4eOHO
NEATEeNIbHOCTU U CIIOCOOHOCTH KOHCTPYKTUBHO JIEMCTBOBATH CUTYAIIUSX HEYCIEXA;

4)  TPOAYKTHBHOE COTPYAHHYECCTBO (OOMICHUE, B3aMMOJACHCTBHE) C JIPYTHMH
00yJaromMUMHUCS Ha 3aHATHSX.

lIpeomemnvie pezynromamuvl B XOJI€ pealiv3alldd MPOTPAMM OTPaXKAIOT OIBIT
oOyyaromuxcs B GU3KYIbTYPHOU JIESITEIIbHOCTH
1)  pasBurHe (HUBHYECKUX CIIOCOOHOCTEH: CHWIIBI, BBIHOCIUBOCTH, OBICTPOTHI,
rUOKOCTH, KOOPAMHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH;



2)

Tpedyronue

OPUCHTUPOBKH B

IPOCTPAHCTBE

Tela,

YMEHUS

pPa3sBUTUC IBUTATCIBbHBIX yMeHI/Iﬁ W HABLIKOB: YMCHHA BBIIIOJHATH I[CﬁCTBPIH,

OpPHUCHTHUPOBATDH

JIOKOMOTOPHBIC I[CflCTBHSI BO BHCHIHEM IIPOCTPAHCTBC, YMCHHA BBIINIOJHATL TOYHBIC,

«TIPULIECIIBHBIE» JEUCTBUS B NPOCTPAHCTBEHHOM TIIOJIE C IPEIMETaMH,
MOAJEPKUBATh W MPOU3BOJBHO PETYJIMPOBATh TOHYC MYCKYJIATypBhl,

«TOHKOW MOTOPUKH» MaHUITYJIATUBHBIX IECUCTBUM;

3)
4)
5)

OIIOPHO-ABUI'AaTCIIBHOT'O allllaparta,

SHAaHUC ITPaBHJI IOABUKHBIX UT'P,

OPYTUMU NIPEAMETAMH;

3HaHUE MapaMeTPOB MPABUIHLHOM OCAHKHU;

YMEHUSA
pa3BUTHUSA

CaMOCTOATCIBHOC BBIITOJIHCHUC pra)KHeHI/Iﬁ HJIA YKPCIUJICHHWA MBIIII] U CBA30K
caMoOMacCaxa MACCAKHBIMU TPCHAXKCPAMU U

6)  yKpeIUIeHHE W COXpPaHEHHE ICHXHYECKOIO (U3HYECKOTO  37T0POBBSI
oOyyJarommxcs;
7)  yKpeIUuleHHE AbIXaTeIbHON U OMOPHO-IBUIaTeIbHON CHCTEM.
Paszpnen 2. Kommuieke OpraHu3anuoOHHO-MEIarOru4ecKux ycJI0Buil
2.1.Y4eOHbIil J1aH
Y4ueOHblii IJI1aH 00pa3oBaTeJibHOT0 Moay s «IlogBuKHBIE HTPHI»
Ne HaumeHnoBanue u Kou-Bo yacos Dopmbl
coaepi:kaHue Teop. | IIpakr. | Beero KOHTPOJIA
MOIYJIsl / TeMbI
1 BBomunoe  3amstme. Kakwme | 0,2 0,8 1 [lemarornyeckoe
ObiBatoT urphl. [IpaBmima Wrpshl. HaOJII0/ICHHE.
OO0s3aTeNIbHBI JIH OHU JUIA BCEX? Pednexcus.
TectupoBanue
Paznen «/luarnoctuka
2 | KoHTpOIBHO-TIPOBEPOYHOE 0,4 1,6 2 [lenaroruueckoe
3aHATUE HaAOJIO/ICHHE.
«IIyremecrBue B MUp UTP» Pednexcus.
TectupoBaHue
3 | KouTpoasHO-IpOBEpOUYHOE 0,4 1,6 2 [lenaroruueckoe
3ansitue «llo3Hait ce0s u cBou HaOJII0/ICHHE.
CIIOCOOHOCTH Pednexcus.
TectupoBaHue
Paznen «IlogBusxkHble UTphI O€3 TPEAMETOB
4 | TemaTuueckoe sanstue | 0,4 1,6 2 [lenaroruueckoe
«HoBocense THOMOBY» HAOJTIO/ICHHE.
Pednekcus
5 | CroKeTHO-UTPOBOE sanstue | 0,4 1,6 2 [lemaroruyeckoe




«JIETYMKH TOTOBATCSA K MOJETY»

HaOJIOJEHHE.

Pednexcus
6 CroKeTHO-UTPOBOE 3agsatue | 0,4 1,6 2 [lenarornyeckoe
«CBerodop» HaOJII0/ICHHE.
Pednexcus
7 3anstue scradera 0,4 1,6 2 [lenarornyeckoe
«Becénble cTapTb» HaOJII0/ICHHE.
Pednexcus
Paznen «IloaBuKHbIE UTPBI C MIYOM
8 [IpenmerHo-o6pasnoe 3ansitue | 0,4 1,6 2 [lenarornyeckoe
«JleTaromye TapesKu U mapb» HaOJIIoIcHHUE.
Pednexcus
9 3aHATHE 10 CKa3Ke 0,4 1,6 2 Ilerarornyeckoe
«Betep n Comnie» HaOJIIoIcHHUE.
Pednexcus
10 | 3ansTuHe - acradera 0,4 1,6 2 [lemarornyeckoe
«CopeBHOBaHHMSI FOHBIX HaOJIIoIcHHUE.
CIIOPTCMEHOBY» Pednexcus
11 | CrokeTHO-UTPOBOE 3ausatue | 0,4 1,6 2 [lemarornyeckoe
«JlapHee mIaBaHHue» HaOJIr0IeHUE.
Pednexcus
Paznen «IloaBuKHBIE UTPBI CO CKAKAIKOW)
12 | O6pa3HO-UTPOBOE 3aHATHE 0,4 1,6 2 [lemarornyeckoe
«Mopsku» HaOJIIOIEHYE.
Pednexcus
13 | 3anstue—xkpyrosasi tpenuponka | 0,4 1,6 2 [lenarornueckoe
«KocMOHaBTHI Ha TPEHHUPOBKEY HaOJII0ICHHUE.
Pedexcus
14 | 3agsATHe MO CKa3Kke 0,4 1,6 2 Ilegarormueckoe
«KT0 ymMHEe - TOT CHIIbHEE HaOJII0ICHHUE.
Pednexcus
15 | [IpeameTtHO-00pazHoe 3austue | 0,4 1,6 2 [lenaroruueckoe
«Becéiple ckakalIKuy HaOJII0ICHHUE.
Pednexcus
Paznen «IlogBuxHbIE UTPBI C OOpYUEM»
16 | 3ansarue mo ckaske 0,4 1,6 2 Ilegarormueckoe
«Konobok» HaOIroIcHUE.

Pednekcus




17 | IlpenmeTtHO-00pa3Hoe 3ansitue | 0,4 1,6 2 [lenarornyeckoe
«dpyr moii 06pyu» HaOJII0/ICHHE.
Pednexcus
18 | IlpenmeTtHO-00pa3Hoe 3anstue | 0,4 1,6 2 [lenarornyeckoe
«XOKKEMHAas IJIOIIAIKa HaOIIoIcHUE.
Pednexcus
19 | CroxxeTHO-UTPOBOE 3agsatue | 0,4 1,6 2 [lenarornyeckoe
«IIyremecTBue B CTpaHe HaOIroIcHUE.
CKa30K» Pednekcus
Paznen «IlogBurkHBIC UTPBI ¢ HECTAHIAPTHBIM 000PYI0OBAaHUEM)
20 | TemaTtnueckoe 3ausatue | 0,4 1,6 2 Ilenarormueckoe
«ITapanroTucThi» HaOJIr0IcHUE.
Pednexcus
21 | IlpeameTtHo-o0Opa3Hoe 3anstue | 0,4 1,6 2 [lemarornyeckoe
«HeBoa» HaOJIr0IcHUE.
Pednexcus
22 | Bausartue 0,4 1,6 2 [lenqaroruueckoe
acraeTa-copeBHOBAHHUE HaOJII0IeHUE.
«/pyr 3a npyrom» Pednexcus
23 | Cro)XeTHO-UTPOBOE 3ausatue | 0,4 1,6 2 [lemarornyeckoe
«Turpsl B iupke» HaOJIr0IeHNE.
Pednexcus
Paznen «IloaBuKHbIE UTPBI C KETIAMU)
24 | 3aHarue 10 untepecam | 0,8 3,2 4 [lemarornyeckoe
«CKa304YHBIM CTATUOHY HaOJIr0IeHuE.
Pednexcus
25 | Cr0)KeTHO-UTPOBOE 3anstue | 0,4 1,6 2 [lenaroruueckoe
«MeTKue CTpeKny HaOJII0ICHHUE.
Pednexcus
26 | Cr0’)KeTHO-UTPOBOE 3anstue | 0,4 1,6 2 [lenaroruueckoe
«IlyremecTBue B CTpaHy HaOJII0ICHNUE.
CKa30K» Pednexcus
27 | 3aHsATHE-COpPEBHOBAHUE 0,4 1,6 2 [lenaroruueckoe
«CaMblii CUTTBHBIN 3BEPH JIECOBY HaOJII0/ICHHE.
Pednexcus
Paznen «IlogBuskHble UTPHI ¢ PUTOOTIAMI
28 | 3amsTue 1o uatepecam | 0,4 1,6 2 [lenaroruueckoe
«Ipmapkay HaOJII0ICHNUE.




Pednexcus

29 | O6pa3HO-UTPOBOE sagsatue | 0,4 1,6 2 [lenarornyeckoe
«lupKOBBIE KOHM» HaOJII0/ICHHE.
Pednexcus
30 | CroxkeTHO-UTrpoOBOE 3agartue | 0,4 1,6 2 Ilemarornueckoe
«JIecHbIC TPUKITFOYCHUS HaOJIIOICHHUE.
Pednexcus
Paznen «IlogBuKHBIE UTPBI ¢ THMHACTUYCCKUMH TTAJTKAMI
31 | 3anstue — scradera 0,4 1,6 2 [lenarornyeckoe
«Becénble cTapTh» HaOJIIoIcHHUE.
Pednexcus
32 | CroKeTHO-UTPOBOE 3agartue | 0,4 1,6 2 Ilerarornueckoe
«IlyremecTBue B CTpaHy HaOJIIoIcHHUE.
CKa30K» Pednexcus
33 | 3augarue Ha tBOpuecTBO | 0,8 3,2 4 Ilerarornyeckoe
«IIpunymaii 1 nokaxxu» HaOJI0/ICHHE.
Pednexcus
34 | 3aaarue Ha tBOpuecTBO | 0,4 1,6 2 [lemarornyeckoe
«MaJp4HuIIKA, TEBUOHKH HaOJIr0IeHUE.
Pednexcus
35 | OGpa3HO-UrpoBoe sausatue | 0,4 1,6 2 [lemarornyeckoe
«3arOIIKHU-3BEPIOIIKH HaOJII0IeHUE.
Pednexcus
36 | 3akiIro4yuTeIbHOE 3agartue | 0,2 0,8 1 [lemarornyeckoe
«U rpe1 noOpoit Bosm» HaAOJIIOIEHYE.
Pednexcus.
TectupoBaHue
Utoro: | 14,4 57,6 12
Y4eOHbIH IUIaH 00Pa30BATEIBLHOT0 MOAYJIS «3IPABUKID)
Ne HaumenoBanue u KoJu-Bo yacos DopMbI
coep:KaHue Teop. | IIpakt. | Bcero KOHTPOJIA
MOAYJIsl / TeMbI
BBoaHoe 3anstue 0,2 0,8 1 Ilenarornyeckoe
1 HaOIroICHUE.
Pednexcus
5 KontponsHo-nipoBEpoUHOE 0,2 0,8 2 [lenaroruueckoe

3aHATUC

HaOJIOJEHHE.




Pednekcus.

TectupoBaHue
3aHsTHE TPAAUITUMOHHOMN 0,8 3,2 [lenarornyeckoe
3 | CTpYKTYpBI HaOJII0/ICHHE.
«DunuHbI 1 BOPOHBD) Pednekcus
3aHsTHE TPAAUITMOHHOMN 0,8 3,2 [lenarornyeckoe
4 | CTPYKTYpBI HaOJII0/ICHHE.
«Enouka» Pednexcus
3ausTue tpagunmonnout | 0,8 3,2 [lenarornyeckoe
S | CTpYKTYpBI HaOJI0/ICHHE.
«Jlexaunit Pyr60I» Pednekcus
3ansarue tpagunmonnou | 0,4 1,6 Ilenaroruueckoe
6 | cTpyKTypbI HaOJI0/ICHHE.
«/IMMHHBIE CKaKaTKM» Pedekcus
3aHsaTue Tpaauimonnou | 0,4 1,6 Ilenarornyeckoe
[/ | CTpYKTYpbI HaOJI0/ICHHE.
«Konseriep» Pednexcus
3ansarue tpaauimonnou | 0,4 1,6 [leqaroruueckoe
8 | CTpYKTYpHI HaOJII0/ICHHE.
«Pa30eii nenp» Pednexcus
3ansarue tpaauimonnou | 0,4 1,6 [leqaroruueckoe
9 | cTpyKTYpHI HaOJII0/ICHHE.
«O0e3bTHKN Pednexcus
3aHsaTue TpaaurmonHoit | 0,8 3,2 [lemarornyeckoe
10 | cTpykTyphI HaOJII0/ICHHE.
«PerynmupoBiiuk» Pednexcus
3anstue tpanunuonnoit | 0,4 1,6 [lenaroruueckoe
11 | ctpykTyphl HaAOJIO/ICHHE.
«byps B Mope» Pednexcus
3anstue tpanunuonnoit | 0,4 1,6 [lenaroruueckoe
12 | cTpyKTYypHI HaOJII0/ICHHE.
«lTonnsAmm ¥ NOKPYXKUCH Pedmexcus
3anstue tpagunmonnoit | 0,4 1,6 [lenaroruueckoe
13 | cTpyKTYypHI HaOJII0/ICHHE.
«BoHBI Ka4aroTCs» Pednexcus
3ansitue Tpangunuonuoit | 0,2 0,8 [lenaroruueckoe
14 | ctpykTypsbl «PbIOKHU U aKyna» HaOJII0/ICHHE.

Pednekcus




KoHTponbHO-TIpOBEpOUHOE 0,4 1,6 [legaroruueckoe
15 3aHIATHE HaOJII0/ICHHE.
Pednekcus.
TectupoBaHue
3ausaTue tpaguuonnou | 0,8 3,2 [lenarornyeckoe
16 | cTpyKTypHI HaOJII0/ICHHE.
«DBBICTPBIN MSY» Pednekcus
3ansarue tpagunonnou | 0,4 1,6 Ilenqarornueckoe
17 | cTpyKTypHI HaOJII0/ICHHE.
«JIacToukay» Pednexcus
3ansarue tpagunmonnou | 0,4 1,6 Ilenaroruueckoe
18 | cTpyKTypHI HaO0JI0/ICHHE.
«ITonmagu B BOpoTa» Pednexcus
3ausatue Tpaauimonnou | 0,4 1,6 [lenqaroruueckoe
19 | ctpykTyphI HaOJI0/ICHHE.
«XOIUM B IUIATIAX» Pednexcus
3aHsaTue tpaauimonnout | 0,4 1,6 Ilenarornyeckoe
20 | cTPYKTYypbI HaOJII0/ICHUE.
«BoOCTOYHBIN TOCTH» Pednexcus
3ausarue tpaauimonnout | 0,4 1,6 [lenqaroruueckoe
21 | CTPYKTYypbI HaOJII0/ICHUE.
«OKyKy ¥ T Pednexcus
3aHsaTue tpaauimonnou | 0,4 1,6 [lemarornyeckoe
22 | CTPYKTYphI HaOJII0/ICHHE.
«BoumeOHast enoyka Pednexcus
3aHsaTue tpaauimonnou | 0,4 1,6 [lemarornyeckoe
23 | CTpYKTYpHBI HaAOJIO/ICHHE.
«BoueOHbIH TIaTOYeK» Pednexcus
3anstue tpanunuonnoit | 0,4 1,6 [lenaroruueckoe
24 | CTpYKTYpHBI HaAOJIO/ICHHE.
«lTonppIryHUHK-TIATYIIOHOK» Pedmexcus
3anstue tpaaunuonnou | 0,8 3,2 [lenaroruueckoe
25 | CTpYKTYpHBI HaOJII0/ICHHE.
«Mope BoIHYyETCS» Pedmexcus
3anstue tpagummonnoit | 0,4 1,6 [lenaroruueckoe
26 | CTpYKTYpHI HaOJII0/ICHHE.
«MpIlH B KIaJ0BOM» Pednekcus
27 | 3amsTue tpaaunuonnou | 0,8 3,2 [lenaroruueckoe




CTPYKTYpBI HaOJII0/ICHHE.
«Haitau cBoe mecTo» Pednexcus
3aHsaTue tpaguuuonnou | 0,4 1,6 2 IIenarorungeckoe
28 | CTpYKTYpHI HaOJII0/ICHHE.
«Ilepeiian 6010TO» Pednekcus
3aHsaTue tpagunonnou | 0,4 1,6 2 Ilenarorudeckoe
29 | CTpYKTYpHI HaOJII0/ICHHE.
«Kono60k» Pednexcus
3ansarue tpagunmonnou | 0,4 1,6 2 Ilenarornueckoe
30 | cTpyKTyphI HaOJI0/ICHHE.
«XOKKEW» Pednexcus
KoHTponbHo-ipoBEpOUHOE 0,4 1,6 2 [legaroruueckoe
31 3aHITHE HaOJII0IEHYE.
Pednekcus.
TectupoBaHue
HUrtoroBoe 3austue 0,2 0,8 1 [lenarornyeckoe
32 | «MpI Becenbie pedsiTay HaOJI0/ICHHE.
Pednexcus
HUTroro: 14.4 57,6 12

2.2 Kanenpapubiii yueonslii rpapux (Ilpunoxkenne Nel)

2.3 PaGouasi nporpamma
Conepxanue oopazoBaTesibHOro moayJasi «IloaBuKHbIE HTPBID»

Tema 1. BBognoe 3ansitue. Kakue ObiBawT wurpsl. IlpaBuia urpsl.
O0s13aTeJBbHBI JIM OHH 115 BCcex?
Teopus. IlpaBuna noBeneHus 1eTe BO Bpems 3aHsaTul. [IpaBuia mogBuKXHBIX UTP.
IIpakmuxa. CtpoeBble ynpaxHeHUs. My3bIKadbHO-PUTMUYECKUI TaHel «3apsaKay.
Urpa no BeIOOpYy nereil. BrimonHeHne TECTOBBIX 3aaHWi: MOJOpachIBAHUE W JIOBIIS
Ms4a, OTOMBAHHME Ms4a, MPBDKKA B JJIMHY C MECTa, MPBDKKA B BBICOTY C MECTa,
rUOKOCTh, METAaHHUE MEIIIOYKA C TIECKOM BJAJIb.

Tema 2. KonTposbHo-npoBepouHoe 3ausiTHe «IlyTemecTeue B MUp HIP».

Teopus. IIpaBuna NOABUKHBIX UTP.
IIpakmuxa. CtpoeBble ynpaxHeHUs1. My3bIKadbHO - PUTMUYECKUHN TaHel «3apsaKay.
BrimosiHeHne TeCTOBBIX 3aJaHMil: X0p0a Ha HAPYKHOUM MOBepXHOCTH cTom, Oer 30
M., Oer ¢ orubaHWeM MPEIMETOB, CTOMKA Ha OJHOW HOTe, MPBDKKU HAa OJHOW HOTE.
Urpa nio BeIOOpY ACTEH.

Tema 3. TemaTuueckoe 3ansatue «HoBocejbe THOMOBY.
Teopus. IIlpaBuna NOABUKHBIX UTP.




IIpakmuxa. CtpoeBble ynpaxHEHHs. My3bIKQUIBHO-PUTMUYECKHM TaHeln «Ou
nexxe0oku». lloaBH)KHBIE UTPhl HAa Pa3BUTHE MEXKIIOIYIIAPHOTO B3aUMOJECHCTBUS:
«JlomuHo». [lonBrKHBIE UTPBI HA Pa3BUTHE OCHOBHBIX BUIOB JABWKECHUS: «BenukaHbl
1 THOMBI». [loBUKHBIE UTPHI HA Pa3BUTHUE yMEHUS padoTaTh B KOJUIEKTUBE: «THI -
P03/, g -IPO311», «3aBOAUIIAN.

Tema 4. Cro:xkeTHO-UTpoBoOe 3aHATHE «JIETUMKHM rOTOBATCH K MOJETY».
Teopus. 1IlpaBuna NMOABUKHBIX UTD.
Ilpakmuka. CrtpoeBble  ympaxkHeHus. OOuiepa3BUBAIOIINE  YOpaKHEHHUS — 0e3
npeameToB.  Kunesnonornueckoe — ynpaxHenne — «PacTskka — «lIpiraHoukar.
[TonBuxHBIE UTPBI HA pa3BUTHE JOBKOCTH: «[lu€nku u nmactoukn». [logBUKHBIE UTPBI
Ha pa3BUTHE OBICTPOTHI peakuuu: «JleHb u Houb». [loABMKHBIC WTPHI HAa pa3BUTHE
TUCHUTUTMHUPOBAHHOCTH: «Modoky. [loaBuAKHBIE UTPHI IO BEIOOPY IETEH.

Tema 5. CroxeTHO-UrpoBoe 3ansaTue «Cerogop».
Teopusa. TlpaBuiia MOJABUKHBIX WUTP, OOYUYEHHE KHHE3HOJIOTHYECKOMY YIPAKHEHUIO
«XoxaeHue y creHbl. OTHOMMEHHAs pyKa U HOTa».
Ilpakmuxa. CtpoeBble  ympaxkHenus. OOuiepa3BuBaronIue yrnpaxHeHus 0e3
npeameToB. KuHe3nonorndyeckoe ynpakHeHHe «XO0xIeHue y cTeHbl. OJIHOMMEHHas
pyka u Horay». [logBH)KHBIE UTpbl Ha pPa3BUTUE BHHUMAaHUA: «Y3HAl Y€l TOJOCOK».
[lonBwkHBIE WIphl HA pa3BUTHE OCHOBHBIX BHAOB JABWXKeHUs: «CBeTtodopy.
[TonBm>XHBIE UTPHI TIO BBIOOPY AETEH.

Tema 6. 3ansaTue 3cradera «Becébie cTAPTHI».

Teopua. TlpaBuna mnpoBenenus dctadgersl. OOydyeHHE KUHE3HUOJIOTHYECKOMY
ynpaxHeHuto «Pactsxka «CoBa»». IloaBenenue uroroB. HarpaxxaeHue y4acTHUKOB
U 1100€e qUTEeNEN.
Ilpaxmuxa. CtpoeBble ynpaxkaenus. OO01iepa3BuBaoNiye yrpaxHeHus: 6e3 mpeIMeToB
B mape. Kunesnonoruueckoe ympaxHenue «Pactsxka «CoBay». Dctadera ¢ MI4OM B
napax.

Tema 7. IlpeanmeTHo-00pa3Hoe 3aHsATHE «JleTalwlue TapeJKH U APBI».
Teopus. IlpaBuna NOABUKHBIX UTP.
IIpaxmuxa. CtpoeBble ynpaxkaenus. OOmiepa3BuBamImue yrpaxHeHus ¢ Gurdomamu.
[lonBmwkHBIE WTPHI HA pa3BUTHE OCHOBHBIX BHJOB JBWKEHUS: «BpiOoeit wmsuy.
[TonBwkHBIE WTPHl HAa pa3BUTHE yMEHHsS paboTaTh B KoJiekTuBe: «biyxmarormit
Ms9», «['OHKa ms4Yel B KOJIOHHAax». [loABM>KHBIE WPl Ha pa3BUTHE TJa3omepa M
MeTKkocTH: «Bricokuii Opocok». IloaBmxHbIE UTPBI HA pa3BUTHE JOBKOCTU: «Ilnockuii
KaMEHb U M.

Tema 8. 3ansaTue no ckazke «Berep u CosHuey.
Teopus. IIlpaBuna MOABUKHBIX UTP.
IIpakmuxa. Ctpoesbie ynpaxHeHus. OO1iepa3BUBalolue yupaxxHeHus ¢ Gpurdoaamu.
[ToaBU>KHBIE UTPBI HA Pa3BUTHE JIOBKOCTHU: «3abpocail Mmsiuamuy. [loABUKHBIE UTPBI HA



pa3BuTHE yMeHHUs paboTaTh B KoJuiekTuBe: «Kpanenoe comuue». [loaBuKHbBIE UTPBI HA
pa3BuTHe riaazoMmepa u metkoctu: «Mrpa B Msu ¢ ¢urypammy. [loaBuxkHbIe Urpbl HA
pa3BuTHE KoopAuHAIUU: «Ms4 1o Kpyry». [logBuKHbBIE UTPHI 110 BHIOOPY JETEH.

Tema 9. 3ansaTue- 3cradera «CopeBHOBAHHS IOHBIX CIIOPTCMEHOB).
Teopus. IlpaBuna mnpoBeaeHus dcTader. OOyueHne KUHE3UOJOTHUYECKOMY
ynpaxHeHuto «llonzanue Ha yeTBepeHbkax. OObIUHBIC YeTBepeHbKU. OIHOMMEHHAs
pyka u Horay. [lonBenenue utoros. HarpakaeHrue y4acCTHUKOB U TTOOEUTENECH.
IIpaxmuxa. CtpoeBble ynpaxHeHus. OO1epa3BuBaronye yrnpaxHeHus ¢ Gurdonamu.
Kunesnonornueckoe ympaxuenue «llom3anne Ha dyeTBepeHbkax. (OObIYHBIC
yeTBepeHbKU. OJHOMMEHHAs pyKa U HOTa». Dcradera o HoMepam.

Tema 10. Cro:xxkeTHO-UTpPOBOE 3aHsATHE «/laNbHee MIIaBaHUE.
Teopus. IlpaBuna moaBUXKHBIX urp. OOydeHHWE KHUHE3UOJIOTUUYECKOMY YIPaKHEHUIO
«XoxeHne Ha KoneHsax. Kymnak cxarb-pas3xkaTby.
IIpaxmuxa. Ctpoebie ynpaxHeHus. O01iepa3BuBaroniye ynpaxHeHus ¢ purdonamu.
Kune3nonornueckoe ynpakHeHHE «XO0XkIA€HHE Ha KoyeHsaX. Kymak ckarb-pa3xkaTby.
[TogBuKHBIE Wrphl Ha pPa3BUTHE OCHOBHBIX BHUIOB JBWkeHUA: «Kypouku u
ropominHku». IloABMOKHBIE WIPbl HA BBIHOCAMBOCTH: «UYUel M4 janbiie?».
[logBuKHBIE WIpPbl HAa pPa3BUTHE YYBCTBA CIIOPTUBHOIO conepHuyecTBa: «JlBa
Mopo3zay, «beperucoy. [1oaBrXHBIE UTPHI TIO BBIOOPY JIETEH.

Tema 11. O06pa3Ho-urponoe 3ansitue «VMopsikm».
Teopusa. TlpaBuna noaBuxkHBIX Urp. OOydeHHE KHUHE3UOJIOTMUECKOMY YIPaKHEHUIO
«Pactsokka «Jlogoukay.
Ilpaxmuxa. CtpoeBble ynpaxkHeHus. OOliepa3BUBAIONIUE YIPAKHEHUS C KETISMH.
Kunesunonornueckoe ymnpaxHenue «Pactskka «Jlomouka». IlogBukHbIE HUIphl Ha
pa3BuTHE BHUMaHHUS: «3epkano». [logBHKHBIE UTPbl HA Pa3BUTUE OCHOBHBIX BHJIOB
nBkeHus: «Pribak u pp1Oku». [ToaBrKHBIE UTPBI HA pa3BUTHE JIOBKOCTH: «IIpbiraem
n yunm». lloaBukHble Urpbl Ha BbIHOCIHUBOCTU: «Mope BosHyeTcs». [lonBukHbie
Urpbl Ha pa3BUTHUE AUCHUIIMHUPOBAHHOCTH: «Benukanbl». IlogBH)KHBIE UTpPHI 1O
BBIOODPY JleTeH.

Tema 12. 3anarme — KpyroBas TpeHunpoBka «KocMOHaBTHI Ha
TPEHUPOBKE».
Teopus. IlpaBuna MOABUKHBIX UTP.
Ilpakmuxa. CtpoeBble ynpaxHeHusa. OOIlepa3BUBAIONINE YNPAKHEHUS C KEIVISIMU.
[logBu>KHBIE UTpbl HA BBIHOCIUBOCTH: «Mope BonHyeTcs». [loaBHKHBIE UTPbI Ha
pa3BuTHe KoopauHaumu: «Jlopoxkay, «f-pakera». [logBuKHBIE UIPBI HA Pa3BUTHE
ruokocTH: «JIumMOo0». [ToaBMKHBIE UTPBI IO BEIOOPY JETEH.

Tema 13. 3ansaTue no ckaske «KTo ymHee -T0T CHIIbHEE».
Teopus. IlpaBuna urp.



Ilpakmuxa. CtpoeBblie yrpaxHenus. OOIepa3BUBAIONINE YIIPAKHEHUSI C KOPOTKUMU
ckakankamu. [loaBH>KHBIE UTPHI HA Pa3BUTHUE OCHOBHBIX BUIOB JIBHXKCHUS: «Y IOUKAY.
[ToaBU>KHBIE UTPBI HA pa3BUTHE JIOBKOCTHU: «Callku cO cKakaiakoiy. [ToaBuxkHbIE UTPHI
Ha pa3Buthe cuiibl: «Jloctanb npenmeT». [loaBUXKHBIE UTPHI HA Pa3BUTHE THOKOCTH:
«JIlumb6o». TlomBurkHbIE WUrphl Ha pa3BUTHE KoopAauHanuu: «Ppibaku u pwrIOKH CO
cKakajkon». [loaBUXKHBIE UTPHI IO BEIOOPY AETEH.

Tema 14. IIpeameTH0-00pa3Hoe 3ansATHE «Becéible cKakaJIKm».
Teopus. 1TpaBuna urp.
Ilpakmuxa. CtpoeBbie ynpaxxHeHus. OOIIepa3BUBAIOIINE YIIPAXKHEHUS C KOPOTKOM
ckakaiako. [logBKHBIE UTPBI HA pa3BUTHE BHUMaHUS: «3Meiika cnut». [loaBuKHbIE
UTpbl Ha pa3BUTHE JOBKOCTHU: «JItombkay». IloABM)KHBIE WIpbl HAa BBIHOCIMBOCTH:
«Yucna u nupebkku», «OnHoHOXKKW». [loABMKHBIE WrPhl HA pa3BUTHE YMEHUS
paboTaTh B KOJUIEKTUBE: «XYHAOKHUKNY». [10ABUKHBIE UTPHI TIO BEIOOPY JETEH.

Tema 15. 3ansaTne no ckaske «Komxo0ok».
Teopus. TlpaBuna noaBWXHBIX Urp. OOydeHHE KUHE3UOJIOTHYECKOMY YIPAKHEHHUIO
«XoxzaeHue Ha kosieHax. [lneuo-6enpoy.
Ilpakmuxa. CtpoeBbie ympaxkHeHus. OOIliepa3BUBaIONIME YIPAKHEHUS C MsSYaMHU.
Kunesnonoruueckoe ynpaxkHeHue «XokJIeHHe Ha KoieHsx. [linedo-6eapor.
[lonBwxHbIE WUIpbl HA pa3BuTHE BHUMaHUA: «Urpaem B oOpydd B KOIIKH-MBIIIKK,
«I'ne3no». [logBukHbBIE UTphl HA pa3BUTHE CUIIbl: «TonkaeMcs». [IoaBHKHBIE UTPBI HA
pa3BHUTHE IJIa30Mepa U METKOCTU: «3akaTu oOpyd B BopoTa». [logBUIKHBIE UTPHI MO
BBIOOPY JCTEH.

Tema 16. IIpenmeTHo-o0pa3Hoe 3ansiTHe «J{pyr Mo oOpyu».
Teopus. 1IpaBuna MoABUXKHBIX UTD.
Ilpaxmuxa. CtpoeBbie ynpaxHeHus. OOIIepa3BUBAIONIUE YIPAKHEHUS C MSYOM.
[TonBwkHble wurpel Ha pasButue BHUMaHUA: «llepemaii oOpyum», Kpomukmy.
[ToaBU>KHBIE UTPBI HA pa3BUTHE OCHOBHBIX BUIOB JBIKEHUS: «KaTaHue Ha JoIIaKe.
[TonBwXkHBIE WTPHI HA pa3BUTHE OBICTPOTHI peaknuu: «Crpasa, cieBa, BIEpead — B
o0py4 TouHO momnaany. [logBUKHBIE UTPBI IO BEIOOPY JETEH.

Tema 17. IlpeameTHO-00pa3Hoe 3aHATHE «XOKKEHHAS IIOIIATKAY.
Teopus. I1lpaBuna MOABUKHBIX UTP.
lIpaxmuka. CrpoeBble ympaxHeHus. OOlepa3BUBalOlIMe yOpaXHeHUs  0e3
npeameroB. [loaBrokHbIE UIpbl Ha pa3BUTHE BHUMaHuUA: «Jlydmas Qurypay.
[logBU>KHBIE UTPHl HA pa3BUTHUE OCHOBHBIX BUNIOB JBMKEHUS: «llepeHecu oOpyu»,
«JloBkue mpbIryHbl». [loaBUAKHBIE UTPHl HA pa3BUTHE OBICTPOTHI peakuuu: «Crpana,
cJeBa, Bliepein — B 00pyd TOUHO nonaany. [loaBmkHbIE UTPHI IO BEIOOPY ETEH.

Tema 18. Cro:xkeTHOo-urposoe 3ansatue «llyremecreue B cTpaHe CKa30K».
Teopus. 1lpaBuiia NOJBUKHBIX UTP.



llpakmuxa. CtpoeBbie ynpaxkHenus. OOIIepa3BUBAIOIINE YIIPAXKHEHUS C 00pydeM.
[TonBuKHBIE Wrphl HA PA3BUTUE OCHOBHBIX BHJOB JABWKEHUS: «KpyTHUIBIIUKN.
[ToaBU>KHBIE UTPHI HA pa3BUTHE JOBKOCTU: «BomnmieoHsiid TeHHue». [loBMXHBIE UTPBHI
Ha pasButue ruokoctu: «lIponaszy. IlogBuxkHbBIE UTPHI HA Pa3BUTHE YMEHHS pabOTaTh
B kojuiektuBe: «Cenénku B OaHkey». [loaBHkHBIE WUTpbl HA PAa3BUTHE Ta3oMepa U
MeTKoCTH: «BopomuinoBckue cTpenku». [1oaBUKHBIE UTPHI 110 BEIOOPY ACTEH.

Tema 19. TemaTtuueckoe 3ansiTue «IlapamroTucTen).
Teopus. 1IpaBuna MOABUKHBIX WTD.
Ilpakmuka. CtpoeBble ynpaxkHenus. OOlepa3BUBaIOLIUE  yNPAXKHEHUS C
napamotom. IlogBU)kHAsE Wrpa Ha pa3BUTHUE MEKIOJYHIAPHOTO B3aUMOICHUCTBUS
«Konrnepwr». [lonBuxkHbIE UTPhl HA pa3BUTHE JOBKOCTU: «COeit Msau». [logBukHbIE
UTPHI Ha pa3BUTHE METKOCTH U Tlazomepa «KTo ObicTpee JoKaTUT 00pyu 110 (iiaxkkay,
«ITonagu B uenb». [logBM>KHBIE UTPHI HA Pa3BUTUE METKOCTH U riazomepa. «llomaau
B IIBETOK». [10/IBMKHBIC UTPHI HA Pa3BUTHE YMEHUS paboTaTh B KOJUIekTHBE «[loaKkuHb
U TIOMMaii.

Tema 20. IIpeameTHO-00pa3Hoe 3ansiTue «HeBoay».
Teopus. IlpaBuna moABMXKHBIX Urp. OOyUeHHE KUHE3HOJOTHYECKOMY YIPAKHEHHUIO
«ITon3anue Ha yeTBepeHbKkax. OObIYHBIC YeTBEPEHbKU. Pa3HOMMEHHAS pyKa U HOTay.
IIpaxmuxa. CtpoeBble ynpaxHeHus. OOIepa3BUBaIONINE YIPAKHEHUS C (PIIaKKaMH.
Kunesnonornueckoe ympaxHenue «llom3anme Ha yerBepeHbkax. OObIYHBIE
yeTBepeHbKU. Pa3HoMMeHHass pyka u Hora». [logBWKHBIE WIpbl Ha pa3BUTHUE
noBKocTH: «CTasa Kypoyka cuuTaTh», «JIoBUIIKM ¢ XBOCcTUKaMu». 110IBUKHBIE UTPBI
Ha pa3BUTHE OCHOBHBIX BUAOB JIBIKEHUM: «llokimali komapa». [logBuxHbIE UTpHI HA
pa3BUTHE YMEHHUS OPUEHTHUPOBATHCS B TMPOCTpaHCTBE: «YUYbHM OyChl JJTUHHEEY.
[ToaBHyKHBIE UTPHI HA PA3BUTHE YMEHHS Pab0OTaTh B KOJUICKTHBE «Bec&mbiii MAUuKk».

Tema 21. 3ansitue 3cradera-copeBHOBaHUE «/Ipyr 3a Apyrom».
Teopus. IlpaBua mpoBeACHUS ICTAPETHI.
Ilpaxmuxa. Dctadera ¢ UCTIOIB30BaHUEM HECTAaHAAPTHOTO 000PYAOBAHUS.
1-ii sran. «Chalinep». Ha paccTossHMM 4YeTbIpeX METPOB OT CTapTOBOM JIMHUW,
MOABEUIECHBI TPU BO3AYIIHBIX IIapa. 3ajlaya KaKJI0ro yYaCTHHKA, KaKJIOM MOATPYIIIbI
MOMacTh MO BO3IYIIHOMY IIapy OyMa)KHBIM MSYMKOM HE 3acTymas 3a CTapTOBYIO
JIMHHIO
2-oi1 otam. «I[lepemenu nmpeamer». HanmpoTus kaxmoit KomaHael Ha paccTossHUU 20 cM.
nexar 2 npeameTa. [lepBorit urpok OepeT nepBbIid MPEAMET, KIAJAET €0 Mepe]l BTOPhIM
MPUMEPHO HA TOM JK€ PACCTOSIHHM, OEpeT BTOPOM M BO3BpAIIAeTCI B KOMAaHY,
MepelacT BTOPOM NPEAMET CIEAYIOLIEMY HUIPOKy. BTOpoll Wrpok KiageTr BTOpPOU
npeaMeET Tnepes NepBbIM, 3a0UpaeT NepBbld U BO3BpAIIACTCS B KOMAHAYy U T. [I., TOKa
o0a npenMeTa HE OKaXyTcsl 32 PUHUIITHOMN JIMHUEH.



3-uii stan. «llepecraBs cTakan». Ha nmoiny, ot crapta 10 puHMILIA, METOM HAPUCOBAHbI
JeCATh KPYrOB W B 3aBEpUICHUU JEKUT oOpyd. B mepBoM Kpyry CTOAT 4YeThIpe
TJTACTUKOBBIX cTakaHa. [lepBhIil ydyacTHUK moj0eraetr K mepBOMy Kpyry OepeT OJIUH
CTakaH W TIEPECTaBJSECT €ro BO BTOPOW KPyr W T. J. MOKA BCE CTaKaHbl HE OyIyT
CTOSITb, BO BTOPOM Kpyry. BTOpoil yuacTHUK MepecTaBiIeT CTaKaHbl U3 2 Kpyra B 3 u
T.J1., TOKa BCE CTaKaHbl HE OKAXXYTCs B 00OpyHUe.
4-p1i1 aTan. «Metkuil crpenok». Ha pacctossHuM Tpex METpOB, OT CTapTOBOM MPSIMOM,
HaXOJUTCS KapTOHHas KopoOka. 3ajaya Ka)JOro y4YacTHMKa cIenaTb TpuU Opocka
BO3JIYIITHBIM IIAPOM TaK, YTOOBI OH OKa3aJics B KOPOOKe.
5-piit oTamn. «Mypammy. Kaxaol noarpymnime, BoIJAIOTCS MYTHI, IS HOT ClIeJIaHHbIE U3
HIEPCTAHBIX HUTEH. [[JIMHHA MyT, pacCUMTaHa TakK, YTO MOCJIE HAJEBAaHUS UX HA HOTH
paccTOsSIHUE MEXJy HOraMU HE TPEBBIINIACT TMSATHAAIATH CM. (MaJIeHbKUW 1Har
«MYpaBbUHBINY). B TakOM MOJM0KEHUU KaXbli YYACTHUK JOJDKEH MPONTH OT cTapTa
no ¢GuHMIIA, MaJCHBKMMHU IIaraMu, C PaKeTKOW B pyKax, Ha KOTOPOM JICKUT
TEHHUCHBIA MS1Y, HE YPOHUB MY U HE MOPBAB MYTHI.
6-oi1 sran. «Kto ObicTpee mepenact mojsoTeHie?» Ilo komaHAe WTPOKU HAYUHAKOT
nepenaBaTh pa3BEpHYTOE TMOJOTEHIlE, JAepKa ero 3a yribl no mupuHe. [lobexnaer
KOMaH/Ia, UITPOKU KOTOPO ObICTpee CIpaBATCA C 3a1aHUEM.
7-oit atan. «Ky3neunkn». KTo ObICTpee U3 JeTel MpomphiraeT mo KOOpAMHAIMOHHON
nectHule. OIEHUBAETCS CKOPOCTh U aKKypaTHOCTh AETEN B KaXKI0W KOMaH/E.
8-oi1 atan acradera «ber ¢ momagkamu, 3aKaTbIMU MEXKIy HOr». Kaxkibiit peGeHoK 1o
ouepear B KOMaHJIe 3aKUMAET JIOMIAKY MEX]Iy HOT M CKayeT 10 (UHULITHON MPsIMOi,
oO0eraeT meH€uYeK W BO3BpallaeTCs Ha3aj K CTapTy. Y JHMHHH CTapTa IepefacT
sctadery crnenayomemy. OIEeHnBaeTCs CKOPOCTh U aKKYPAaTHOCTH JIETEH B KaXKIOH.
Tema 22.Cro:keTHO-UTPOBOE 3aHATHE « TUTPBI B I PKe».

Teopus. IlpaBuna moaBuxHBIX UTrp. OOydYeHHE KHUHE3UOJIOTHMYECKOMY YIPAKHEHUIO
«Kemuyxnuna.
llpaxmuka. CrpoeBbie  ynpaxkHeHusi. (OOllepa3BUBAIONIUE  YIPAXKHEHUS c
¢utdbonamu. Kunesnonormdeckoe ymnpaxHeHnue «Kemuyxkuna». [logBuxHBIE UTPHI
0 BBIOOPY JAETEH C UCTOIH30BAHNEM HECTAHJAPTHOTO 000PYI0BAHUS.

Tema 23. 3ansiTue mo nuurepecam «CKa304HbIH CTAAUOH.
Teopus. 3nakoMcTBO C (pucou. OO0yuenue meranuro u Josie ¢pucou. [IpaBmma
MOABUXKHBIX UTP.
Ilpakxmuka. CtpoeBble ynpaxHeHus. OOIepa3BUBAIOININE YIPAKHEHUS C KETJSAMHU.
[TonBuXHBIE UIPBl HA pPAa3BUTHME OCHOBHBIX BHUIOB ABMXKEHUs: «Becénble Kerimm».
[TonBukHBIE WIPBl HA pPa3BUTHE JIOBKOCTHU: «Antumar». [loaBukHBIE HUIpbI Ha
pasBurue cuibl: «Kermm»
[TonBuXHBIE UTPBI HA PA3BUTHE YyBCTBA CIIOPTUBHOIO conepHuuecTna: «Kermsa».
[ToaBmXHBIE UTPBI IO BEIOOPY JIETEH.



Tema 24. Cro:keTHO-UTpoBOe 3aHATHE «MeTKHe CTPEeJIKI.
Teopus. 1IpaBuna MoaABUXKHBIX UTD.
Ilpakmuxa. CtpoeBbie yrpaxHeHnus. O01Iepa3BUBaIONIUe YIPAKHEHUS C KOPOTKUMU
ckakayikamu. [loaBrKHBIE UTPBI HA pa3BUTHE JOBKOCTH: «JloHecu He ypoHmn», «Keris
BIOTOHKY». [IoABMXHBIE UTPBHI HA PAa3BUTUE HABBIKOB UIPhI B KOJUIEKTUBE: «Y KOTO
Keris», «HYemMnuoH leTaromeil Tapenkw». lloaBUMXKHBIE Wrphl HAa PA3BUTHUE CHUIIbI
«Kernmy.

Tema 25. Cro:xkeTHo-urpoBoe 3ausitue «Ilyremecreue B CTPaHy CKa30K».
Teopus. 1IlpaBuna urp.
Ilpaxmuxka. 1logBUXKHBIE UTPHI HA Pa3BUTHUE JOBKOCTH: «/loHecu He ypoHm», «Kerng
BJIOTOHKY». [loABM>KHBIE UTPHl HAa PA3BUTHE HABBIKOB UTPhI B KOJUIEKTUBE: «Y KOTO
Kerisy, «YemnuoH neraromie Tapenku». [loIBUXKHBIE WIpbl Ha PAa3BUTHUE CHUIIBI
«Kernmy.

Tema 26. 3ansaTue - copeBHOBaHue «CaMblil CHJIBHBIH 3BePb JIECOBY.

Teopus. TlpaBuna noaBWXHBIX Urp. OOydeHHE KUHE3UOJIOTHYECKOMY YIPAKHEHHUIO
«Pactskka «llogcBeyHUK»».
Ilpakmuxa. CtpoeBble ynpaxkHeHus. OOIepa3BUBAIONINE YIPAXKHEHUS C MaJlbIMU
pe3nHOBBIMU Msiuamu. Kunesnonornueckoe ynpaxkHenue «Pactsokka «IloacBeuHuK».
[logBuKHBIE Wrphl HA pPAa3BUTUE METKOCTH MW Tiazomepa «Tup B Beaépkax».
IloaBuKHBIE UTPBl HA pa3BUTHE CWIbL: «JloTsAHUCH A0 Kernw». IloaBukKHBIE UTPBI IO
BBIOOpY JCTEH.

Tema 27. 3ansiTue mo uaTepecam «Spmapkay.
Teopus. 1IpaBuna MOABUXKHBIX WTD.
Ilpakmuxa. 1logBuxKHbIE UTPHI HA pa3BUTHE JOBKOCTU: «Kitouny. [lonBU>KHBIE UTPBI
Ha pa3BuTue BHUMaHMs «Haigm cBoit niBeT». I1oaBUKHBIE TPl HA PA3BUTHUE CUJIBI:
«loTssanck 10 kernuy». [ToaBUIKHBIE UTPHI 10 BEIOOPY ACTEH.

Tema 28. O0pa3zHo-urponoe 3ansitue «LlupkoBbie KOHW».
Teopus. I1lpaBuna MOABUKHBIX UTP.
Ilpaxmuxa. Ctpoesble ynpaxknenus. OOIIepa3BUBAOIINE YIIPAXKHEHUS C 00pydeM.
[TonBuKHBIE UTPHI HA PAa3BUTHE MEXKIOJIYIIAPHOIO B3aUMOACUCTBUA: «Bepx-BHU3Y.
[lonBukHBIE WIPBl HA pPAa3BUTHME BHUMAHUA: «/lJIMHHBIE HOTH, KOPOTKHE HOTH).
[logBUKHBIE UTPHI Ha Pa3BUTHE OCHOBHBIX BUJOB ABMXKEHHUS: «OXOTHHK U YTKH».
[TonBuxHBIE UTPBI HA pa3BUTHE JOBKOCTHU: «l'opsumid Mstu». IloaBH>KHBIE UTpPHI Ha
pasBuTHE OBICTPOTHI peaknnn: «/[Ba 6apana». [lonBmKHBIE UTPHI TIO BHIOOPY IETEH.

Tema 29. CroxkeTHO-UTpoOBOe 3aHATHE «JIeCHbIe NPUKIHYECHUD).
Teopus. IlpaBuna noaBUXKHbIX Urp. OOydeHUE KHUHE3UOJIOTUUECKOMY YIPaKHEHUIO
«Pactsixka «lTuctomer»».
IIpakmuxa. CtpoeBble ynpaxkHeHus. OOIepa3BUBAIONINE YIIPAXKHEHUST € 00pyyeM B
napax. Kunesunonornueckoe ynpaxnenune «Pactskka «llucroner». [1oaBrKHbBIE UTPBI



Ha pa3BUTUE BHUMaHUA: «Xom - cTom», «CbenodHoe - HecheqoOHOe». [loaBuxkHbIE
Urpbl 1o BeIOOpY Aeteil. IloaBuKHbBIE UTPBI HA pPa3BUTUE JOBKOCTH: «JlpakoH Kycaer
xBocT». [loaBrokHBIE UTPBI HA pa3BUTHE CUIIBL: «[ pediiss»

Tema 30. 3ansaTue —3cradera «Becéabie crapTbD).

Teopus. IlpaBuia npoBeneHus 3cTadeThl.
Ilpakmuxa. CtpoeBble ynpaxHeHus. OOlepa3BUBaIOIINE  YIPAKHEHUSA 0e3
npeaMeToB B nape. Dcradera ¢ hpurdonamu.

1-p1i1 oran. «KomnoOGok». Urparomiue nenstcss Ha JBE KOMaHAbI U CTPOSITCS B
KOJIOHHBI Tepen JuHuer crtapra. Jletu cuast Ha ¢urbonax mo uenodke. [lepBwie
YYaCTHUKH TOJHUMAIOT (UTOOJI HaJ TOJIOBOM M Tporubasch Hazaja, MPENarT €ro
cienyroniemMy urpoky. Mrpoku KoMasj, CTOSIIUE MOCICAHUMH, MOIYYHB «KOJIOOOK)»
OeryT ¢ HUM BIIEpEJ M BCTAIOT BIEpeIU CBOeH koMmaHbl. Vrpa mpojoinkaeTcs 10 TexX
1op, MOKA KalMTaHbl HE OKaXXyTCS BHOBb BIIEPEIH.

2-oit atan. Komanna pacnpeaenseTcs 1o mnapam. 3axaB M4 KUBOTaMHU, TI€PBbIE
napbl OETYT HaeperoHku A0 (UHUIITHON JIMHUH, BO3BPAIIAIOTCS 0OpAaTHO U TIepeatoT
cieaymwIei nape. BeirpeiBaeT komaH1a, KOTopasi ObicTpee PUHUIITUPYET.

3-nit oran. Komanga Bctaér mo memnouke. [lepBbIii YenoBek cujis Ha Msue,
OTTAJIKUBAETCSI W MPBDKKAMU JIONPBITMBAET 10 KOHYCA, BO3BPAIAETCS U TMEPenaéTr
clelyIoleMy 4eloBeK. BeurpeiBaeT koMaHaa, Kotopasi ObicTpee GUHULTUPYET.

4-piii oTan. «l'yceHunmay». Kaxknmas koMaHga — 3TO «TYCEHHIa», TJIE BCE
YYACTHUKH COEIUHSAIOTCS APYr C JIPYyroM C TOMOUIbI0 (UTOO0JIOB, KOTOpHIE OHU
yIEepKUBAIOT MEXay coOoi TynoBuiieM. [lo koMaHae NeTH HAYMHAIOT JBUKEHUE
TYCEHHUIIBI TI0 HampaBlieHUI0 K (uHuily. BeiMrpeiBaeT camasi ObicTpasi KOMaHja, HE
pa3opBaBIlas «yCEHHIy» M HE ypoHHBIIas Msd. Bo Bpems mepenBuwkenus (hurdon
pyKaMH HE TpOraTh.

5-p1ii aTam. Ocrtadera B mape- 4bsid KOMaHAa JIodaeT g0 ¢uHHIIA OBICTpee,
nepeaBurasich Ha GuUTOOIaX Mapamu, AepKach 3a PyKH.

6-oif aTam. DcTadeTra HA pa3BUTHE MEKITOIYIIIAPHOTO B3auMOAeHCTBHs «JIoBKHe
U CUJIBHBIEY.

Tema 31. Cro:xkeTHo-urpoBoe 3aHsiTue «llyremecTBue B CTPaHy CKa30K».

Teopus. IlpaBuna noaBUXKHBIX Urp. OOyyeHUE KHHE3UOJIOTUUYECKOMY YIPAKHEHUIO
«X0XIEHHE Y CTEHbI. PyKH HanepekpecT, HOTU HAIlepeKpPeCT».
IIpakmuxa. CtpoeBble ynpaxxnenus. OO1iepa3BuBatonIne yrpaxHeHuss ¢ oOpydyamu B
napax. KuHe3nosiorndyeckoe yrnpaxxkHeHUE «XO0XKICHUE Y CTEHbL. Pyku Hamepekpecr,
HOTW Hamnepekpect». [logBuKHbIE UTPBI HA pa3BUTHE BHUMaHUA: «CXBaTH MPEIMET.
[logBu>KHBIE UTPHl HA pPa3BUTHE OCHOBHBIX BUIOB ABWXkeHUs: «rpa B romyOs».
[TonBuxHBIE Wrpbl Ha pa3BuTHE JIOBKOCTH: «B mankwm». IlogBv>KHBIE Wrphl Ha
paszButue cuibl: «llepetsruBanue nankuy. [logBUKHBIE UTPHI HA Pa3BUTHUE TJIa30Mepa
Y METKOCTH: «METKO B LIEIIbY.



Tema 32. 3anusaTne Ha TBopuecTBO «IIpuaymaii U moxakm».
Teopus. 1IpaBuna nMoaABUXKHBIX UTD.
IIpaxmuxa. CtpoeBble ynpaxHenus. OO1iepa3BUBaOIINE YIPAXXKHEHUSI C 00pydeM B
Tpoikax. IIpbDKKM Ha KOOpAMHAIMOHHOU jecTHULE. [IoaBMIKHBIE UIPBI HA pa3BUTHE
OCHOBHBIX BUJOB JBWXeHHs: «bpocanue mnanku». [logBM>KHBIE WUIpbl HAa pPa3BUTHE
BHUMaHHUs: «3epkano». [logBuxkHbIe UTpbl HA pa3BUTHE OBICTPOTHI peakuuu: «ber 3a
nankamu». lloaBuKHBIE WIpbl Ha pa3BuUTHE IazoMepa U MeTkoctu: «llomagu B
kameHb». lloaBMKHBIE WIppl Ha pa3BUTUE KOOPAMHALMU: «YZapb IO BEIPY».
[ToaBUKHBIE UTPHI 110 BEIOOPY JETEH.

Tema 33. 3ansiTie Ha TBOPYeCTBO «MaNIBLYHIIKH 1eBYOHKHN.
Teopus. 1IpaBuna noABUXKHBIX UTD.
Ilpakmuxa.  CtpoeBbie  ynpaxHeHus.  OOmiepa3BUBAOIINE  YIPAKHEHUS  C
Helpockakankoi. [Ipepkku uepe3 Heipockakanky. [loaBukHBIE UTPBHI MO BBIOOPY
JeTEN.

Tema 34. O0pa3Ho-UTPOBOE 3aHATHE «3AKIIKH-3BEPIOIIKN.
Teopus. 1lpaBuna MOABUKHBIX UTD.
Ilpakmuxa. CtpoeBble ynpaxuenus. OOIliepa3BUBarOIUe yIpaXHEHUs ¢ oO0pydamu
B napax. [loaBrkHbIE UTPHI HAa pa3BUTHE BHUMaHUs: «CxBatu npeamer». [logBukHbIe
UTPBI HA Pa3BUTHE OCHOBHBIX BUIOB JBIKeHUs: «Urpa B romy0s». [TogBuxkHBIE UTPHI
Ha pa3BuTHUE JIOBKOCTU: «B mankw». IlloaBukHbIE Wrpsl Ha pPa3BUTUE CHIIBL:
«IlepetsaruBanne nankw». [logBHUKHBIE UTPBl HA PA3BUTHE IJ1a30Me€pa U METKOCTU:
«MeTKo B LIETbY.

Tema 35. KonrtpoabHo-nmpoBepouHoe 3anHsiTHe «Ilo3Haii cebst M cBOM
CIIOCOOHOCTI.
Teopus OObsICHEHNE TEXHUKH BBITOJTHEHUS] TECTOBBIX 3aJJaHUM.
Ilpakxmuka. CtpoeBble ynpaxHeHUA. My3bIKAIbHO-PUTMUUECKUN TaHel «3apsijiKay.
BrimosiHeHne TECTOBBIX 3aJaHMil: MOA0pAachIBAaHUE W JIOBJSI Msda, OTOMBaHWE MSua,
MPBDKKA B JUTHHY C MECTA, IPBIKKU B BBICOTY C MECTa, TMOKOCTh, METAHHE MEIIOYKa C
IIECKOM BJaJb.

Tema 36. 3akiaouurenbHoe 3anaTue «Arpsl 100poii BoIm.
Teopus. OObICHEHNE TEXHUKU BBHITIOJHEHHS TECTOBBIX 3aJJaHUM.
IIpakmuxa. CtpoeBble ynpaxHeHUs1. My3bIKaabHO - PUTMUYECKUHN TaHel «3apsaKay.
BrimostHeHre TECTOBBIX 3a/laHui: X0/1b0a Ha HAPYKHOW TOBEpXHOCTH cTot, oer 30 M.,
oer ¢ ornbaHueM MPEIMETOB, CTOMKA Ha OJTHOW HOT'E, IPBDKKKU Ha OJTHOW HOTE.

Coaep:xxanue 00pa3oBaTeJIbHOI0 MOAYJIS «3APABUKH»
Tema 1. BBogHoe 3aHsATHE
Teopusa. becena o0 ocanke. JleMOHCTpalnusi OpUEMOB KOHTPOJISI OCAHKH Y CTEHBI.
[IpaBuna nmoaBuxHOM Urpsl «Eib, €nka €104Ka.



Ilpakmuxa. BBonnas yacth. IIpoBepka OCaHKU y CTE€HBI, XOAhOa C COXpaHEHHEM
ocanku. XoJb0a, pyKH Ha MOSIC: Ha HOCKaX, Ha MATKAX, «IMCUYKU», «KaOaHUUKNY,
«MUIIKWY», KTAHTBUHBDY. X0Ab0a MPYKUHAIUM (TYCUHBIM) IIIaroM. X0A50a CO CMEHOM
TEMIIA U COXPAaHEHNEM OCAHKHU.
OcHoBHas yacTb. 1. OOiiepa3BUBalOUIMEe YIPAKHEHUS C TMMHACTHYECKOM MaJIKOM.
2.0cHOBHbIE BUBI JABWXKEHHUI: 1) KOMILIEKC YHOPa)KHEHHH U3 TOJOXKEHHS CUIs; 2)
KOMIUJIEKC YIPaKHEHUU U3 MOJIOKEHUS JieXKa Ha CIIMHE W Ha KUBOTE. 3) Maccax CTOI
TMMHACTHYCCKHMH TaJIkaMu; 4) ynpaXHCHUsT Ha TUMHACTUYECKOW CKaMeuke; 5)
NOJI3aHUE «CIIOHUKU» 10 AOCKE; 6) X0p0a M0 HaKJIOHHOM J10CKe.
3akmouutenbHas yactb. [loaBmwkHas urpa «Einb, €nka, €104kay; perakcaiusl.

Tema 2. KOHTPOIBLHO-NIPOBEPOYHOE 3aHATHE.
Teopus. [IleMOHCTpanys TECTOBBIX ynpaxkHeHnd. [IpaBuiia moABH>KHOM UI'PHI.
Ilpakmuxa. Bonnas dacth. IIpoBepka OCaHKU y CTE€HBI, XOAhOa C COXpaHCHHEM
ocaHku. Xonb0a, pyKH Ha MOSAC: Ha HOCKAax, Ha MATKAaX, «JIMCUYKHY», «KAOAHUHUKUY,
«MHUILIKW», KTUHTBUHBD. X0160a IPYKUHAIIUM (T'YCHUHBIM) IIAroM. X0/160a CO CMEHOU
TEMIIa U COXPAaHEHNEM OCAHKHU.
OcHoBHas yacTh. 1. O0miepa3BuBarolIMe ynpakHeHus 0e3 nmpeaMeroB. BeimonHeHnue
TECTOBBIX 3aJlaHUil Ha OMNpPEAEJICHUE IMOJBUKHOCTH IO3BOHOYHUK M CTaTUYECKOU
MBIIIEYHOW BBIHOCIUBOCTH.
3akmrounTtenbHas yacTh. [logsmxnas urpa «CoBylikay, pejlakcalus.

Tema 3. 3ansiTHEe TPAAUIIUOHHON CTPYKTYPbI «PUJIMHBI U BOPOHBD).
Teopusa. JlemoHcTpatus ciocoba KOHTPOJS OCAaHKK 0€3 OMOphI, MpaBuUiia MOABMKHON
urpbl «OUIHHBI U BOPOHBI».
Ilpakxmuxa. Bonnas dacth. IIpoBepka OCaHKHM y CTEHBI, XOJb0a C COXpaHCHUEM
OCaHKH, XOJp0a Ha BHEIIHEW CTOPOHE CTOMbBI, «MHUIIKWY», «ITHHTBUHBDY. X0ab0a 1O
KaHaTy OOKOM, TOMACCaXXHBIM JTOPOKKAM.
OcHoBHast yacth. 1. OOmiepa3BuBaroKie yrnpaxHeHUus ¢ ranteasiMu. 2. OCHOBHBIE
BUJIbl JBWKEHUM: 1) KOMIUIEKC YNPa)XHEHHM M3 TOJIOXKEHHS CHUIS; 2) KOMIUIEKC
yOpaKHEHUH W3 TMOJOKEHUS JieKa Ha CIOMHE M Ha JKMBOTE. 3) Maccax CToM
Maccaxxeépamu 4) xonp0a C MEIMIOYKOM Ha TOJIOBE: N0 TMMHACTHYECKOW CKaMEWKe; C
nepeliarnBanieM 4epe3 Opyckw; MO KaHaTy OOKOM, MPUCTABHBIMHU IIIaraMu; IO
MACCaKHbIM JOPOXKKaM.
3akmrountenbHas 4acTh. lloaBuxHas  urpa «@UIMHBI U BOPOHBI», HUIpa Ha
paccnabnenue «®es cHan. IIpoBepka ocaHku y onopel U 0e3 Hee. Xoap0a, pyKu Ha
OSIC: HA HOCKaX, HA MIATKAX, Ha BHEIIHEN, HA BHYTPEHHEN CTOPOHE CTOIIBI.

Tema 4. 3ansTHe TPAAMIUOHHOM CTPYKTYPHbI «Ejg0uKay.
Teopus. 1TpaBuna noaBUXHOU UTPbl «Ejoukay.
Ilpakmuka. BBognasa wyactb. [IpoBepka OCaHKM y THUMHACTUYECKOM CTEHKH: C
OTKPBITBIMHU TJIa3aMH, MOCTOSITh W 3allOMHUTh CBOM OINYLIEHUS C 3aKPBITHIMU



ria3amu. Xonap0a, pyKM Ha MOAC: HAa HOCKaX, Ha IATKaX, B MOJYNPUCATE,
MPYKUHSIIUM [IaroM, Ha BHEIIHEW ¥ BHYTPEHHEH CTOPOHE CTOIIbI, OOBIYHAS.
OcHoBHas yacTb. 1. O6miepaspuBaromue ynpaxaeHuss ¢ Msdom d 20 cm. 2 OCHOBHBIC
BUJIB JIBUKEHUN.: 1) KOMIUIEKC YNPaXKHEHUW M3 TIOJOXKEHUSI CHUJsI; 2) KOMIUIEKC
yOpaKHEHUN W3 TOJIOKEHUS Jie)ka Ha CIHUHE W Ha JKUBOTE, 3) yOpaXKHEHUs Yy
TMMHACTHYECKON CTEeHKH; 4) ynpaxHeHus Ha (urOonax; 5) xoapba MO Macca)XHbIM
TOPOKKAM
3akmounTensHas yacth. [loaBusknas urpa: «Enoukay»; penakcanus: «CoTBOpH B cebe
COJIHLIED

Tema 5. 3ansTHE TPAXUIHOHHOM CTPYKTYPHI «Jlexkaunit pyTd01».
Teopus. IIpasuna noosusicHoti uepsl «Jlexcavuii pymoony.
IIpakmuxa. BBonHas 4actb. lIpoBepka OCAaHKM y TMMHACTHYECKOW CTEHKH: C
OTKPBITBIMU TJIa3aMH, IOCTOSATh W 3allOMHUTH CBOU OIIYIICHUS C 3aKPBITHIMU
ria3amu. Xoap0a, pyKd Ha MOSC: HA HOCKax, Ha MATKAaX, «MULIKWY», «ITUHTBUHBD,
«YTOUKHM», O€r C BBICOKMM IOJHMMAHUEM KOJEH, X0Ab0a C BOCCTaHOBIIEHHEM
JIbIXaHUS.
OcHoBHast yacTh. 1. OOmiepa3BUBAIONINE YIOPAXKHEHHUS C MACCaXHBIM MSYOM. 2.
OcHOBHBIE BUIBI JBWKEHUH. 1) KOMIUIEKC yNpaXHEHUW U3 TIOJNOXKEHUS CUs; 2)
KOMIUIEKC YMpa)XHEHUN U3 TOJOKEHHMs Jie)ka Ha CIIMHE M Ha KUBOTe. 3) Xoap0a 1o
y3KOM peiike THMHACTUUECKOW CKaMelKH (IepeBepHYTh THMHACTUYECKYIO CKaMEHKy U
UATH TI0 Y3KO# peiike) mpsiMo, MPUCTABIIsS MATKY OJHOM HOTM K HOCKY JIPYyrOd HOTH;
4) mepexiaabIBaHUE MaJbI[AMU HOT KPBIMIEK OT IUIACTUKOBBIX OYTBUIOK 5) Maccax
CTON MacCCa)KepaMH.
3akimouyuTenbHass 4YacTh. [lojgBwkHas wurpa Majiod NOABWXKHOCTH: «JIexxauuit
byTO0I»; penakcanus.

Tema 6. 3ansiTHE TPAAMIIUOHHON CTPYKTYPHbI «/JINHHAA CKaKaJIKa».
Teopus. Ilpasuna noogudsxicHot uzpsl «/{IUHHASL CKAKATKAY.
Ilpaxmuxa. BBogHas vacth. [IpoBepka OCaHKM y CTEHBI, X0Ab0a C COXpaHEHHEM
ocaHku. X0/1p0a, pyKH Ha MOSIC: Ha HOCKaX, Ha MATKAaX; Ha BHEIIIHEHW CTOPOHE CTOIBI;HA
BHYTPEHHEW CTOpOHE CTOIBI; MO KaHaTy OOKOM NPHCTaBHBIMHM IAraMu; II0
MACCaKHBIM JOPOKKaM.
OcHoBHas 4actb:l. OOiiepa3BuBarolMe ynpaxHeHuss ¢ raHTessiMu. 2. OCHOBHbIE
BUJBI JBWKCHUN: KOMIUICKC VIPAXHCHUH W3 TMOJOKCHHUS cuis; 1) KomIuiekce
YIPaXHCHUI U3 TIOJIOKEHUS JICKa HA CIIMHE M HA KUBOTE 2) YIPAXHEHUS CIIATOYKOM
(mampriaMu HOT coOpaTh IUIATOYEK WM PACHpPSIMHTH) 3) KOMIUICKC YIpPaKHEHUH Y
TMMHACTUYECKOM CTEHKH; 4) X0/1p0a 110 MaCCaKHBIM JIOPOXKKAM.
3aKTrounTeNbHAS YaCcTh: MOJABWKHAS UTpa «J[JIMHHAS CKaKaIKay; pelaKcalus.

Tema 7. 3ansaTHe TPpaAMIUOHHOM CTPYKTYPbI «KoHBeiiep».
Teopus. IlpaBuna noasuxHOM Urpsl «KoHserep».



Ilpakmuka. BBopgHas wyactb. lIpoBepka OCaHKM y TI'MMHACTUYECKOW CTEHKHU: C
OTKPBITBIMHU TJIa3aMU, ITIOCTOSATH U 3aIIOMHUTH CBOM OIIYIIEHHUS C 3aKPBITBIMU TJIa3aMHU.
Xoap0a, pykd Ha MOSC: HA HOCKAX, Ha MSTKaX, «MUIIKH», «IIUHTBUHBD), «YTOUKHWY,
Oer ¢ BHICOKMM MOJHUMAaHUEM KOJIEH, X0/1b0a C BOCCTAHOBJICHUEM JIbIXaHUS.
OcHoBHas dacth. OOI1Iepa3BUBAIOIIUE YIPAKHEHUS ¢ MaCCAXHBIM MsiYoM. OCHOBHBIE
BUJbI JIBJKEHUI: 1) KOMIUIEKC YINpa)XHEHUH M3 TOJIOKEHUS CHUAS; 2) KOMIUIEKC
yIpaKHEHUH U3 MOJIOKEHHUS JIeKa Ha CIIMHE U Ha KUBOTE. 3) X0Ab0a MO Y3KOH pelku
TMMHACTHYECKOM CKaMeWKH (MepeBepHYTh TMMHACTUYECKYI0 CKaMEWKy M WATH IO
y3KOW peiike) MpsiMO, MPHUCTaBISAsS MATKY OJHOM HOTM K HOCKY Apyroi Horu; 4)
HEePEKIaIbIBAHUE MAIBIIAMHU HOT KPBIIICK OT IUIACTUKOBBIX OYTBUIOK 5) Maccax CTOI
MacCaKepaMH.
3akmrountenbHas yacTb. llomBukHasg urpa manoil moaBuxHOCTH: «KoHBenepy;
penakcanus.

Tema 8. 3ansiTHe TPAAUIHOHHOU CTPYKTYPHI «O0e3bAHKN.
Teopus. TlpaBuna noABHKHON UTPbI «OO0E3bTHKI.
Ilpakmuxa. Bonnas dacth. IIpoBepka OCaHKM y CTE€HBI, XOAbOa C COXpaHCHHEM
OCaHKHU.X0/b0a, PyKHM Ha MOSAC: Ha HOCKAaX, Ha MATKAX, «WIMCHUYKH», «MHUILIKH,
«MUHTBUHYUKWY», HAa BHEIIHEN M BHYTPEHHEW CTOpoHE cronbl. lloi3aHue «maydkm».
Xoan0a rycuHbIM maroM. Xojbp0a co CMEHOU TeMIla HCOXPAHEHHEM OCaHKH.
OcHoBHas yactb. OOuIepa3BUBAONINE YIIpaxHEeHUsT 6e3 mpeamMeToB. OCHOBHBIE BHIbI
JBIDKEHHI: 1) KOMIUICKC yPaKHEHUH M3 TOJ0XKECHUS CUIS; 2) KOMIUIEKC YIIPaXXHeHU I
U3 TIOJIOKEHUS JIeka Ha CIIMHE M Ha JXKUBOTE;, 3) Maccaxk CTOI Maccaxepamuy 4)
nepeKiaipIBaHie Maabl[aMH HOT KPBIMIEK OT MJIACTHKOBBIX OYTBUIOK D) yIpaKHEHUS Y
TMMHACTHYCCKOW CTEHKH 6) Xoapba ¢ MENIOYKOM Ha TOoJIOBE 10 HAKIOHHOW JTOCKE, MO
TUMHACTHYECKOH CKaMelke, Mo KaHaTy OOKOM MPHUCTABHBIMHU IIaraMHu.
3axmounTenbHas yacth. [lonBmwkHas urpa «O0€3bSHKIY; pelaKcaIusl.

Tema 9. 3ansiTHE TPAAUIIUOHHOH CTPYKTYPHI «PeryiupoBmuK».
Teopus. IlpaBuna noABUKHON UTPbI « PEryIMpOBIIMKY.
Ilpaxmuxa. BBonnas dacte. [IpoBepka ocaHKM y CTEHBI, XOJp0a C COXpaHEHHEM
OCaHKU. X0/1p0a, PyKHM Ha TOSC: HA HOCKax, Ha TMATKaX, <JTUCUYKHAY», «MHUIIKH,
«IMUHTBUHB. [lo3aHne «CIIOHUKNY». X0ap0a CO CMEHOU TeMNAa M COXPaHCHUEM
OCaHKH.
OcHoBHast yacth. 1. OOmepa3BuBatomue ympaxkHeHus ¢ wmsaom d 20 cowm.
2.001m1epa3BUBaOIIAE YIPAXKHCHHS: 1) KOMIUICKC YIPaXHCHUA W3 TOJIOKEHUS CHJIS;
2) KOMIUIEKC YIPaKHEHUI W3 TOJIOKEHHs Jie)ka Ha CIMHE W Ha JKMBOTE; 3) Maccax
cron Maccaxepamu; 4) ymnpaxnenue «[lonzaromme nanpyukEy  (TON3aroNIEe
JBUKEHMSI CTOII BIIEPE]l U Ha3aJ C TOMOILbIO NalbIeB) 5) ynpakHeHUs1 Ha PuTOONIax;
6) ynpaxHeHHs ¢ TUIATOYKOM (IajbllaMH HOT COOpaTh IUIATOYEK W PACHPSIMHTH); 7)
X071p0a 110 MACCAKHBIM JOPOKKAM.



3akiouuTenbHas yacTh. [loaBrukHas urpa «PerynupoBUIvuKy; penakcanus.

Tema 10. 3ansaTHe TPAAMUMOHHON CTPYKTYPHI «bypsi B Mope».
Teopusa. IlpaBuna noaBuxHOU Urpsl «bypst B Mope».
Ilpakmuxa. BBognas dactb. IIpoBepka OcCaHKM Yy CTEHBI, XOJb0a C COXpaHEHUEM
ocaHku. X0ap0a, pyKH Ha MOsIC: HA HOCKAaxX, Ha MATKaX, «MUIIKU» (HOCOYKHU BMECTE,
MATOYKH BPO3b), «IUHTBUHBD) (MIATOYKH BMECTE, HOCOUKH BPO3b). X0b0a MO KaHATy
OOKOM, 110 MacCCa)XHbIM JIOPOMKKAM.
OcHoBHas 4yacth. 1.006mepa3BuBaromue ynpaxxHenuss 0e3 npeameToB. 2.OCHOBHBIC
BUABI JBM)KCHHH: 1) KOMIUIEKC KOPPHUTHPYIOIICH THMHACTHKH; 2) KOMILJICKC
yIpaXKHEHUN U3 TOJIOKEHUS JIeKa Ha CIIMHE M Ha KUBOTE.; 3) Macca)X CTOM MsSYaMH —
Maccaxepamu; 4) xop0a ¢ MEIIOYKOM Ha TOJI0BE; 5) MO HAKIOHHOW MOBEPXHOCTH, 1O
IMMHACTHYECKOW CKaMeiKke; ¢ IepelllariBaHueM dYepe3 Opycku; 6)Io MaccaKHbIM
JOPOKKAM.
3akmrountenbHas yacTh. [lonBuxkHas wurpa «byps Ha Mopey; penakcaius.

Tema 11. 3anaTHE TPAAMIMOHHON CTPYKTYPHI «Pa30eil nenby.
Teopus. I1paBuna noaBu>xHOU Urphl «Pazdelt nenby.
Ilpakmuxa. Bonnas dacth. IIpoBepka OCaHKM y CTEHBI, XOJb0a C COXpaHCHHEM
OCaHKHU. X0/1p0a, PYKH Ha TMOSIC Ha HOCKaX, Ha MATKAX; «MUIIKWY», «ITUHTBUHBIY,
«YTOUKH»; TOJ3aHUE «CIOHUKH», «MYPaBbUIIKM»; X0ab0a MO KaHaTy OOKOM
IPUCTAaBHBIMHU IIaraMH; IO MACCaKHBIM JIOPOKKAM.
OcHoBHast yacTh. OOuIepa3BUBAIOIINE YNPAXKHEHUS C THUMHACTHUYECKOW TMaJIKOM.
OcHoBHBIE BUABI [JBIWKEHUW: 1) Xxompba MO THUMHACTUYECKOM TMajike OOKOM
MPUCTABHBIMM IIaraMH 2) KOMIUICKC YIIPAKHEHUH U3 MOJIOKEHUS CHUIs; 3) KOMILICKC
YIpaKHEHHUH U3 MOJIOKEHHS JIS)KA Ha CIIMHE U Ha XKUBOTE; 4) 3aXBaThIBAHUE MaTblIAMHU
HOI' KapaHpjaiia, xoapba ¢ kapanmamowm; B Teuenue 20-30 cek. 5) MaccaxX CTOIl
TMMHACTHYCCKMMM TaJikaMu; 6) Xoapba ¢ KHMIOW Ha TroJoBe;7) IMOJ3aHUE TI0
TMMHACTHYECKOW CKaMelKe C MENIOYKOM Ha CIHHE 8)Moj3aHue M0 TMMHACTHYECKON
CKaMelike Ha JKMBOTE, MHOATATHBASACH pyKamu; 9) MPBDKKHA Yepe3 TUMHACTUICCKYIO
CKaMEWKy, IepkKach 3a HEE PyKaMH.
3akmrounTenbHas YacTh. [logBuxkHas urpa «Pa3oeii mienby; penakcamms.

Tema 12. 3anaATHE TPAAMIMOHHON CTPYKTYPBI «IloMasilim U MOKPYKHUCH».
Teopus. IlpaBuna noaBUKHOM UTpPsI «llomisAmm U NOKPYKUCHY.
lIpakmuxa. BBognas 4dactb. IIpoBepka OCaHKH y CTEHBI, X0lIb0a C COXpaHEHUEM
OocaHKU. X0/1p0a, PyKH Ha TOsIC: Ha HOCKaX, Ha MATKAaX; «MUIIKWY», «TMHTBUHB», HA
BHEIIIHEW U BHYTPEHHEH CTOpOHE CTOMbl. X0J1b0a CKPECTHBIM IIAroM BIiepe-Ha3al,
M0 KaHaTy OOKOM MPUCTABHBIMU IIaraMu; M0 MAaCCAXKHBIM JOPOKKAM.
OcHoBHas yacTh. OOuIepa3BUBAIOIINE YIpaXHEHU ¢ TaHTeIsIMU. OCHOBHBIE BHJIBI
JBWKCHUH: 1) KOMIUIEKC YIpaKHEHUH W3 TIOJIOKEHUS CUIS; 2) KOMILIECKCYIIPaKHEHU I
13 TMOJIOKEHHUSI JIeKa Ha CIIMHE M Ha JKMBOTE; 3) Macca)X CTONMAaCCAXKHBIMU MAdaMu 4)



nepeKyaibiBAHNE TalbI[AMH HOT KPBIIIEK OT IUIACTHKOBBIX OYTBUIOK 5) Xoanda ¢
MEIIOYKOM Ha TOJIOBE C TepellaruBaHueM 4Yepe3 «Msrkue OpéBHa»; 6) moisaHue ¢
NEePEenoa3aHUEM Yepe3 TMMHACTUYECKYIO CKaAMEHKY.
3akmrounTenbHas 4acTh. urpa «llomisiy U MOKPYXKHUCh - CAMBIM JIOBKHM OKaXKHChY;
penakcanus «CrHKa OTABIXAET».

Tema 13. 3ansaTHe TPAAMLMOHHON CTPYKTYPBI « BOJIHBI KayaTCD.
Teopus. I1paBuiia moABHKHOM UTPhI «BOJIHBI KA4atOTCS».
Ilpakmuxa. BBognas dactb. IIpoBepka OCaHKM y CTEHBI, X0JIb0a C COXpaHEHUEM
OCaHKHU. X0/1p0a, PYKH Ha TMOsIC: HA HOCKAaxX, Ha MATKaX, «MUIIKW» (HOCOUKH BMECTE,
MSATOYKU BpO3b), «IUHTBUHBDY (ISITOUKK BMECTE, HOCOYKH BpO3b). XoabOa
IPY>KUHSIIUM (TYCHUHBIM) IIaroM. Xoa50a CO CMEHON TeMITa U COXPaHEHUEM OCAHKHU.
OcHoBHas 4acTh. OOmepasBuBaroiue yrnpaxHenuss ¢ Msuom d 25 cm. OcHOBHbIE
BUJBI JIBIDKCHHH: 1) KOMIUIEKC KOPPUTHPYIOIIMX YIOPaKHEHHUH; 2) KOMIUIEKC
yIpaXHEHUH W3 TIOJNOKEHUS JieKa Ha CIMHE M Ha JKUMBOTE; 3) Maccax CTom
maccakepamu; 4) ynpaxkHeHus Ha ¢urbomax; 5) yHOpaKHEHHS C IUIATOYKOM
(mampiaMu HOT' coOpaTh IUIATOYEK M pachpsiMuUTh) 6) xonpba ¢ mepelaruBaHueM
yepe3 MOJIYJIM; 7) MPBIKKHA BBEPX € pazdera; 8) mposiezanue B 00pyd MPsSIMO B OOKOM;
9) kaTaHue 0OpyUei.
3akmrounTtenbHas yacTh. [lonBuxkHas wurpa «BosHBI KayaroTcsy; peraakcarusl.

Tema 14. 3ansiTHe TPAAMIIUOHHOI CTPYKTYPbI «PBIOKH M aKyJ1a».
Teopus. IlpaBuina moaBUXHOU UTPhI «PRIOKYU U aKysay.
Ilpaxmuxa. BBonnas ydacth. [IpoBepka OCaHKM y CTEHBI, X0Jlb0a C COXpaHEHHEM
ocaHku. Xoap0a, pyKHM Ha TOSIC: HAa HOCKAax, Ha TATKaX, «MHUIIKH», «ITHHTBUHBD,
«yToukmy. Xoapba 1Mo kaHaty OG0OKOM, MO MacCaXHbIM JOpOKkaMm. OCHOBHAsI 4acTh.
O6mepa3BuBaromue ynpaxkaeHuss 6e3 mpeameToB. OCHOBHBIC BUIBI JABMIKCHHM: 1)
KOMIUIEKC YIOPaXKHEHUW U3 TMOJOXKEHUS CHUASA; 2) KOMIUIEKC YHpaKHEHUU U3
MOJIO’KEHHUSI JIe’Ka Ha CIIMHE W Ha KUBOTE; 3) Macca)x CTON MsS4aMHU — MaccaXXepamu;
4) 3axBaThIBaHUE TMAJbIIaMU HOT KapaHjalia, Xoar0a ¢ kapanaamoM B Teuenue 20-30
ceK.; 5) xonpba C MEMIOYKOM Ha TOJIOBE: [0 HAKJIOHHOM MOBEPXHOCTH IO
TUMHACTHYECKON CKaMelKe; C TMepelIariBaHueM 4epe3 OpyCKH; MO MacCCaXKHBIM
nopoxkaMm. 6) ToJi3aHWE 10 THUMHACTUYECKOM  CKaMeWKe Ha  KHUBOTE,
MOATATUBAACH pyKamMu; 7) NEpenpbIrMBaHUE Yepe3 THMMHACTHYECKYIO CKaMEHKY,
Jep>Kach 3a HE pyKaMu
3akmrountenbHas yacTh. [loaBuxkHas urpa «PeIOKM U akynay; penakcaiusi.

Tema 15. KoHTPOIbHO-IPOBEPOUYHOE 3aHATHE.
Teopus. JleMOHCTpauus TECTOBBIX ynpaxHeHuU. [IpaBuna moaBuKHOW UTPHI «3al1ibl
B OTOPOJE.
Ilpakmuxa. BBonnas yactb. IIpoBepka OcCaHKU y CTE€HBI, XOAbOAa C COXpaHEHHEM
ocaHku. XoJb0a, pyKH Ha MOSIC: HA HOCKAX, HA MATKAaX, «IMCUYKW», «KaOaHUUKUY,



«MUIIKWY», KTAHTBUHBDY. X0Ab0a MPYKUHAIUM (TYCUHBIM) IIIaroM. X0A50a CO CMEHOM
TEMIIA U COXPAaHEHNEM OCAHKHU.
OcHoBHas yacth. 1. OO1epa3BuBarone yrnpaxHeHus 0e3 npeamMeroB. BeinmoaHeHue
TECTOBBIX 3a/laHUM Ha OMNPEICICHHUE IMOJIBUKHOCTH TO3BOHOYHUK U CTAaTUYECKOMU
MBIIIIEYHOW BRIHOCIIUBOCTH.
3akmrounTenbHas 4acTh. [loaBrkHas urpa «3ailipl B OTOPOAEY; PENAKCALIMS.

16. 3ansiTHEe TPAAUIIMOHHOMN CTPYKTYPbI «BbICTPBIH MAY».
Teopus. IlpaBuna NOABUKHON UTPBI «BBICTPBIA MSY».
Ilpakmuxa. BBognas 4dacth. IIpoBepka OCaHKM y CTEHBI, X0/p0a C COXpaHEHUEM
ocaHku. XoJib0a Ha BHEIIHEH CTOPOHE CTONbl, HA BHYTPEHHEW CTOPOHE CTOIbI, Ha
HOCOYKAX, Ha MATKAaX, B MOJYHNPHUCIIb, CO CMEHOM TeMIIA IBUKEHUS.
OcHoBHas yactb. OO1IEepa3BUBAIOIINE YIIPAKHEHUSI C MACCAXKHBIMU MSYaAMH.
OcHOBHbBIE BBl JIBIDKCHUH: 1) KOMIUIEKC YNpaKHEHUU W3 TIOJOXKECHHS CUMs; 2)
KOMILIEKC YIPaXHEHUH U3 MOJI0XKECHHS JIe)Ka Ha CIIMHE U Ha JKUBOTE; 3) YIPaKHCHHS
C IJIaTOYKOM (TajbliaMi HOT' coOpaTh IUIATOYEK M PACHPSIMHUTH); 4) yrnpakHeHHsS Ha
¢uTdOoNax; 5) nazaHue MO TUMHACTUYECKON CTEHKE C MEPEeX0J0M Ha IpYroi mpojeT;
6) xoapba Mo y3KOH peiiKd TMMHACTHYECKON CKaMeWKH; 7) Xoapba ¢ KHHUTOW Ha
rOJIOBE.
3akmrountenbHass 4acThb. llomBuxkHas wurpa «bBbICTpbIi  MsuY», penakcanus
«Bomonany.

Tema 17. 3ansiTe TPAAMIUOHHOI CTPYKTYPHI «JIacToukay.
Teopus. 1lpaBuna noaBUKHOM UTphl «JlacToukay.
Ilpakmuxa. BBognas 4dacth. IIpoBepka OcCaHKM y CTEHBI, X0J1p0a C COXpaHEHHUEM
ocaHku. Xoap0a, pyKH Ha TOSIC: HA HOCKAaX, Ha ISTKAX; «MUIIKW», «ITUHTBUHBD.
[lonm3anue «maydku», «MypaBbHUIIKNY. X002 CKPECTHBIM IIIarOM BIEpE/- Ha3al, IO
KaHaTy OOKOM MPUCTAaBHBIMU IIaraMu; MO MACCAXKHBIM JTOPOKKAM.
OcHoBHas 4vacTb. OOIIepa3BUBAIOIIME YIPAXHEHUS C ranteasiMu. OCHOBHBIE BUJIBI
JBU>KEHUM : 1) KOMIUIEKC YNpaKHCHWW W3 TOJNIOKCHHUS CHIS, 2) KOMIUIECKC
VIIPpaXXHCHUA W3 TIOJOXKEHHUS Jie)ka Ha CIIMHE W Ha JKUBOTE, 3) TEpeKIIaibIBaHUC
MajgbI[aMU HOT KPBIIIEK OT IUIACTUKOBBIX OYTHIIOK; 4) Macca)X CTOI Maccakepamu; 5)
yOpakXHEHUsl Y THMHACTUYECKON CTEHKH; 6) yrpaxHeHne — urpa «Jlactoukay.
3akmrountenbHas 4acTh. [loaBuxkHas urpa «PerynupoBIIHMKY; penakcalysl.

Tema 18. 3ansaTne TpagnunonHoi cTpykrypsl «[lonagu B BopoTay.
Teopus. IlpaBuna noasuxHOM Urpsl «llonagu B BopoTay.
lIpakmuxa. BBogHas 4dactb. IIpoBepka OCaHKM y CTE€HbI, X0/b0a C COXpaHEHUEM
ocaHku. XoJb0a, PyKH Ha TOSC: WIMCUYKHU», «MHUIIKW», «IUHTBUHBI», «THOMBI —
BEJIMKaHbI». XoAb0a MNPYXUHAIUM (TYCHHBIM) MIaroM. Xonab0a cO CMEHOM
HAaNpAaBJIEHUS JBUXKECHUAMU COXPAHEHUEM OCAHKH.
OcHoBHas yacTb. OO1Iepa3BUBaIOIINE yIpaxXHEHUsT 0e3 npeaMeTroB. OCHOBHBIE BUIbI



JBIDKEHUM: 1) KOMIUIEKC YIPaKHEHHUH U3 MOJ0KEHUS CUJIS; 2) KOMIUIEKC YIPa)KHEHUM
W3 TIOJIOXKEHHUS Jie)ka Ha COMHE U Ha KUBOTE; 3) Maccax CTOI Maccaxepamu; 4)
yOpaKHEHUd Ha QutOoie; 5) ympakHEHUs C IUIaTOYKOM (MajablaMu HOT coOpaTth
IJIATOYEK U pacupsIMUTh); 6) Mmosi3aHue 0 TMMHACTUYECKON CKaMeiKe ¢ MEIIOYKOM Ha
CIHMHE, 7) TOJ3aHHWE 1O THMMHACTHYECKOW CKaMeiike Ha JKHUBOTE, IOJATATHBASICH
pyKaMu
3akmrounTtenbHas yacTh. [loaBuxkHas urpa «llonagu B BOpoTa MSI4OMY; penakcarusl.

Tema 19. 3ansaTHEe TPAAMIMOHHON CTPYKTYPHI «XO0AUM B HIJIANAX).
Teopus. 11lpaBuiia NOABUKHOM UTPhl «XOIUM B HUISIIAX).
Ilpakmuxa. BBoaHas yacth. [IpoBepka OCaHKM y CTEHBI, X0AbOa C COXpaHCHHEM
OCaHKHU. X0/1b0a, PYKHU HA MOSC: «JIMCUYKUNY, «KAOAHUMKNY», KMUIIKW», «ITUHTBUHBIY,
«THOMBI — BEJIMKaHbl». XOJb0a NPYXKUHAIMMUM (TYCHUHBIM) IIaromM. Xojan0a co
CMEHOI HaIpaBJI€HUS JABWKCHUSIMU COXPAHCHUEM OCAHKH.
OcHoBHast yacTh. OOnIepa3BUBAIOIINE YNPAXKHEHUS C THUMHACTHMYECKOW MaKOM.
OCHOBHBIC BHIBI JBHXKCHHI: 1) KOMIUIEKC YIPaKHEHUH W3 TOJOKEHHUS CHIS;
KOMIUIEKC YIIPaXHEHUH U3 MOJ0KEHUS JIeKa Ha CIIMHE U Ha KUBOTE; 2) YIPAXKHECHUS B
napax; 3) mMaccaxk CTOI Maccaxepamu; 4) 3axBaThIBaHHE MajbllaMU HOI KapaHAalla,
xonap0a ¢ kapanpamom B TeueHue 20-30 cek. 5) ympakHeHHS Yy THMHAaCTHYECKOU
CTeHKH; 6) OTXKMMAaHUS OT TMMHACTHYCCKOW CKaMEHKH. 7) X0abp0a M0 MacCaKHBIM
JTOPOXKKAM.
3akrounTenbHas yacTh. [lonBuxkHas urpa «XoAuM B IUIANAX); peJaKcalusl.

Tema 20. 3ansiTHE TPAAMIIUOHHON CTPYKTYPbI «BOCTOYHBIN IrOCTH.
Teopus. 1TpaBuna noaABUKXHOW UTPbl «BOCTOYHBIN TOCTH».
Ilpakmuxa. BBomnas 4dacth. [IpoBepka ocaHKM y CTEHBI, X0Jbp0a C COXpaHCHUEM
ocaHkHu. X0/1b0a, pyKH Ha MOSIC: Ha HOCKaX, Ha MATKAaX; Ha BHEIIHEW CTOPOHE CTOIBI;HA
BHYTPEHHEW CTOpPOHE CTOMBI; IO KaHaTy OOKOM TIPUCTaBHBIMHU IIaramu; IO
MAaCCaXHbIM JIOPOKKaAM.
OcHoBHast vactb. OOmiepa3BuBatomiue ynpaxHeHuss ¢ msdoM d 20 cm. OcHoBHBIE
BUJBI JBIDKCHUH: 1) KOMIUIEKC YIPaXKHEHWH W3 TOJIOKCHUS CHUIS; 2) KOMIUICKC
VIPaXXHCHUI U3 TIOJIOKEHUS Jie)ka Ha CIIMHE W Ha JKUBOTE; 3) YINPAXHCHUS BIapax 4)
MaccaXX CTOIl MacCakepaMmH; 5) Ja3aHbe MO0 TMMHACTHYECKON CTEHKE C MEepeX0J0M Ha
apyrol mpon€r, 6) moji3aHMEe 1O THUMHACTUYECKOW CKaMelKke Ha KHUBOTE,
MONTATHBASCH  pykamu; [)  wWrpa-ynpaxknenne  «BocTounslii  odummanTy.
3akmountenbHas yacTh. [loaBuxkHas urpa «PeIOKM U aKylay; peraakcaiusi.

Tema 21. 3aHATHE TPAAMIMOHHON CTPYKTYPHI <PKyKH U ITHLBD).
Teopus. IlpaBuna noABUKHOM UTPHI «OKyKH U ITULIBD.
IIpakmuxa. BBognas yactb. [IpoBepka OcaHKM y CTEHBI, XOJp0a C COXpaHEHHEM
ocaHKH. X0/ab0a, pyKH Ha MOSIC: HA HOCKax, Ha MATKAX, «MHIIKWY», «ITUHTBUHBIY,
«J10IIaAKKW» (C BHICOKMM MMOJHUMAHHEM KOJIEHA), «YTOUYKW» (B MOJHOM MpPHUCENE).



Xoapba 1Mo KaHaTy OOKOM, IO MacCaXHbIM JopokkamM. OCHOBHAs 4YacTb.
OO6uiepa3BuBarolne yrnpakHeHUs: ¢ ranteasiMu. OCHOBHBIE BHJIbI JBIDKEHHM: 1)
KOMIUICKC YIPaKHCHUH W3 TIOJOXKEHHUS CHIS; 2) KOMIUICKC YIPaKHECHUH U3
MOJIOKEHUS JIe’Ka Ha CIMHE M Ha >KUMBOTE; 3) MEpeKIaJblBAHUE MabLAMU HOT
KPBIIIEK OT TUIACTHKOBBIX OYTBIIOK; 4) Maccak CTOI MsdYaMH — MaccakepaMu; 5)
X0/1b0a MO peiiKke TMMHACTUYECKOM CcKaMeWku; 6) xonpba ¢ KHUIOM Ha rojose; 7)
IIPBIKKYU YEPE3 KOPOTKYIO CKAKAJIKY.
3akmouuTenbHas yacth. [loaBukHas urpa « Kyku U NTULB»; penakcanus.

Tema 22. 3ansaTHEe TPAAMIMOHHON CTPYKTYPHI «BosmeOHbIe eJI0UKm».
Teopus. IlpaBuiia moaABMKHOU UTPbI «BoIIeOHBIE €TOUKI.
Ilpakmuxa. BBoanas 4dacth. [IpoBepka ocaHKM y CTEHBI, XOJb0a C COXpaHCHUEM
ocanku. Xo/ap0a, pykH Ha TOSIC: HA HOCKAaX, Ha MIATKAX, «MUIIKWY, «ITUHTBUHbBI», Ha
BHEIIHEH, Ha BHYTPEHHEH CTOpPOHE CTOmbl. X0/b0a TYCHHBIM IIaroM. Xoanda co
CMEHOI TeMIIa U COXPAaHEHHEM OCAHKH.
OcHoBHast yacTh. OOuIepa3BUBAIONIME YNPAXKHEHUS C TUMHACTHYECKOW MaJIKOM.
OCHOBHBIC BHJBI JBIJKEHUH: 1) KOMIUIEKC KOPPHUTHPYIOMUX YIPaKHCHHH; 2)
KOMIUIEKC YIPaXHEHUH U3 MOJ0KEHUS JIeKa Ha CIIMHE U Ha KUBOTE; 3) YIPAXKHECHUS B
napax; 4) Maccaxk CTOI TMMHACTUYECKUMH MAJIKaMu; 5) yrnpakHeHus Ha putdonax; 6)
ynpaxHenue «llonzaromuye nanpunkm» (Moa3aromiee JBUKEHHs CTOT BIIEpE U Ha3ak C
MOMOIIBI0 MajblieB); /) urpa — ymnpaxkHenue «Bcranp mpsimo», 8) wurpa —
ynpaxHeHue «Jlactoukay.
3axnmrounTenbHas yacTh. [lonBrkHass urpa «BouieOHble eTouKn; pelaKcalus.

Tema 23. 3ansiTHe TPAAMIUOHHOI CTPYKTYPbI «BoseOHbIN IJIATOYEK.
Teopus. IlpaBwiia moABM>XKHOM UTPhI «BOJIIIEOHBIN IIATOYCK.
Ilpakmuxa. BBonHas 4yacTb. [IpoBepka OCAaHKM y THMHACTHYECKOW CTEHKHU: C
OTKPBITBIMH TJIa3aMHU, MOCTOSITh WU 3AllOMHHUTh CBOM OIIYIIEHHUS C 3aKPBITHIMU
ria3amu. Xoap0a, pyKd Ha TOSAC: HAa HOCKAxX, Ha MATKAX <JTUCUYKWY, «JIOMIAIKW»,
«yToukm». Xoapba ¢ M3MEHEHHEM HampaBlieHUs ABWKEeHHS. OCHOBHAs 4YacTb.
OOmiepa3BuBarolue yOpaKHEHUS C MAacCaKHBIM Ms4oM. (OCHOBHBIE BHUIBI
IBWKCHUN: 1) KOMIUIEKC YIpaXHCHHH W3 TOJNIOKEHUS CHIS; 2) KOMIDICKC
VIIPaXXHCHUA W3 TIOJOXCHHSI JIeka Ha CIMHE W Ha JKUBOTE;, 3) YIPAKHEHUS C
IUTATOYKOM (TIAJIbIIaMHA HOT coOpaTh IUIATOYEK W PACIPSAMUTH); 4) Tposie3aHue B
oOpydy mpsMo u OOKOM, HE Kacasch pyKamMH TIojla; 5) wWrpa — YHOpaKHEHHE
«[lepemaram 4yepe3 BepeBOUKYy»; 6) mrpa — ymnpakHeHue «BocTouHbIi ohUIIHAHT;
7) Xoap0a MO0 MacCa)KHBIM JOPOIKKAM.
3akmrountenbHas yacTh. [loaBuxknas urpa «Jlexxauuid pytOon»; penakcanus.

Tema 24. 3ansarue TpaguuUOHHON CTPYKTYpPbl «llonmphIryHYHK-
JIATYHIOHOK.
Teopus. IIpaBuna noaBHKHOM UTPHI «I[ONMPHITYHUHK - AATYIIOHOK.



Ilpakmuxa. BBoanas yacth. [IpoBepka ocaHKM y CTEHBI, X0JIb0a C COXpaHEHUEM
OCaHKHU. X0/1b0a, pyKH Ha MOSIC: Ha HOCKAaX, Ha MATKAaX; Ha BHEIIHEW CTOPOHE CTOIBI;HA
BHYTPEHHEU CTOPOHE CTOIBI; «IOMIAJKNY, «YTOUKW», IO KaHATy OOKOMIIPUCTABHBIMU
iaraMu; 1o MacCakKHbIM JIOPOKKaM.
OcHoBHas yacth. OOmiepa3BUBAIOIINE yIpaxHeHUs Oe3 mnpeaMeToB. OCHOBHBIC
BUJBI JIBIDKEHUH: 1) KOMIUICKC YIPaKHEHUH M3 TOJOXKCHUS CHIS 2) KOMILICKC
yIpaXHEHUH U3 TOJOKEHUs Jie)Ka Ha CIMHE M Ha JKMBOTE 3) Maccax CToll
Maccaxxepamu; 4) 3axBaTbIBaHHE MajJbI[AMUA HOT KapaH/aIa, XoJp0a ¢ KapaHIaIlioM B
teueHne 20-30 cek.; 5) KOMIUIEKC ymNpaKHEHWUH Yy TUMHACTUYECKOM CTeHKH; 6)
Ja3aHbe MO THUMHACTUYECKOM CTEHKEe pa3HOMMEHHBIM crocobom; 7) wurpa —
ynpaxHeHue «BrimpsiMu HOTuy; §)urpa — ynpaxHenue « Boctounsiit opuniuanty.
3akmrounTtenbHas yacTh. [loaBuxkHasa urpa «lonpbIryHUMK-TATYIIOHOKY; peJaKcausl.
Tema 25. 3anarne TpagunUOHHON CTPYKTYpbl «IlompeIryHYMK-
JISITYHIOHOKY.
Teopusa. 11lpaBuiia noaBUKHOU UTPHI «[IONPBITYHYUK - JISITYIIOHOK.
Ilpakmuxa. BBonHast yacth. [IpoBepka OcCaHKM Yy CTEHBI, XOJh0a C COXpaHEHHUEM
OCaHKHU. X0/b0a, PyKH Ha MOSIC: HA HOCKAaX, Ha MATKAaX; «MUILIKWY», «ITUHTBUHbBI», HA
BHCIIIHEW, Ha BHYTPEHHEW cTOpoHe cTombl. IIpeDKKKM «wisarymartay. Xoaboa
NPYXUHSAIIUM (TYCUHBIM) IArOM, [0 MacCaXKHbIM JJOPOKKaM.
OcHoBHas yacTth. O01Iepa3BUBAIOIINE YIIPAKHEHHUS ¢ TaHTensIMU. OCHOBHBIE BU/IbI
IBUKEHUN: 1) KOMIUIEKC YHpaKHEHUM U3 TOJIOKEHUS CHIS; 2) KOMIUIEKC
yIpaXKHEHUW U3 MOJOXKEHUs JeKa Ha CIIMHE W Ha YKUBOTE; 3) yIpaKHEHUS B Mapax;
4) Maccaxk pyK U CTOIl MacCa)XXepaMu «Cy-DKOK»; 5) Xxoap0a ¢ MEIIOYKOM Ha TOJIOBE
10 KaHaTy OOKOM MPUCTABHBIMHM IlIaraMH, NepeliaruBas 4epe3 BepEBouku; 6) urpa —
ynpaxaenue «lloarsaum xuBoT»; 7) urpa «Kto ObicTpee coOEepET KPBIIIKH CBOETO
1BeTa» (CoOUpaTh KPHIIIKU OT TJIACTUKOBBIX OyTHUIOK HYKHO HOTaMH).
3akntountenbHas yacte. [logBrkHas urpa «Mope BoJTHYETCS»; perakcalusi.
Tema 26. 3anaTne TpaguNUOHHOW CTPYKTYpbl «IlonpbIryHYHK-
JIATYHIOHOKY.
Teopus. I1paBuna noaBUKHOM UTPHI «IONPHITYHUHK - JAATYIIOHOKY.
Ilpaxmuxa. BBomnas dactb. [IpoBepka ocaHKHM y CTEHBI, X0lb0a C COXpaHEHHEM
OCaHKU. X0Ap0a, PYKH Ha TIOSC: HA HOCKAX, HA TMATKAX, <JTUCUYKW», «MUIIKNY,
«IVUHTBUHYMKW», HA BHEIIHEW, HA BHYTPEHHEH CTOpPOHE CTOmbl. [IpppKKH
@rsrymaTay. Xoapba co CMEHOW Temmna M coxpaHeHueM ocaHku. OCHOBHAs 4acTb.
OO6uiepa3BUBalOIINE YIPA)KHEHHUS] C THMHACTUYECKON MaIKOM.
OCHOBHBIC BUBI JIBWXKCHUH: 1) KOMIUIGKC YNPaKHCHUW W3 TOJIOKCHUS CHIS, 2)
KOMIUTCKC yIPaKHEHHUI U3 TTOJIOKCHUS JIC)Ka HA CIIMHE W HA )KUBOTE; 3) YIPAKHCHUS B
napax; 4) Maccaxk CTOIl TMMHAaCTUYECKUMHU NaJIKaMH; 5) yrnpakHeHUs Ha (PuTOoax;
6) urpa — ynpaxxnenue «Mope, Oeper, mapyc»; 7) urpa — ynpaxHeHue «MHUIIKH —



MIUHTBUHBDY.
3akmounTenbHas 4acTh. [lonBuxknas urpa « MBI B KJIAJOBON»; pEJIaKCALIUs.

Tema 27. 3ansaTne TpaaMuMoOHHON cTPYKTYpPHI « Haligu cBoe MmecTo».
Teopus. 1TpaBuna noaBuxHOU Urpsl «Hanaum cBoe MeCTO».
Ilpakmuxa. BBonHast yacth. [IpoBepka ocaHKM Yy CTEHBI, X0AbOA C COXpaHEHUEM
ocanku. Xoap0a, pyKd Ha MOSAC: Ha HOCKAaX, Ha MATKAX, <JIUCUYKH», «KAOAHUUKW,
«MUIITKW», «ITUHTBUHBI». X0Ah0a OOKOM MPUCTABHBIMM IIaramMu Mo KaHaTy. ber B
CPEIHEM TEMIIE.
OcHoBHas 4vacth. O6miepa3BuBaromue ynpaxsenus ¢ msdom d 20 cm. OCHOBHBIE
BUJBI JIBIDKCHUH: 1) KOMIUIEKC YNPaKHCHHH W3 MOJOKCHUS CHUAS, 2) KOMIUIEKC
YIPKHEHUI U3 TMOJIOKEHUSI Jie)ka HA CIIMHE W Ha XHBOTE, 3) MacCaXX PyK U CTOI
Maccaxepamm «Cy-IKok»; 4) ynpaxHeHue «llonzaromme nanpuuku» (monsaroliee
JIBIDKCHMSI CTOIl BIIEpPE] U Ha3aJ C MOMOIIBI0 TAJbIEB); 5) Urpa — yNpakKHEHHUE
«Jlacroukay; 6) urpa — ymnpaxkHenue «Bocrounslit oduimanT»y; 7) Xxoapbda IO
MaCCaKHBIM JTOPOKKaM.
3axmounTtenbHas yacTh. [lonBmkHas urpa «O0e3bIHKNY»; peaKcalus.

Tema 28. 3ansitue TpagnunoHHo# cTpyKTYphI «Ilepeiian 0010TO».
Teopus. IlpaBuna noasuxHOU Urpsl «Ilepeitan 6010TOY.
IIpaxmuxa. BBogHasi 4dacth. [IpoBepka OCaHKM y CTEHBI, XOAbOA C COXpaHEHHUEM
ocaHku. Xoap0a, pyKH Ha TOSC: Ha HOCKAaxX, Ha TMATKAX; «MUIIKW», «ITHHTBUHBD», Ha
BHEITHEH M BHYTPEHHEH CTOPOHE CTONBI, «IOMIAAKKW». XOJb0a CKPECTHBIM IIaroM
BIIEpe/I-Ha3a/1; M0 KaHaTy OOKOM MPHUCTaBHBIMH IIaraMHu.
OcHoBHas yacth. OO1Iepa3BUBAIOIINE YITPAKHEHHS C TAaHTEIAMHU
OcCHOBHBIE BHJIbl JIBHKEHMH:1) KOMIUIEKC YIpaXHCHUN W3 TOJOXKEHUA CHuis; 2)
KOMITJICKC YIPKHCHUH U3 TIOJIOKEHUS JIS)Ka Ha CITUHE U Ha )KHUBOTE; 3) 3aXBaThIBAHUEC
najbllaMd HOT' KapaHjalia, xoap0a ¢ kapangaiioMm, B Teuenue 20-30 cek. 4) maccax
PYK W CTOI Maccakepamu; S5) Wrpa — ynpaxkHeHue «Bwimpsmu HOrm»; 6) mrpa —
yIpaxHeHue «BpInonHsAN NpaBUIIbHOY.
3axnmrounTenbHas yacth. Jcradera «Ilepeitan 0010TO»; penakcarus.

Tema 29. 3ansitue TpaaMuMOHHON cTPYKTYPbI «K01000K».
Teopus. 1lpaBuina noaBuxHOM Urpbl «KomoOok».
lIpakmuxa. BBonnas yacte. IIpoBepka OcaHKH y CTEHBI, XOAb0a C COXpaHEHUEM
ocanku. Xoap0a, pyKH Ha TOSIC: HA HOCKAaX, Ha ISITKAX, «MHIIKW», «ITHHTBUHBI».
Xonpba «I'HOMBI — BenukaHb». lIpbDKKHM «IsArymaTa». Xoap0a €O CMEHOM
HaNpaBJICHUs JBUKEHUS U COXPAHEHUEM OCAHKH.
OcHoBHast yacThb. OOIlIEpa3BUBAIONIUE YNPAKHEHUS C MACCAKHBIMU  MSIYaMHU.
OCHOBHBIC BHJIbI IBHKCHHI: 1) KOMIICKC yNpaKHCHUH U3 TOJIOKEHUS; 2) KOMIUICKC
YIPaXXHCHUI U3 TIOJIOKEHUS JIC)KA Ha CIIMHE W Ha KHUBOTE; 3) YIPaKHEHUS B mapax; 4)
Maccak CTOI MAacCaXKHBIMH MsSYaMH; 5) yNpaXHEHHS C TUIATOYKOM (TaJIbllaMd HOT



coOpaTh IMJIATOYCK M pacHpsMHUThL) 6) ympaxkHeHus Ha (uTOONAax; 7) MOI3aHHE TIO-
MEBSKBH TI0 THMHACTHUYECKOH CcKameiike; 8) wurpa — ynpaxkHenue <«Kypaib
pacrpaBisieT KPbLIbs»
3axmtounTtenbHas yacTh. [lonBrkHas urpa «Komnoboky»; penakcanus.

Tema 30. 3ansiTe TPAAMIMOHHON CTPYKTYPbI «XOKKei».
Teopus. 1TpaBuna nOABUKHOU UTPBI «XOKKEN.
Ilpakmuxa. BBoaHast yacth. [IpoBepka ocaHKM y CTEHBI, XOJb0a C COXpaHCHUEM
ocaHkU. X0/1b0a, pyKH Ha TOSC: HA HOCKAX, HAa MATKAaX, HA BHEIIHEH U BHYTpEHHEH
CTOPOHE CTOIIBI, «IOMIAIKW», «YTOUKH». XOAh0a MPYKUHSIIUM (TYCHUHBIM) IIIarOM.
TTpBIKKY WISATYIIKIA.
OcHoBHas yacTh. OOuIEpa3BUBAIOIINE YHNPAKHEHUS] C TUMHACTHYECKOM MaJIKOM.
OcHOBHbBIE BUJIBI JIBIDKCHUM: 1) KOMIUIEKC YNPaXKHEHUW W3 TIOJOXKEHUS CHUJsS;, 2)
KOMILIECKC YIPaKHEHUH U3 MOJIOKEHHUS JIe)Ka Ha CIIMHE M HA KUBOTE; 3) YIPAKHCHHS B
napax; 4) Maccaxx CTOIl C TMMHACTUYECKMMH TMajkaMH; S5) Xoiapba Mo peike
TMMHACTHYCCKOW CKaMeliku; 6) urpa — ynpaxHeHue «BocTouHbrii
ourmanTy; 7) Urpa — yrnpaxkxHeHue «J{ep>ku rojoBy mpsiMo.
3akmrounTtenbHas 4acTh. [loaBuxkHas urpa «XOoKKei»; peslakcanus.

Tema 31. KoHTpoibHO-IPOBEPOYHOE 3aHSITHE.
Teopus. JleMOHCTpauusi TECTOBBIX ymnpaxHeHuil. [IpaBwia TOIBUKHOM HUIPHI
«ITomensiica mectamm.
Ilpaxmuxa. BBonnasa vactb. [IpoBepka OcCaHKM y CTEHBI, XOJp0a C COXpaHEHHEM
ocaHku. Xonb0a, pyKH Ha MOSAC: Ha HOCKAax, Ha MATKAaX, JIUCUYKHY, «KAOAHUHUKU,
«MUIIKW», KTAHTBUHBDY. X0Ab0a MPYKUHAITAM (TYCUHBIM) IIIaroM. X0A50a CO CMEHOM
TEMIIa U COXPAaHEHUEM OCAHKHU.
OcHoBHas vacth. 1. OO1mepa3BuBarone yrnpaxHeHus 0e3 rnpeamMeroB. BeimoaHeHue
TECTOBBIX 3aJlaHUl Ha ONpPEAEJIICHUE MMOJBUKHOCTU IMO3BOHOYHUK M CTAaTUYECKOU
MBIILIEYHOW BBIHOCJIIUBOCTH.
3akmrountenbHas yacTh. [logsmxHas urpa «IlomeHsiics MecTaMmy, pellakcalus.

Tema 32. Utorosoe 3ansatue «Mbl BeceJible pedsiTay.
BBoanas yacte. [IpoBepka ocaHKH y CTEHBI, XO[p0a C COXpAHEHUEM OCAaHKHU. X0/b0a,
PYKH Ha TOSIC: HA HOCKAax, Ha TSATKaX, «MUIIKW», «ITUHTBUHBD. Xo1b0a «[ HOMBI —
BeNMKaHbly. [Ippokku «idrymara». Xoap0a co CMEHOW HampaBi€HUs ABUKECHUS U
COXpPaHEHHMEM OCAHKH.
OcHoBHast yacthb. OOlIEpa3BUBAIONIUE YINPAKHEHUS C MACCAKHBIMU  MSIYaMHU.
OCHOBHBIC BHJIbI IBHKCHHH: 1) KOMIUICKC yNpaKHCHUH U3 TOJIOKEHUS; 2) KOMIUICKC
yOpaXHEHUH W3 TOJIOKEHHUS JIe’Ka Ha CIIMHE U Ha *KUBOTE. DcTadera.
3akmrounTtenbHas: urpa «Mbl Becesbie peOsaTay; peraakcarusi.

2.4. YcaoBus peaiu3aniu NporpaMmbl.



Kaoposoe

obecneuenue

npozpammbl.

[Iporpammy  peanusyer

Iearor

JOTOJTHUTENIBHOIO 00pa30BaHMsl BbICIIEH KBadU(pUKAIIMOHHON Kateropuu IlaxmyroBa

Cernana BrnaaumupoBHa, oOpa3oBaHuE - BBICIIEE, CTaXX paOOThl B YUPEKACHUH -

157eT.

B 2023 roay ITaxmytoBa C.B. nponuia npodeccroHaabHyI0 MEPenoroToBKy Mo
nporpamme «llemaror mo pabore ¢ AeTbMH ¢ HAPYIICHUSIMU OMOPHO-JBUTaTEIbHOTO

anmapara.

Mamepuanvno-mexnuueckoe obecneyenue npoepammul. 3aHATUS TPOBOASTCS B MAJIOM
coptuBHoM 3asie I'BOY IO PMD «ITluM». CriopTuBHOE 000pyn0oBaHUE, KOTOPOE

UCTOJb3yETCA NP peau3alliy IPOrpaMMBbl IPECTABICHO B TaOJIULIE.

Tabnuma 1.
Cnucok cnopTUBHOTO 000pYAOBaHUS.
Tun o6opynoBanus HaumenoBanue Pasmepsl, macca KosmmuecTBo
Jlopoxkka «Creqouxu» 1,2 M. x2,0Mm. I 1T,
KoBpuk Maccaxuslii  [25¢cM. x 40 cm. 24 wr.
C . J{mraa 300 cM.
Kamelka

[[Inupuna 24 cm. 2 wr.
FMMHacTHYECKas

BricoTa 25¢cMm.

. Jlmaa 150 cMm.

Jlocka ¢ peOpucToii

[[Iupuna 20 cM. 1 mr.

Jl1s Xonp051, Oera, [TOBEPXHOCTHIO
BricoTa 3 cwm.
paBHOBECUS

J{muaa 150 cMm.

[[Inpuna 20 cM.
J/locka HaKIOHHAS Bricota 3 cM. I .

Yron nakiona 30

rpaaycoB
Kanat /muHa 4 M. 1 .
Jlopokka maccakHas L.
OO6pyu MabIit Jluametp 55-65 cM. 15 mr.

JInsl IPBIKKOB

Ckakainka KOpoTKas Jmuaa 100-120 cm. 15 m.




Heiipockakanka /Inuua 90 cm. 8 IIT.
baTtyT nerckui /Tnametp 100cMm. 2 wr.
aMeTp HE MEHee
Mstu-puT6O0T plametp He Mer 17 mr.
S5 cm.
Kernmu 60 mT.
Komnbiedpoc (Habop) 2 1.
Memoyek MaJiblii ¢
Macca 150-200 rp. 15 mrr.
Jlinst katanus,  [PYy30M
Opocanus, j0BaK [Ms4 G0JIbIION Jluametp 18-20 cm. 25 .
M =
o miKveHeHHHH Macca 500 1, 1 kr. 4 1.
(HaOUBHOM)
M4 - maccaxep 15 mr.
O6pyu OobIION Jluametp 75 cm. 25 mrT.
Mty MmanbIi /Tuametp 8 cMm.
BopoTtuku Bricota 40cm. 4 .
Jlenta KopoTKas /Inmuna 50-60 cwm. 40 1.
Mty cpegHuii Tuametp 10-12 cMm. 20 .
[Tanka
rMMHACTHYSCKAs J{mraa 40 cM. 20 .
KOPOTKasl
Jng non3zanust 1 |Crenka
JTa3aHbsA rUMHacTUYeCKas+ 1 wr.
BEPEBOYHAS
[Tosoca nipensiTcTBUM
13 MSATKOTO
I .
MOAYJIBHOIO
000pyT0BaHUS
[ 'mMHaAcTHUECKas
. 2 mIT.
CKamelKa
O
e 38 .
[Pa3HOLIBETHBIE
Mo u
Msta 6ombIION luametp 20 cMm. 15 wr.
o01epa3BUBAIOIIAX —
. OO6pyu MabIit Juametp 54-60 cwm. 25 .
yIopaxHeHUu! m
anka
J{mrunaa 75-80 cwm. 20 m.
FUMHacTUYECKast
["anTenu Bec 0,5 xr. 30 mrT.




[ ' MMHACTUUECKUU

22 .
KOBPUK
[Tapamrtor /lnametp 1,2 m. 2 wr.
[{miMHAp U3 KapToHA 40 .
Kochl JmrHa 60 cM. 20 mT.
OcTpoBKH BricoTa 15 cm. 16 .
CynTaHunku 40 .
[{unusapbl 1 TpyObI
13 BTYJIOK JUJIs 28 wr.
HecranmapTHoe |1IMHOJIEYMa, KOBPOB.
CIIOPTUBHOE KoopaunanuonHast 5
o0opyaoBaHUE  |I€CTHHUILIA '
Kpbiwky ot 200 1.
MJIACTUKOBBIX OYTHIJIOK
[ l1aTouku 17 .
Kuunra 17 .
Kapannai 17 .
MaccaxHblid po 12 mr.
MaccaxHbIl BaJuK 8 wr.
2 wr.
Msrkoe moayneHoe |[KoMmiuteke «3abaBay
obopynoBaHue
["opka «Kut» 1 .
«Top» 4.
«CTyneHn» 2 miT.
«Ilepepexaru-mnomue» 2 wr.
«Kuprnmaukm 6 wiT.
«Onopa» 8 wr.
«bpycok» 4 .
«bpeBHO» 4 .
[[Tarmouky >KMBOTHBIX 15 mr.
[lonymacku >KMBOTHBIX 12 .
«Bomnmebnas mamouka 2 wir.
JlazepHas ykaska I .
Konyc 8 IIT.
[Inpamuka BricoTa 80 cm. 3 wr.
Jlna opranuzanuu [ *MMHACTUYECKUIA —

MIPOMEKYTOUHOTO

KOBPHK C Pa3METKOU




KOHTPOJIS U TSl TPBDKKOB
IIPOMEKYTOYHOHN
P . CexyHaoMep I .
aTTecTalluu
bymara Uluct A4 500 nmcToB
JlepeBsinubie KyOuku |10 . 14 nabopos

Hnghopmayuonnoe obecneuenue npoecpammul OCYIUIECTBISIETCS 3a CUET:
1)  ydera KOHTHHIeHTa oOywarommxcs ¢ wucrnonb3oBanunem AWC «Hasurarop»
JOTIOJTHUTENIBHOTO 00pa3zoBaHus nerer Pecnyoauku Mapuit Oi;
2)  JIHUCTaHIIMOHHOTO B3aMMOJCHCTBHS BCEX YYAaCTHHKOB 0Opa30BaTEIBHOIO
nporecca:  OOydYaroIIMXCs,  MEJarorMYecKuX  paOOTHUKOB,  aIMUHUCTPAIIUU
00pa30BaTEILHOTO YUPEIKICHUS, POUTENCH (3aKOHHBIX IIPEICTABUTEIICH);
3) CO3/IaHusl, TIOUCKa, cOOpa, aHalnu3a, 00pabOTKH U MpeACTaBIeHUsT HHPOpMAIIU
(pabota ¢ TekctaMu B OYMaXHOW M DJIEKTpOHHOU (Qopme, 3amuch U 00paboTKa
U300paKEHU W 3BYKa, BBICTYIUICHUS C ayJaudo-, BHJIECO- | TrpaduIecKuM
CONPOBOXKJICHUEM, oOmeHne B MHTEpHETE) 1Mo Bompocam (PU3HUYECKOTO Pa3BUTHS
JOIIKOJBLHUKOB.

2.5, MopMbl U MNOPAIAOK TEKYIIero KOHTPOJISI M TPOMEKYTOUYHOM
aTrecTaluMm.

B npomecce oOyuenus pgereii mo JaHHOW NPOrpaMMe OCYIIECTBIISIIOTCSA
CJEAYIOIINE BUIbI KOHTPOJIA:

1)  Ttekymmii (I1eJIb — BBIIBIICHUE OMIHOOK U YCIIEXOB B pab0oTax 00y4aromuxcs);

2)  TPOMEXKYTOUHBIH (11e7b — BBISBICHUE YPOBHS OCBOCHUS JICTHMHU MPOTPAMMBI 33
MOJIYTOINE);

3) UTOTOBBIN (1I€JIb — ONpEJCICHUE YPOBHS 3HAHMM W YMEHHMl 1O OCBOCHHIO
MPOrPaMMBI T1I0 OKOHYAHUU Kypca OOYyUECHHS).

Texkymuii KOHTPOJIb OCYIIECTBISIETCS B paMKaxX 3aHITHUS B BHUJE
MeJIarOTMYECKOT0 HAOIIOICHUS ¥ peIICKCHH.

[legarormdeckoro  HaOMIOACHHE  OCYIIECTBISETCS 32  MPABHIBHOCTHIO
BBHITIOJTHEHUS YIPAKHEHHM, COOMIOCHIEM perjiaMeHTa M TpeOoBaHUI OXpaHbl TPY/A,
3a CTENEHbBIO YTOMJICHHUS YYAIIUXCS 110 BHEIIHUM ITPU3HAKAM.

Pednekcuto ocymectBiseTcss B BHIE Wrphl Ha JIOOOM dTame 3aHATHA.
Ucnonp3ytoTcss  crnenayrommue BUIbI  peduiekcuu: pedieKcuss  HacTPOCHHS U
AMOIIMOHATILHOTO COCTOSTHUSA, pedeKChus IeATEIbHOCTH, pedieKCus coaep KaHmus
y4eOHOro Matepuana.

JIns mpOMEXyTOYHOM W WUTOTOBOM aTTECTALIMM MPOBOJMUTHCA KOJUYECTBEHHAA
OLICHKA OCBOEHHUS TPOTrpaMMbl



Ha ocHoBe

BBIINTOJIHCHUA

npeajaraeMbIx

yOpaXHEHU! U

YCTaHABIIMBAETCS KAYECTBEHHBIN YPOBEHb PAa3BUTHS ONPEIEICHHBIX YMEHUM.

JI1s IepBBIX MATU TPYII YMEHUM:

Boicokuii ypoBeHb pa3BUTUS YMEHHM OTMEYaeTcss MpH BBINOJIHEHUH 0e3

3HAYUTENILHBIX OMMOOK ¥ UCKAKEHUN BCETO KOMIUIEKCA yIpaKHEHUH- 2 OaJl.

Cpennuii ypoBE€Hb pPa3BUTHSI YMEHUH OTMEYAETCSd IPU BBINOJHEHUU TPEX

YIPaKHEHUH ¢ HE3HAYUTEIbHBIMU OITMOKAMU U UCKaXKEHUSIMU- 1 Ga.

Huskuii ypoBeHb pa3zBUTHSI YMEHHI OTMEYAETCS MPH BBINOJHEHUH NEPBBIX IBYX

yIpa)KHEHUH C 3aMETHBIMU OIIUOKaMU U UCKaxxeHussMU-0 O6aioB.

2.6. OueHoYHbIE MATEPHUAJIBI.

1. /ImarHocTuka JBUTaTeNIbHBIX yMEeHH U HaBbikoB (aBTOphl C.B. ManaHos,

JOKTOp Ticuxonorndeckux Hayk, H.W. baxykoBa)

YMeHue nim

ypOBHI/I Pa3BUTHUA IBUT'ATCIIbBHOT'O

YMEHHS WIH CIOCOOHOCTH.

CIIOCOOHOCTb.
0 GaytoB 1 6amn 2 Ocata
OO6yuaronuiics .
OO6yuaromuiics

VYMeHue BBINOJIHITH . BBITIOJIHAET

. OOyuaromuiics BBITIOJIHAET
JIENCTBHA, «CIIOKHBIEY

BBITIOJIHAET . [OCJIEJOBATENBHOC

TpeOyromue JIEWCTBUS T10

IMPOCTHIC IIGﬁCTBPIH

TH «CJIOKHBIX»

OpPUEHTUPOBKH B oOpasiy ¢ . .
10 00pasiry. NEHCTBUH TI0
IPOCTPAHCTBE TEIA. HE3HAYNTEITbHBIMH
oOpasiy.
UCKaKCHUSIMH.
. OOyuaromuiics OOvyuaromuiics
OOGyuaronuiics Y4 -
Ymenue BBITTOJTHSICT BBITIOJTHSCT
BBITIOJTHSCT
OpPUEHTUPOBATH . «CII0’KHBIE TIOCJICIOBATEIIBHOC
MIPOCTHIC ICUCTBHS .
JIOKOMOTOPHBIE JIEHUCTBUS TIO TH «CIIOXKHBIX)
. o o0opasny u . .
JIEHUCTBUS BO . oOpasiy u JEHCTBUH TIO
napasuIeIbHON .
BHEIITHEM . napayieIbHON oOpasiy u
CJIOBECHOM . B
MIPOCTPaAHCTRBE. CJIOBECHOM CJIOBECHOM
UHCTPYKITUH.
UHCTPYKITUH. UHCTPYKITUH.
. OOyuyaronuics .
OOyuatomuiics = OO6yuaromuiics
YMeHure BBITIOHATH BBITTOJTHSICT
BBITTOJTHSICT BBICOKAsi TOUHOCTh
TOYHBIE, . «CIIO>KHBIEY
IIPOCTHIC JIEUCTBUS . BBITTOJTHCHUS
«IPUIIECITEHBIC) JIEUCTBUS TIO
. o obpasity, MOCJIEIOBATEILHOC
TICHUCTBUS B o0pas3iry, BICOKast
HU3Kasi TOYHOCTh TH HE3HAKOMBIX
MPOCTPAaHCTBEHHOM TOYHOCTh . .
HE3HAKOMBIX JEHCTBUH TIO
OJIe C TIPEIMETAMH. . . HE3HAKOMBIX
JNEUCTBHIA. oOpasiy.

JIECTBUH.

3aJaHuN




OO6yuaronuiics OO6yuaromuiics OO6yuaronuiics

crocobeH crocobeH criocoOeH
HATPSITaTh U IPOU3BOJIEHO MIPOU3BOJIEHO
Ymenue
paccnabisiTh pacciabisIThCs, a | pacciabysiThCs U
MOIJICP)KUBATH U
HEKOTOpPHIC TaK)Ke HAIpATaTh M|  MOOWIM3HPO-
MIPOU3BOJIEHO
MBIIIIIBI TIO pacciiabisaTh BaThCA,
PETYIHPOBATH TOHYC
BHEIITHE 33JJaHHOMY OTJICTILHBIC KOHTPOJUPOBATH
MYCKYJIaTypBHI.
oOpasiry. MBIIIIIBI TIO TOHYC MBIIIIII
pedeBoi KOHEYHOCTEH, JTUIa
WHCTPYKIIHH. U TYJIOBHIIIA.

VY obyuaromierocs | Y obyuatomerocs | Y oOydaroiierocs

o HHU3KasAd TOYHOCTB | BBICOKAs TOYHOCTD | BBICOKAsA TOYHOCTD
Pa3Butue «TOHKOMU

HE3HAKOMBIX HE3HAKOMBIX HE3HAKOMBIX
MOTOPHUKH» . . . . . .
JNEHUCTBUH TIPH JNEHUCTBUH TIPH JEHCTBUHN TIPH
MaHUITYJISTHBHBIX . . .
: N ObICTpOM ObICTpOM TIPOIOJKUTCIIBHOU
JIETCTBUIA.
YTOMJIIEMOCTH M | YTOMJIIEMOCTH U COCPEOTOYCH-
OTBJIEKAEMOCTH. OTBJIEKAEMOCTH. HOCTH.
OO6yuaronuiics .
. OO6yuaromuiics
OOGyuaronuiics 000011eHHO
JIOCTATOYHO
YMeHusa oco3HaBaTh OCO3HAET, UTO OCO3HAET IeJIb,
MOAPOOHO MOXKET
BBIIIOJIHSIEMBIE nenaet (1eb KadyeCcTBO U CIIOCO0
. N pacckasarth O TOM,
NEeUCTBUA (paccka3aTh| IEWCTBUA), HO HE BBITIOJTHCHUS
. YTO MOJIy4aeTCs U
O BBIMIOJITHSIEMOM OCO3HAET TO, KaK NEHCTBHSA, HE
N N YTO HE MOJYy4aeTCs
NEHWCTBHM ). JIECTBHUE MOXKET yKa3aTh Ha
P BHITIOJITHCHUHU
BBIIIOJIHAETCS. HEBEPHBIC . .
IEWCTBUIA.
oTiepaIuy.

VY oOyyaromerocd | Y oOyuaromerocs
YMeHue BBIOJIHATE | Y o0ydaromerocs 7 i
IPOSIBIIICTCS HIPOSIBIIICTCS
[MOCJIEAOBATEIBHOCTH HPOSIBIIICTCS
. . YMEHHE BBIIMOIHATD | YMCHUE BBITIOJIHATD
JIECTBUM B YMCHHE BBIMIOJIHATh
HE3HAKOMBIE [OCJIEJOBATENBHOC
COOTBETCTBHUH C IIPOCTBIC 3HAKOMBIC . .
[OCJIEAOBATENBHOC | THU NEUCTBUU B

peueBoi JNEUCTBUS IO . .
. . TH IEUCTBHUU 1O COOTBETCTBUH CO

WHC 111537871 €4eBOU .

TPYK P peueBoi CBOUM

HAaMEYEHHBIM WHCTPYKLUH
VHCTPYKLHH MpEBaAPUTEIBHBIM
IJTAHOM. nearora.
re1arora. IIJITAHOM.

B xauecTBe AMArHOCTHYECKUX MPOUEAYP UCIOJIB3YIOTCS pa3HOOOpa3HbIE 3a]auu
1 ynpaxkaHeHusi. Ha OCHOBE BBIITOJTHEHUS MPEIIAra€MbIX HUKE YIIPAKHEHUN U 33 1aHUI
YCTaHABIIMBAETCSA KAYECTBEHHBIN YPOBEHb Pa3BUTUS (PU3NYECKUX YMEHHUN 1 HABBIKOB.



JIs IepBBIX MIATU IPYII YMEHUM:

Bbicokuii ypoBeHb pa3BUTUS YMEHHM OTMEYaeTcss MpH BBINOJIHEHUH 0e€3
3HAYUTEIBHBIX OIIMOOK U UCKAKEHUI BCET0 KOMIUIEKCA YIPaXKHEHUH.

Cpennuii ypoBeHb pa3BUTUS YMEHUH OTMEYAeTCs IpPU BBINOJHEHUU TpPEX
yIPaKHEHUH C HE3HAYUTEIbHBIMU OITMOKAMU U UCKAKEHUSAMU.

Hu3zkuil ypoBeHb pa3BUTHSI YMEHUN OTMEYAETCs IPU BBIMOJIHEHUH NEPBBIX ABYX
YIPaKHEHUH C 3aMETHBIMU OLIMOKAMH U UCKAKEHUSIMHU.

Vmenue evinonnsame Oeiicmeus, mpedyowjue opueHmuposKy 6 npocmpancmee
meia.

PeGenky rmoka3biBaeTCsl Kakoe-TMOO HECIOXHOE JIeHCTBHE, a 3aTeM
IpeaIaraeTcs 3akpbITh IJ1a3a U BOCHPOM3BECTH €ro. Beien 3a aTuMm naercd 3ajgaHue
Oonee cioxHoe. Bce ympaxHeHUs, KpoMme TNOCIEIHEro, pPeOCHOK BBIMOIHSIET C
3aKPBITHIMH TJ1a3aMHU.

Bo3MmoxkHbIe yripakHEHUS:

1)  3a crnuHOU (32 TOJIOBOM) COCAMHUTH PYKH, COMPUKOCHYBIIUCH YKa3aTeIbHBIMH
naibllaMH;

2)  HOTH BpO3b - pyKH B CTOPOHBI; HAKIIOH K MPABOM HOTE - XJIOMOK PYKaMHU MEXY
HOT, HAKJIOH K JIEBOH, XJIONIOK PYKaMH MEXIY HOT;

3)  BpallleHHEe PyKaMHd BO B3aMMHO IMPOTHBOIOJIOXKHBIX HAMPaBJICHUAX CO CMEHOM
HaIlpaBJICHUS BpAlIeHUsI (MOKHO BBIMOJHATH C OTKPBITHIMHU IJ1a3aMHu);

4)  BBINOJHEHHWE C 3aKPBITBIMH TIJ1a3aMH TOCJICIOBATEIBHOCTH  yIPAKHCHHH:
UCXOJITHOE MOJIOKEHNE OCHOBHAS CTOMKA, MPUCENl — PYKU BIIEPEN; YIOP JIeXkKa, IPUCEN
— PYKH B CTOPOHBI, BCTaTh B UCXOJIHOE MOJ0KEHHE.

Vmenue  opuenmuposams  10KOMOmMOpHble — Oelicm8us 680  GHEUIHeM
npocmpancmee.

PeGenky mnpennaraercst BBIIOJHUTH DS 3afaHUil, KOTOpbIE MPEIIOIararoT
TOYHOE MEPEMEIIEHNE B IPOCTPAHCTBEHHOM I10JIE:

1)  mpoxons MOMEMICHHUE 10 AUArOHAIIM, OCTAHOBUTHCS B IIEHTPE MMOMEIICHHS;

2)  IBWKeHHWe peOeHKa BCe] 3a HAIMPABISIONIMM Ha UCTAHIUH 2-3 METpa, TOYHO
BOCIIPOU3BO/ISI TPAEKTOPHIO ITyTH HANPABIIAIOLIETO;

3) nmepeMemnieHuss B mpucene («TYCHHBIM IIAroM») pPYKH B CTOPOHBI 3a
HaIlpaBJSIIOLNIMM, KOTOPBIM  W3MEHSET HalpaBiI€HUs JBUKEHUS M  OOXOIHUT
«TPETSITCTBUS (Pa3METKa, MPEIMETHI U T.I1.);

4)  getTm BTpOEM  BHINOJHSIOT Oer  BpacchimHyro. [lo  KkoMmaHme  JBOe
OCTaHAaBJIMBAIOTCS, & TPETUHN JTOJKEH OBICTPO 3aHATh MOJIOXKEHUE TOYHO MEKIY JABYMS
OCTaHOBUBILUMHCS.

Vmenue svinonnams mounvie, «npuyenvrvley O0eucmeus 6 nPoCmpaHCcmeeHHoM
nojie npeomemamiul.



PeGenky npennaraercs BBIIOJHUATD P 33JaHUM, JEHCTBUN C MpeaMeTaMu WIH
MEXJy TMpeIMeTaMH, UEIbl0 KOTOPBIX SBJISETCS MaKCUMajlbHas TOYHOCTh UX
BBITIOJIHCHUS :

1)  momOpaceiBanue Manoro BBepX (~1,5 M) W mociexyroiias JOBIS €ro JIByMs
pykamu (0JHOM pyKo#);

2)  BeJCHHWE MsYa HOTaMH MAaKCHUMaJbHO TOYHO o0xoas mnpensarcteus (8-10
IPEAMETOR);

3) BeacHMe Ms4ya pyKaMH IO TOJdy, OOBOAS M He 3ajieBas pasmerky (8-10
npeameToB). [Ipu 3TOM B KaXbli1 MOMEHT B BEJICHUU YYaCTBYET TOJILKO OJIHA JIaJIOHb;
4)  paccraHOBKa 8 MPEIMETOB IO KPYT'y» Ha OJUHAKOBOM PACCTOSHUHU APYr OT
npyra.

Ymenue noooeporcusams u npouseoibHO pe2yiupo8ans MOHYC MYCKYIAMmypbl:

1)  nmpou3BOJIbHOE HAMNPSDHKEHHUE W pacciiablieHHe MBIIII PYyK, OPIOIIHOrO mpecca,
HOT;

2)  TPOU3BOJILHOE pacciiabJicHHE MBIIII JIUIA; M300paKeHUE DMOIUN - PajoCTh,
IpyCTh, YAUBJIEHUE, CTPAX, MOJHOE pacciaabiieHrne MBIIIII Jiexka Ha MOy,

3) CTOA Ha KOJEHSX HAKJIOH Haszaj, He mporubasck. Ilpu 3TOM PyKH JOKHBI
«BHUCETHY» U OBITh MAKCUMAIBHO pacciabiieHBbI.

4)  yMmeHue peOeHKa IOCJe COOTBETCTBYIOIIECH YCTAHOBKH CO CTOPOHBI Ieaarora
BBINIOJIHUTH YIPAKHEHUE HAIPSKEHHO, TPOM3BOJIBHO YBEIMYUB TOHYC MYCKYJATypBhl,
¥ MaKCUMaJIbHO pacciablieHHO.

Pazeumue «monxoii MOMopuKu» ManunyiamueHslx 0eucmeull.

PebGenky npenyiaraeTcs BBIMTOIHUTD PSJl 3aTaHUM:

1)  BpalleHHe KapaHaalla MajbllaMd MpaBoil (J€BOH) PYKH B MEPICHIANKYIAPHOM
IUIOCKOCTH MO OTHOILICHHWIO K KUCTH: B OJHY CTOPOHY - B JIPYI'yI0 CTOPOHY, HPaBOM
PYKOM — JIEBOU PYKOW;

2)  HaMmaTbIBaHWE HUTH HA CPEIHIOIO YacTh KapaHjamia. KoHell HUTH B OJHOU pyKe,
KapaHJall — B Ipyrou;

3)  moctpouTh OamHIO U3 10 CTaHIAPTHBIX JEPEBSIHHBIX KYOUKOB,;

4)  aKKypaTHO CIIO)KUTh W3 OyMard IO TIOCJIEeIOBATEILHO JIEMOHCTPHPYEMOMY
nearoroM oopasiy (moornepanruoHaIbHOE BRITOJHEHHE) HECIIOKHYIO PUrypy.

Ymenusn ocoznasamn evinonnsiemule oeucmeus.

PeGenky mpennaraeTcsi BBIMOTHUTD PAJT 3aTaHUN
1)  peOeHKY JeMOHCTPUPYETCS MPOCTOE NEHCTBUE M TpeJIaracTcsl pacckas3arbh, Kak
OHO BBITIOJTHSIIOCH;

2) 1O XOIy BBIOJHCHWS JEHCTBUH peOCHKY IMpeljiaraeTcsi paccka3aTh O TOM,
KakKoe JEHUCTBHE U KaK OH TOJBKO YTO BHIOJIHUI,

3)  pebenky mpemjaraeTcs MOAPOOHO paccka3aTh O TOM, KaKHE YIPaKHCHHS OH
«YMEET BBIMOJHATBY WU «MOXKET IPUAYMAThy», a 3aT€M MPEJITIOKUTH BBIIOJHUTH UX.



Vmenue evinonname nociedosamenvHocmu Oeticmeuil 6 COOMEEMCMEUU C
peuesou uHcmpyKyueu u HameueHHbIM NIAHOM.

PeGenky nmpennaraeTcst BBITIOIHUTD PAJT 3a1aHUM.
1)  pebeHKy mpesiaraeTcsi BBIMOJHUTH 3-4 3HAKOMBIX JCHCTBUS TIO PEUYCBOM
MHCTPYKLHUH, B HEIPUBBIYHOU I10CJIEI0BATEIBHOCTH;
2)  peOeHKy mpenjaracTcs BBIIOJIHHUTH IMOCIEIOBATEILHOCTh U3 3-4 HE3HAKOMBIX
JNEUCTBUH 110 pEYE€BON MHCTPYKILIUU;
3) pebeHky  mpenmnaraerTcsi — OPUAYMaTh  IOCIEIOBAaTEIBHOCTH  JIEHCTBHI
(«ympaxkHeHHE U1 JPYTHUX JeTeil») M MoApoOHO pacckas3aTh, Kak HX CJIERyeT
BBIIIOJIHATD, @ 3aTEM NPEJIOKNATH II0KA3aTh, KAK TAKUE EUCTBUS CIEAYET BBIIIOJIHATD.

2. JluarHocThka TOABM)XKHOCTH TIO3BOHOYHMKA JBUTATENIbHBIX YMEHUH U
HaBbIkOB (aBTopel O.C. baitnoBa u K.®. 3eHkeBuY, Hay4yHbIC COTPYAHUKHA HAY4IHO-
MCCIICIOBATEIbCKOI0 HHCTUTYTA JACTCKOM oproneanu um. [.1. TypHepa).

Tecm na onpedenenue noOBUNCHOCMU NO36OHOUHUKA 8NeEPED.

[IpoBoauTcs M3 McxonHOro mosnoxeHus: cros. Ilompocure pebeHKka HArHYTHCS
BIIEpE/I, ONYCTUB PYKU BHU3, HE crubasi KojeHeil. Ecnu moJBUKHOCTH TO3BOHOYHHUKA
B HOpME, peOCHOK KOHIIaMM MajbleB J1OCTAET NoJ. PaccTosiHue OT mona J0 CpeHux
[IaJIbLEB OIYIICHHBIX PYK U3MEPSAETCs JIMHEHKON UIIM CAHTUMETPOBOU JICHTOM.

Tecm na onpedenenue noOBUHCHOCMU NO36OHOYHUKA HA3AO.

IIpoBoauTCs M3 UCXOAHOTO MOJIOKEHUS cTosA. CHavana u3Mepsercs pacCTOSHHE
or VII meiHOro mno3BoHka 40 IpaHULbl KPECTHA U KOIYHUKA B MPSIMOM IIOJOKCHUU.
3areM H3MEpPEHHE ATOTO K€ PACCTOSHUS MPOU3BOAMTCSA MpPHU CrUOaHUM TYJOBHILA U
rOJIOBBI Ha3ajJ IIpU BBIIPSAMIICHHBIX B KOJECHAX Horax. PasHuna B caHTHUMeETpax
IIOKa3bIBACT CTEIECHb IMOABUKHOCTH ITIO3BOHOYHUKA HA3a/.

3. JImarHocTuka cTaTHUeCKOM MbIeuHo BeiHOCIHBOCTH (aBTOp M. /I, JloBetiko,
NPAaKTHKYIOIINK Bpad, aBTOP Y4EOHbIX MOCOOUM M METOOMYECKNX yKa3aHU Mo
AeTcKon MeguunHe n neyebHon uskynbType).

Tecm onsa mviuy weu. VIcXoqHOE MOJOKEHUE: JI€Ka HA CIUHE, pyKd BHM3.1 -
MPUIOIHATh TOJOBY W I, CMOTPETh HAa HOCKM M 3a(UKCHUPOBATH TOJOXKECHHE.
KonTtponsnoe Bpems: 30cekynn-Imunyta 30 cexyH/I.

Tecm ons mviuy drcueoma. VICXoIHOE TIOJIOKEHUE: JIeKa HA CIIMHE, PYKH BHHU3.
1 - momHATh HOTHM A0 yria 45 rpamycoB u 3adUKCUpOBaTh monoxeHue. KoHTpomsHOE
Bpems: 30cexynna-1munyra 30 cexyH .

Tecm Ons muiuy cnunsl. VICXoqHOE TIOJIOKEHHE: JIe)Ka HA )KUBOTE, PYKU BBEPX.
1 - npornyBuuchk u 3adukcupoBath nojoxeHue. KonrponsHoe Bpems: 30cekyHn-
Imunayta 30 cekyH.



2.7. MeTonuueckne MaTepuaJibl

lleoazozuueckue mexnono2uu.

[lenarornueckue TEXHOJOTUM, UCIOIB3YyEMblEe Ha 3aHATUAX C JCThMU:
TEXHOJIOTHSI TIO3TAITHOTO OOYYEHUsl JBUTATEIbHBIM JEHCTBUSIM, (DUTHEC-TEXHOJOTHH,
UTPOBBIE TEXHOJOTH, 3I0pOBbecOEpEraroine TeXHOJIOTUH .

1. Urposbie TexHonoruu ¢uinueckoro BocnuTaHus nered. llonBukHas wurpa
MpeCTaBIseT COOOM MEPBYIO AOCTYITHYIO /IS JAOIIKOJbHUKOB (POPMY JeATETHbHOCTH,
KOTOpasi MpeJroyaraeT Co3HaTeIbHOE BOCIPOU3BEICHHE HaBblKa JBIKeHHU. OHa
SIBJISIETCS. CPEJCTBOM TapMOHUYECKOTO pa3BUTUS PEOEHKA, IIKOJIOW yIpaBiIeHUS
COOCTBEHHBIM mMOBeJACHUEM, (OPMUPOBAHUS TOJIOKUTEIBHBIX B3aUMOOTHOIICHUH,
0J1aronoJIy4HOTO YMOIIMOHATILHOT'O COCTOSHHUSL.

2. TexHonorusi MO3TaHOTO OOYYEHUS ABUTATEIBHBIM JEUCTBUSM MPUMEHSIETCS CO
CpeIHEro  JOMIKOJBHOrO  Bo3pacTa.  (OCHOBBIBasICh  Ha  3aKOHOMEPHOCTSIX
dbopMupoBaHusl JABUTATEIBHBIX HABBIKOB B TEOPUM U METOAUKE (PU3MUECKOro
BOCIIUTaHMs peOEHKa, IMenaror peraeT MpakTHYecKue 3anaun oOydenwms. Kaxmoit
CTaJM1 HaBbIKa COOTBETCTBYET OMPEACIEHHBIN dTal 00yUCHHUS.

3.  @utHec-TexHONOTUU. CYITHOCTh KOHIIETIIIUM JIETCKOTO (PUTHECA 3aKITIOUACTCS B
NOBBIIEHUN YPOBHSA (DU3NYECKON MOATOTOBICHHOCTH M MHTEpeca K 3aHATHIM
Gu3MUeCKUMH  YIPaKHEHHUS MU, IICJICHANPABIEHHOM  Pa3BUTUM  JBUTATEIbHBIX
CIIOCOOHOCTEM, COAECUCTBUM (PU3MYECKOMY Ppa3BUTHIO, YKPEIUICHUIO 30pOBbS,
npo@UIaKTUKE Pa3IUYHbIX 3a00JieBaHUM, (HOPMHUPOBAHUIO (PUINYECKON KYJIBTYpHI
JUYHOCTH, IPEJICTABIICHUH O 3J0POBOM 00pa3e *KU3HU.

4. 3popoBbecOeperarmonye TeXHOJIOTMMU— HaumboJee 3HA4YuMbl CpEelId BCEX
WU3BECTHBIX TEXHOJIOTMM TI0 CTENEHW BIUSHUS Ha 370poBbe neren. [loxg
310poBbcOepcraromuMu - o0pa3oBaTenbHbIMU  TexHOJMOTHsIMU (30T) B mmpoxom
CMBICIIE MOXHO TIOHMMaTh BCE T€ TEXHOJOTHH, UCIOJIb30BAHUE KOTOPHIX B
oOpa3oBaTeIbHOM TIpollecce UIET Ha TMOJIb3Y 3M0pOoBbs BocmuTyembix. Ecimm ske 30T
CBS3BIBATH C pEIICHHEeM Oojee Y3KO0M 3JopoBbecOeperaromieil 3amadu, TO K
3I0pOBbeCOEperaronuM OyJayT OTHOCHTBCA TICAArOrHYecKre MPUEMBI, METOJbI,
TE€XHOJIOTMM, KOTOPbI€ HE HAHOCAT MPSMOr0 WIM KOCBEHHOTO Bpela 310POBBIO
BOCITUTYEMBIX M TEJAroroB, 00ECIEUYMBAIOT UM OE30MAaCHBIC YCIOBHUS TPEObIBAHUA,
oOydeHwust 1 paboThl B 00pa30BaTEIHLHON OPTaHU3AIUH.

Memooul puzuueckozo pazeumus.

B ¢usnyeckom pazBuTHM JOMKOIEHUKOB MPUMEHSFOTCS TPYIITBI METO/IOB:

- crnenududeckne, T.e. METOMBI, KOTOPHIE MPUMEHSIOTCS TOJBKO JUIS TpoIecca
(bU3MYEeCKOro pa3BUTHUS;

- oOllenenarornyeckue, T.€. METOJbl, KOTOpPbl€ MPUMEHSIIOTCS BO BCEX Clydasx
00y4YeHHS U BOCTIUTAHUSI.

Cneyughuueckue memoovl:



1. Meton CcTpOro perJjaMeHTUPOBAHHOTO YIPAKHEHUA (KaXKI0€ YHpaKHEHHE
BBITIOJIHSAETCS B CTPOTO 3aJJaHHON (pOpME U ¢ TOUHOUM Harpy3Koi U HHTEHCUBHOCTHIO).

2. UrpoBoii meTo1 (MCTIOIB30BaHUE YIPAKHEHUNM B UTPOBOM (hopme).

3. CopeBHOBaTENbHBIA METOJl (MPUMEHEHUE YNPaXKHEHUH B COPEBHOBATENIbHOU
dbopwme).

4. Meton KpyroBoi TpeHMpPOBKH (PEOCHOK, MEpeBUTasCh MO 3aJaHHOMY KpYTY,
BBITIOJIHSAET ONpPEIETICHHBIC 3aJaHUs] WA YIPAKHEHUS ).

5. Meton  «huskynbTypHas cka3ka» (cucreMma GU3MYECKUX  YINPaKHEHUH,
00BeIMHEHHBIX OJTHOM CIOKETHOM 120602 (87 U HaIPaBJICHHBIX Ha

COBEPIIICHCTBOBAHHE JIBUTATEIBHBIX YMEHHUW W HaBBIKOB. /l[aHHas ¢opma paboThI
HNOJIXOMUT JJIi pabOThl C JEeThbMHU JII0OOOTO BO3pacTa, TAK KaK BKJIIOYACT ceOs J1Ba
B3aMMOCBSI3aHHBIX 3JIEMEHTA: UTPY U CKa3KYy).

Obwenedazocuueckue memoowl.:
CrnoBecHbIe MeTOABI (MPUMEHSIOTCS JUISl OCO3HAHHOTO BBHITIOJIHCHUS YIPKHEHHH) K
HUM OTHOCSITCS:
-Ha3BaHUs YIPaKHCHU;
-OIMCaHue;
-00BSACHEHHS;
-yKa3aHUs;
-KOMaH/Ibl;
-BOIIPOCHI K JIETSAM U JIp.

Ilpakmuueckue memoosi  (HOPMHUPYIOT TNPEACTABICHHUS O JBUKCHUH,
BOCTIPUSTHSI, IBUTATEIbHBIC OIYIICHUS, PA3BUBAIOT CEHCOPHUKY):
-1oKa3 GU3NUECKUX YIIPAKHEHH;
-uMuTalus (MoJpa)kaTesibHbIC YIIPaKHECHUS).

Cnocobvl opeanusayuu 08ucamenbHou 0essmeabHOCmU.
1. OponTanbHBIA coco0. Bece et oTHOBPEMEHHO BBIMIOTHSIOT OJHO U TO K€
ynpaxknenue. [Ipumensercs npu o0ydeHun neteit Xxoasoe, O6ery, B o0Iepa3BUBaIOIINX
VIPKHEHUAX, B PA3IMYHBIX 33JaHUSIX C MIUOM.
2. [ToTounblid cnoco6. Jletn Apyr 3a ApyroM (C HEOONBIIMM HHTEPBAIOM),
MIePEIBUTAIOTCS, BBITIONHS 3aJJaHHOE YIpakHEHHE (paBHOBECHE — XOJp0a MO MIHYPY,
TUMHACTUYECKON CKamelKe; MPBLKKU C MPOJBUKEHUEM BHOEpPEd U T.JA.). ITOT Coco0
MO3BOJISIET TIEJIarOTy KOPPEKTHUPOBATH JACHCTBUS JIeTEH, YCTPAHITH OMMMOKH U TJIaBHOE
— OKa3bIBaTh CTPAXOBKY B ciydae HeoOXoauMocTH. [[aHHBIN cOcO0 MUPOKO KaKmas
rpymma mojiy4aeT onpeaesieHHOe 3a/laHre U BhIToNHAeT ero. OaHa rpyIina 3aHUMaeTCst
MOJT PYKOBOJICTBOM IIE/Iarora, IPyrue 3aHUMAIOTCS CaMOCTOSTENBHO WM B mapax (c
MSTYOM).
3. NunuBunyanbaeii  cnoco0.  I[lpumensercs 1pu  OOBSICHEHMH  HOBOTO
MpOrpaMMHOTO MaTepuajia, KOTjJa Ha TpuMepe OJHoro pebOeHka (HamOolee



MOATOTOBJICHHOI0) JaeTcsi TOoKa3 M OObSICHEHWE 3ajJaHus, BHUMAaHHE JETel
oOpaiaercsi Ha MPABUIBHOCTH BBIMOJHEHUS TEXHUKHU YIPAXKHEHUS, HA BO3MOXKHBIC
OIMOKU U HETOYHOCTH.

Dopmuvl opeanuzayuu 3aHAMUU.
1. TpanunmonHoe, Kiaccudeckoe 3aHsATHEe. BBoaHas dYacTh BKJIOYaeT B ceOs
yOpaKHEHUSI, MOJATOTABIMBAIOIINE OpPraHU3M K (PU3UYECKOW HArpy3ke — pa3iuyHbIe
BUJIBI XOJKOBI, O€r, MpPbDKKH, YIOpPaXKHEHUS Ha pa3BUTUE paBHOBECHs, Ha
popUIAKTUKY HApYIIEHUs OCaHKU U T.1. OCHOBHAs 4acCTh, I[EJbI0O KOTOPOU SIBISETCS
oOydyeHue, 3aKpeIUIeHHWE U COBEPIICHCTBOBAHWE HABBIKOB OCHOBHBIX JIBIDKCHUH,
pa3BuTHe (PU3MYECKUX KadecTB. B OCHOBHYIO YacTh BXOHST: OOIIEpa3BUBAIOIINC
yOpaXHEHUsI, OCHOBHBIC  JBIJKCHHS, TIOJABHXKHAs  Wrpa, CHOCOOCTBYOIIAs
JIBUTATEJILHBIX HABBIKOB, JAIOIIasi BO3MOXXHOCTh IMOBBICUTH SMOIIMOHAJIBHBIA TOHYC
neTed. 3aKTounTeNbHAS YacTh MPEIoyiaracT MpoBEICHUE YIPaKHEHUM, UTP MaJlon
MOJBUKHOCTH JJIsl IPUBECHUS OPTaHU3Ma B CIIOKOWHOE COCTOSTHUE.
2. UrpoBsie 3aHsATHS, TOCTPOCHHBIE HA OCHOBE UTP U UTP-3CTAdET, UCIOIB3YIOTCS
JUISL CHSATUS HANpsDKCHHUS TI0CJ€ 3aHSITHH C TOBBINICHHOW MHTEIIEKTYalbHOM
HArpy3KOH, MJis 3aKperyieHus IBWKEHUM B HOBBIX YCJOBHUSX, IS OOECIICUCHHS
MOJIOKUTENbHBIX dMOIMNA. BBO/IHAS YacTh TaKOTro 3aHSATUS MOXKET OBITh HETOJITOM, T.
K. MOATOTOBKY OpraHM3Ma K Harpy3kam MpOJOJDKUT Urpa MaJIOd WM CpeaHel
NOJIBDKHOCTH. B OCHOBHYI0 YacTh MOTYT OBITh BKIIOUEHBI HWIPHI BBICOKOM
NOJBUKHOCTH, COBEPIIECHCTBYIOIIUE BUBI JIBHKECHUI. 3aKIIFOUUTENbHAS YaCTh TAKOTO
3aHIATHS IOJKHA 00€CTICUUTh CHUYKEHUE HATPY3KH.
3. KpyroBasi TpeHHpoBKa — MPUHLMI OPraHU3alUd TAaKOro 3aHSATHS J1OCTATOYHO
IPOCT: BBOJHAS W 3aKJIIOUYUTENbHAS 4YacTh 3aMSATHS IPOBOASTCS B TPaAULMOHHOMN
dopme. Bo Bpems, oTBenéHHOE sl 0OIIEPa3BUBAIONINX YIPAXKHEHUNH M OCHOBHBIX
JIBUKEHHM, OpraHu3yeTcsl KpyroBasi TPEHUPOBKA.
4. CroKeTHO-UTPOBBIE 3aHATHUS MOCTPOEHBI Ha CKAa30YHOUM WJIM peaibHOW OCHOBE.
bepst 3a OCHOBY KIIACCHYECKYIO CTPYKTYpPY 3aHSTHA, COJAEpP)KaHHE JBUraTEIbHOU
NEATENIbHOCTU COTJIaCyeTCsl C CIOKETOM. TeMmaThka TakKuxX 3aHSITHHl JO0JIKHa
COOTBETCTBOBATh BO3PACTHBIM BO3MOXHOCTSIM JETEH, YYHUThIBasS HUX YpPOBEHB!
pENopTaxK CO CTaIMOHA, IUPK, MMOE3/IKa Ha J1auy, CKa30YHbIE CIOKETHI
d. 3aHATHS C TPUMEHEHHEM HECTaHAApTHOTO (GU3KYIBTYPHOTO OO0OPYyIOBaHUSA,
HaIpaBJICHbl HA (U3KYJIBTYPHO-03JOPOBUTEIBHYIO PabOTy ¢ AeThbMH. SpKue mocoOus
C 3aIOPHBIMH CTUXaMH K HHM CIHOCOOCTBYIOT: BO3HUKHOBEHHIO U JUITUTEIBHOMY
VAEpXKAHUI0O WHTEpeca K OTUM (PU3KYIBTYpPHBIM WIPYIIKaM, YAOBICTBOPCHUIO
MOTPeOHOCTH AETEH B ABMIKEHUSIX, PACIIMPEHUIO (PU3NUECKUX BO3MOKHOCTEH JeTeH,
Pa3BUTHUIO IBUTATEIILHOTO BOOOPAKEHUS AETEH, YKPEIUICHUIO 3J0POBbsI ACTEH.
6. KoHTponbHO-TIPOBEpOYHBIE 3aHSATHSI HAIMPABICHBI HA BBISIBICHUE AKTYyaJbHOIO
ypOBHSI (PU3NYECKUX YMEHUN U HABBIKOB HA OCHOBE BBITIOJIHEHUS TECTOBBIX 3aJIaHUI.



BBoaHasi wacTb COCTOUT M3 pa3HBIX BHUAOB X0AbObl M Oera. B kowmruiekc
0011Iepa3BUBAIOIINX YIPAXKHEHUN BKJIIOUEHBl MOATOTOBUTEIBHBIC YIpakHEHUs. B

OCHOBHOM YaCTH 3aHATHS JI€TH BBINOJIHAKT TECTOBBIE 3aJaHUs. 3aKIIOUUTEIbHAS
4acTh 00ECIIEYMBAET CHIXKEHHUE Harpy3Ku.



2.8. BocnuraresibHasi padora
OO0uas xapakrepucTHKa NPOrpaMMbl BOCIIMTAHUA

IHosicHuTEIbHASA 3aIIUCKA

Bocnutanue  mpexacraBiaser  coboit MHOrogakTOpHBIM — Tpolecc,  T.K.
dbopMupoBaHUE JUYHOCTA NPOUCXOAUT TMOJ BIUSHUEM HE TOJIBKO CEMbH, HO U
o0pa3oBaTeNbHBIX  YUPEXKACHUH, Cpeabl, CpEeIACTB MacCoBOM  HH(OpMAIUH,
COLMAIIBHO-3KOHOMHYECKUX YCIIOBUM KU3HU U JIP.

K Tomy ’xe BocnuTaHue SIBISIETCS NOJTOBPEMEHHBIM U HENPEPHIBHBIM IPOLIECCOM,
pe3yJibTaThl KOTOPOTO HOCST OYE€Hb OTCPOUYCHHBIM M HEOJHO3HAYHBIM XapakTep U
3aBUCAT OT COUYETAHUSI MHOTUX (haKTOPOB.

JlononuutenbHoe oOpa3oBaHuEe AeTel, Kak ocobas oOpa3oBarenbHas cdepa,
UMeeT COOCTBEHHBIC MPHUOPUTETHHIC HAMPABJICHUS U COJEPNKAHUE BOCHUTATEIHLHOMU
PaboTHI ¢ OOYUYAIOIITUMUCS.

CoBpeMeHHO MapagurMoi pa3BUTUS JOTIOJIHUTEIIBHOTO 00pa30BaHUsl SBISICTCS
dbopMupoBaHUE U Pa3BUTHE TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH 00YyYarOIIMXCsl, BBISBICHUE U
NOAAEPKUBAHUE TaJIaHTOB, obecrnieyeHue ux JTyXOBHO-HPABCTBEHHOTO,
NaTPUOTUYECKOTO, (U3KYIBTYPHO-03JOPOBUTEILHOTO M TPYAOBOIO BOCIUTAHUA, a
TaKKe  OKa3aHWE TIOMOILIM B MNPOQPOPUEHTALMH, COIHANIM3AIMU W aJalTaluu
oOy4aromuxcs K >KU3HU B COBPEMEHHOM OOI11eCTBE.

Bce s>t mnanpaeénenusa, tax wnu uHade, IPENyCMaTPUBAIOTCA B IIpoLEcCE
peanusanuu JOTIOJTHUTEIIBHOU o011eo0pazoBaTeabHON oO1epa3BuBaroei
IPOTPaMMBI.

OmauuumenvHoii 0COOEHHOCMbIO NPOZPAMMBL SIBISETCA:

1) B OCHOBY 00pa30BaTEILHOIO MPOIECCa MOJI0KEHBI KOMIIETCHTHOCTHBIH TMOAXO/I,
npearnoaramui GopMUpOBaHUE COIMMATBLHON, KOMMYHUKATUBHOM, MTO3HABATEILHON
KOMIIETEHTHOCTEH, W JESITEIbHOCTHBIM NOAXOJA B BOCHUTAHHUM U PA3BUTUHU
00y4Jaromierocsi Cpe/ICTBaMy MPUOOIIEHUS K YIaCTUIO B 3HAYMMBIX MPOEKTaX Pa3HOTO
YPOBH$, CAMOCTOSTEIBHOMY TBOPUYECKOMY MOUCKY 0 OCO3HAHUS CBOEH NPUYACTHOCTH
B PELICHUU BAXXHBIX JIEI,

2)  HampaBJICHHS BOCIHUTATEIHLHOW pabOTHI TMPEACTABICHBI B COOTBETCTBYIONIUX
Monynsax:  Moayne  «lIcuxonoro-negaroru4eckoe  COMpoOBOXKACHHE», Moayib
«BzaumopeiictBue ¢ poautensmu», Moxaynb  «llpa3aHuYHBIE  COOBITHIHBIN
KaJICHIaph».

Takol KOMIUJIEKCHO-IIEJIEBOM TMOJX0J HWHTCHCH(DUIUPYET pa3BUTHE JIETEH WU
MOAPOCTKOB, (POPMHUPYET YCTOWUMBYI0 MOTHBALIMIO K MO3HAHWIO, AKTUBU3UPYET HUX
TBOPYECKYIO ACSATEIbHOCTD, CIIOCOOCTBYET YCIEIIHOW COLMATA3AIUU.

B 3TOM M 3akiouaercs akmyaibHoCmbs JaHHOW POTPAMMBI.



Kpome »TOrO, B mpolecce peainsanuyd MporpaMMbl MOAPOCTOK UMEET BO3MOKHOCTD
CBOOOJHOrO BHIOOpA JJ1s1 UMIIPOBU3ALMH, YTO YKPEIUISET €ro BEpy
B COOCTBEHHbBIE CHUJIBI.
Ocnosénbimu popmamu opranuszaii 00pa3oBaTeIbLHOTO MPOIecca ABISIOTCS
- Oecebl;
- OpraHU3aLMs CEMENHBIX MEPOIIPUATHH;
- y4acTHe B Mpa3THUKAX, MOCBSIIICHHBIM KPaCHBIM JaTaM KaJeHaaps;
- y4acTHe B KOHKypcaX, OTMMITNA/IaX, BAKTOPHUHAX.

Oco0eHHOCTH OpraHU3auM 00pa30BaTeJIbLHOIO MpoLecca.

YuuThIBas IMHUPOKUN ACMEKT IMOCTABJICHHBIX 3a/iad, HACTOSINAs MPOrpaMMa MOXKET
OBITh peann3oBaHa B (hopMare CETEBOrO B3aUMOICHCTBHSI.

CeTeBbIMH TMapTHEpPAMH B peaju3alldd MPOTPaMMBI MOTYT CTaTh TeaTphI,

OMOIMOTEKHU, My3€H, JIBOPIIBI KYJbTYPbI, 0011e00pa30BaTeIbHbIC IIIKOJIBI, YUPSKICHUS
JOTIOJTHUTEIIFHOTO 00OPa30BaHMSI, U T.II.
OpraHuzarus ¥ MPOBEACHUS COBMECTHBIX NPA3THUKOB, BBICTYIUICHHH, aKIUH U T..I.
OyayT CHOCOOCTBOBAaThH O3HAKOMIICHHIO JIETCH C Pa3IUYHBIMU YUYPEIKICHUSIMH,
MHTEPECHBIMU JIFOJIbMH, TIOMOTYT YBUIECTh IIMPOKHE BO3MOKHOCTH BHIOOpA 3aHITHIA U
Oynymeit mpodeccun s cebs, a Takke - 0OojJee TECHOMY COTPYIHUYECTBY
YUPEKICHUI 110 BOCITUTAHUIO ¥ PA3BUTHIO JIETEH.

Pestcum 3amamuii. BocnurarenbHas paboTa OCYIIECTBISETCS B IPOIECcCe
peam3anuyi OCHOBHOM 00pa30BaTeIbHON MPOTrPaMMBI (3aHATHSI, PENICTHIINH, OSCeIbl U
T.II.), @ TAK)KE COTJIACHO TUIaHy MTPOBEICHUH 3aIUTAHUPOBAHHBIX MEPOTPHSITHIA.

PaGouasi nporpamma.

Heab: coszmanue yCIOBHEM ISl CaMOBBIpQXEHHs] JTUYHOCTH pebOeHKa depes
pa3TUYHBIE BHIBI JCSTEIBHOCTH, CIIOCOOCTBYIONIMX YCIEIIHOW COIMAIA3AIMN B
COBPEMEHHOM OOIIECTRBE.

3anaum:

- BOCHUTBHIBaTh y OOy4YalolIUXCA TOTOBHOCTb K TBOPUYECKON JEATEIbHOCTH,
Tpya0to0re, OTBETCTBEHHOCTh, aKKYPaTHOCTb;

- pa3BHBaTh y 00y4aIONIMXCS HABBIKK KYJIHTYPHOTO OOIIEHUS U KYJIbTYPHI TOBEJCHUS;
- dopMHpOBaTH Y OOYYAIOIIUXCS CHCTEMY HPABCTBEHHBIX IIEHHOCTEH, JTUYHOCTHBIX
KauecTB, HEOOXOAMMBIX JIJISl dKU3HMU;

- pa3BUBATh BOCIIUTATENbHBINA MOTEHIINAN CEMbU;

- MpuoOIIaTh O0YYAIOIIUXCS K 0011I€UeI0BEYECKUM HOpMaM MOpaJu;

- MpUOOIIaTh O0YYaIOIMIUXCA K TPAAUIUAM [[Boplia U M3y4EeHUIO €r0 UCTOPUH;

- BOCIHTHIBaTh JII0O0OOBb K cBoemy OTedecTBy, Majoil PonnHe W HalmOHAJIbHBIM

TpaaUuLIUAM;



- BOCIIUTHIBATh y 00YYAIOIIUXCS ICTETUUECKUE TOTPEOHOCTH;

- pa3BHUBaTh y 00yYaIOLIMXCS HABBIKA COTPYAHUYECTBA, CAMOYBAXEHUS U
B3aMMOYBaKECHHS;

-BOCIIUTHIBATh BHYTPEHHME MOTPEOHOCTH 00YYAIOUIErOCs B 3J0POBOM 00pa3e KU3HU;
- BOCIIUTHIBATh y 00YYaIOLIUXCSI OTBETCTBEHHOE OTHOILIEHHUE K MPUPOJIE U
COLIMOKYJIBTYPHOU cpesie 0OUTaHusl.

Conep:xxanue 1esiTeJIbHOCTH

BocrnuTeiBaromasi  A€SITEIBHOCTh JIETCKOTO OOBEIWHEHUS JOMOJHUTEIBHOTO
oOpa3oBaHUsS HMMEET JIBC BaXKHBIC COCTABJSAIONIMEG — WHAMBUAYaJIbHYIO pPaboOTy C
KaXXIbIM 00y4aromuMcs 1 (popMUPOBaHHE TETCKOTO KOJIUICKTHBA.

Opranum3ys  WHIMBHAYAJIbHBIM  MPOIECC,  TEIaror  JOMOJTHHUTEILHOTO
oOpa3oBaHUs peliacT MeJIbIi PsJT eJarornaecKuX 3a1au:
— MOMoOTaeT PeOCHKY aJanTUPOBAaThCS B HOBOM JICTCKOM KOJUICKTHBE, 3aHITh B HEM
JOCTOHHOE MECTO;
— BBIABIICT M Pa3BUBACT IMOTCHIIMAIBHBIC OOIIUE M CICIHAIBHBIC BO3MOXKHOCTH H
CIOCOOHOCTH 00yYarOIIeTrocs;
— (opMupyeT B peOCHKE YBEPEHHOCTh B CBOMX CHUJIAX, CTPEMJICHHE K MOCTOSHHOMY
CaMOPa3BUTHIO;
— CIIOCOOCTBYET YIOBIETBOPEHUIO €ro TMOTPEOHOCTH B CAMOYTBEPXKIECHUU U
NPU3HAHUH, CO3/IAET KAXKIOMY «CUTYAIHIO YCIIEXa;
— pa3BuBaeT B peOEHKE TICUXOJOTHYECKYI0 YBEPEHHOCTh TMepea MyOIHMYHBIMU
BBICTYIIJICHUSIMU U JP.;
— (QopMupyeT y ydaierocsi afekKBaTHOCTh B OIIEHKAaX M CaMOOIICHKE, CTpeMJIeHHE K
MOJIY4EeHUIO PO(heCCUOHATBHOTO aHAlIM3a Pe3yIbTaTOB COBEH pabOTHI;
— CO3/Ia€T YCJIOBUSA JIJISl Pa3BUTHSA TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEN ydaIerocs.

Bnusate Ha ¢opMupoBaHuE M Pa3BUTHE JETCKOTO KOJUJICKTHBA B OOBEIMHEHHUH
JIOTIOTHUTENIBHOTO 00pa30BaHUS TIEAArOr MOXKET Yepes:
a) co3maHue A00poXKenarenbHONM W KOMQOPTHOM atMmocdepbl, B KOTOPOW KaXKIbIit
peOeHOK MOT OBI OIITYTUTH CE0S1 HEOOXOAUMBIM 1 3HAYHMBIM;
0) co3maHWe «CUTyalldd ycIexa» Ui KakJaoro oOydaromerocsi, 4roObl Hay4duTh
CaMOYTBEPKIAThCS B CPEJIe CBEPCTHUKOB COIUATBHO aJIEKBATHBIM CITIOCOOOM;
B) HCIMOJb30BAHUE PA3NUYHBIX (POPM MACCOBOI BOCHIUTATENBHON pabOThI, B KOTOPHIX
KOKIBIM 00yJaromiuiicss Mor Obl TMPHOOPECTH COIMAIBHBIA OIBIT, TPOOys cels B
Pa3HBIX COIUATBHBIX POJISX;
I) CO3MaHWE€ B TBOPYECKOM OOBEIUHEHWW OPTraHOB JIETCKOTO CaMOYIpaBJICHUS,
CIIOCOOHBIX PEATHHO BIIHMATH HA COJIEPKAHKE €TO ACSITEIHHOCTH.



KasiengapHblii IV1aH BOCIIUTATEIbHON PadOTHI

Ha3Banmue Crarve Cpoknu Mecro OTBeTcTBEH-
MepONPUATHS y NpOBe/ieHUs | MPOBeIeHUs HbIE
Monayns «IIcuxonoro-Ilegarornueckoe COnpoBOXKACHUE»
NuauBuayanbHbie

KOHCYJIbTALIUH C
POJIUTENSIMU  TIO
BOMpOCaM
UHTEPECOB U
VH/IUBUTYyaTbHBIX
ocoOeHHoCTeN
(puznuecKoro
pa3BuTHs peOeHKa

o0benuHe-
HUSA

B TCUCHHUE
yueOHOTro
roaa

105 kabuneT

[TaxmyTOBa
C.B.

Monyns «B3auMoaencTBUE C POIUTETIMU

CoBMecTHBIC
3aHATHS ceMel
oOydJaromuxcs
JIETCKOTO
00BbeIUHEHUS
«Hemocennl» ¢
BOCITUTAaHHUIIAMH
Crynumn
XyA0KECTBECHHOU
TMMHACTHKHU
«'pamusa»

I'cOY 10
PMD
« AT IuM>»

neKkaopb,
anpesb

105 xaOuHeT

[TaxmyToBa
C.B.
KazakoBa
H.A.

NuauBuayanbHbIe
KOHCYJIbTAIIUU C
POAUTEISAMU T10
BOIIpOCaM
WHTEPECOB U
WHIUBUYaJTbHBIX
0COOEHHOCTEH
duznueckoro
pa3BUTHSA

o0benuHe-
HUS

B TCUCHHUE
y4eOHOTO
roja

105 xaOuHeT

[TaxmyTOBa
C.B.

CoBMecCTHBIC
3aHITHUS C
POJUTEIISIMU
00yYaroIIUXCS

o0BeanHe-
HUS

B TCUCHHE
y4eOHOr 0
roja

105 xabuner

[TaxmyTOBa
C.B.




Monyns «IIpa3gHudHbIi COOBITHIHBINA KaJ€HAAPb
Hrposas nporpamma
P . P P o0BeIuHe- [TaxmyToBa
«Mot¥i kpan HOSIOpb 105 xabunet
. HUS C.B.
POJIHOM. .. »
TO
Hrposas nporpamma HTOA
«IBeTnk- [TaxmyToBa
«PoxecTBeHCKHE SIHBaph 105 xaOuner
Cemunge- C.B.
3a0aBbI»
THK»
HTOA
Konkypc «Cmot «lIBeTHK- [TaxmyToBa
P P deBpaib 105 xaOuner Y
CTPOS U IECHU» Cemurge- C.B.
THK»
Bceepoccutickas
oJIUMIMaaa AJis
o0beauHe- HOSIOpB, [TaxmyTOBa
JIOIIKOJILHUKOB II0 105 xaOunet
HUs anpeb C.B.
Gu3KynpTYpe Ha
UHTEpPHET-TIOPTAJIE

Ilnanupyembie pe3yJibTaThI.

B mpomecce peanuzanuu  HacToAlEH MPOrpaMMbl  MOAPOCTKH  OyAyT
OJIHOBPEMEHHO TIOJIly4aTh KOMIUIEKCHbIE 3HaHUS, pPAa3BUBATh CIOCOOHOCTH U
COBEPIIEHCTBOBATh HABBIKH COIMAJILHOTO B3aUMOJEHCTBUS Yepe3 3aHATHSI, OOIICHHUS,
PENETULINH, CLIECHUYECKYIO IESITEIbHOCTh, TBOPUYECKHE BCTPEUU U T.1.

1.Oxupaercss TOJMOXKUTENbHAS JTUHAMUKA CQOPMUPOBAHHOCTH COLMAIBHBIX
KOMITETCHTHOCTEH 00yJarommmxcs:

- yMEHHE BBIpaXKaTh CBOE OTHOIIEHHWE K (akTtaM U SBICHUSM OKpY>KaoIIeH
JICUCTBUTEIBLHOCTH;

- TOTOBHOCTH M CIOCOOHOCTh OOydYarOIMXCA K TBOPYECKOH JESATEIBHOCTH,
CaMOpPAa3BUTHUIO U CAMOIIO3HAHUIO;

- ¢(hopMUPOBAHHOCTH HABBHIKOB COTPYIHUYECTBA, CAMOYBKEHHUS U B3aMMOYBAKCHHUS,
KyJIbTYPHOTO OOIIIEHUS U KYJIbTYPHI IOBEICHUA.

2. [TozutuBHBIEC U3MEHEHUS B (DOPMUPOBAHHH:

- HpPABCTBEHHBIX IIEHHOCTEH W JIMYHOCTHBIX KaueCTB, HEOOXOAUMBIX ISl KU3HU
(Tpynointodue, OTBETCTBEHHOCTh, aKKYPaTHOCTb, MOPaJIbHbIE IIEHHOCTH);

- BHYTPEHHHUX MOTPEOHOCTEH B 3J0POBOM 00pa3e KU3HHU;

- mo06BHU Kk cBoemy OTedecTBy, Maioil PosiiHe 1 HalMOHATBHBIM TPAAHIIHSIM.

3. AKTUBHOE y4yacTuhe OOy4aroluXcs B TPAAUIIMOHHBIX MPa3aHUKAX U MPOEKTaX
HBopua, ropoga u PecrnyOiauku ¢ TpUBJIEUEHHEM BOCHUTATEIBHOIO MOTEHIMAla
CEMbH.

4. JlJocTHXKEHHE BBICOKUX PE3YJIbTATOB B KOHKYPCHOM AEATEIbHOCTH.



Cnoco0bl1 oTc/Ie:KUBAHUSA Pe3yJIbTaTOB.

C unenpto orciaexuBaHus 3(PPEKTUBHOCTU JEATEIBHOCTH OOBEIUHEHUS IO
pe3ysibTaTaM BOCIUTATENbHOM pabOThl BEIETCA MOHUTOPUHI JTUYHOCTHOTO Pa3BUTHUS
oOyuatonuxcsa. OCHOBY MOHUTOpPMHIA COCTaBJSIIOT KOJMYECTBEHHBIE IOKA3aTelH,
KOTOpblE MOTYT OBITh JOMOJHEHbl M KAYeCTBEHHOW XapaKTEPUCTUKOW padOThI IO
Ka)KJIOMY HaIlpaBJIEHUIO, & TaK € UCIOJIb3YIOTCS pa3paO0TaHHbIE TECThI U AHKETHI.

OTtcnexuBaeTcsi JUHAMUKA y4acTUsi O0Oy4alolUXCS B MEPOIPHUATUSAX Pa3HOIo
YPOBHS U JJOCTHXKEHUSI 00YUaIOIIKXCS IO PAa3HbIM HAIIPaBJICHUSIM AESTEIbHOCTH.
[IpoBoauTCs aHANM3 peanu3aly IaHa BOCIUTATEIbHOW paboThl.

2.9. CnucoK JIuTepaTyphbl U 3JIEKTPOHHBIX HCTOYHHKOB.

Cnucoxk aumepamypul 015 00)y4aAOUWUXCAL.

Kunnunr P.JI. Mayrinu —M.: Maxaon, 2014.—224c.

Ycenenckuii 3. H. Tpoe u3 IlpoctokBammuo — M.: HJ Tlisi, 2017. — 48c.
Uykosckuit K. A. loktop Aitbonut — M.: Maxaon, 2014. — 28c.
Uykorckuit K. A. Myxa [{okoryxa — M.: fI610K0, 2017. — 16¢.
Uykosckuit K. A. Tapakanumie — M.:Yabi0ka, 2015. — 14c.

Uykorckuit K. A. ®enopuno rope — M.:Ilpod-IIpecc, 2016. — 10c.
Uykorckuit K.A. Kpagenoe connie — M.: Menuk-Ilamaes, 2014— 16c¢.

No ok~ wWwNE

Cnucox tumepamypul 0Jist pooumenetl.
1. ABepuHa W.E. ®uskyinbTypHble MHHYTKM M JUHAMHYECKHE Tay3bl B
JOLIKOJIBHBIX 00pa30BaTENbHBIX YUPEKIEHUAX: pakT. mocobue / U.E. ABepuna. — 3-¢
u3a. — M.: Aiipuc-nipecc, 2007. — 144 c.
2. AntponoBa M.B., Ky3nenoa JI.M., IlapannueBa T.M. Pexum s miaamero
mKkonbHUKa. — M.: Bentana — I'padd, 2003. — 24 c.
3. babenkosa E.A., ®enoposckas O.M. Urpsl, koTopsie aedat. Jyis nereit ot 5 10
7 net. — M.: TII Cdepa, 2009. — 64 c.
4. bareuko C.A, buproko B.C., Apwuiiuyk E.K., JlepeBsnko H.A. [IBenaauats
maroB K 310poBbl0 ¢ «Taabpmm». Cepus «Menunmna ans Bac». — PoctoB H / [I:
®ennkc, 2003. — 480 c.
d. Bopucoa M.M. Opranuzanus 3aHsATHII (GUTHECOM B CHCTEME JOIIKOJIBHOTO
oOpazoBanus: yueb. — meToj. mocobue / Mapuna bopucosa. — Mocksa: O6pyu, 2014.
— 256 c¢.
6. Basuioa E.H. Pa3Butne oCHOBHBIX ABMKeHUH y aeted 3-7 netr. Cucrema
pabotsl. — M.: «M3narensctBo Ckpunrtopuii 2003», 2007. — 160 c.
1. Bapenuk E.H. — ®u3KynIbTypHOE-0310POBUTEIIBHBIE 3aHATUSA C AETbMU S-7 JET.
— M.: TII Cdepa, 2009. — 128 c.


https://www.chitai-gorod.ru/books/publishers/nd_pley/
https://www.labirint.ru/pubhouse/1524/

8. I'uruenuyeckne OcHOBBI BocmuTaHus aerei ot 3 no 7 KH. ans paOOTHHKOB
nowk. yupexxaenuit / E.M. benocronxkas, T.®. Bunorpanosa, JI.A. Kanesckas, B.1.
Tenenu. Coct. B. U. Tenenuu. — M.: IIpocsemenue, 1987. — 143 c.
Q. I'maspipuna JI.JI. dusndeckas KynbTypa — JOLIKOJIbHUKAM. Mutaqumunii BO3pacT:
[Tocobue s megaroroB poumk. yuapexaeHuit. — M.: I'ymanut. uzn. Lentp BJIAJOC,
1999. - 272 c.

Cnucok aumepamypsi 051 Nedaz20208.
1. ABepuHa W.E. ®uskyabTypHble MHMHYTKM M JUHAMHYECKHME TMay3bl B
JOLIKOJBHBIX 00pa30BaTENbHbBIX YUpEKIEHUsAX: npakT. nocobue / U.E. ABepuna. — 3-¢
u3a. — M.: Aiipuc-nipecc, 2007. — 144 c.
2. AntponoBa M.B., Ky3uenona JI.M., ITapannueBa T.M. Pexum nnga muanamiero
mkonbHUKa. — M.: Bentana — I'padd, 2003. — 24 c.
3. babenkosa E.A., ®enoporckas O.M. Urpsl, koTopsle jeyar. Js nereit ot 5 10
7 net. — M.: TI] Cdepa, 2009. — 64 c.
4. bareuko C.A, buprokos B.C., Apuituyk E.K., [epesuko H.A. [IBeHanunathb
maroB K 370poBbio ¢ « Tsupmmy. Cepust «Meautinna aiis Bac». PoctoB H / [[: denuke,
2003. — 480 c.
d. bopucoBa M.M. Opranmzanus 3aHATHH (UTHECOM B CHUCTEME JIOIIKOJIBHOTO
oOpazoBanus: yued. — meToj1. mocodue / Mapuna bopucosa. — Mocksa: O6pyu, 2014.
— 256 c.
6. Baswiosa E.H. Pa3Butue OCHOBHBIX ABWKeHMH y aeted 3-7 ner. Cucrema
paboTtel. — M.: «M3narenbctBo Ckpuntopuii 2003», 2007. — 160 c.

1. Bapenuk E.H. — ®u3kynbTypHOE-03J0POBUTEIBHBIE 3aAHATUS C JETbMH 5-7 JIET.
— M.: TII Cdepa, 2009. — 128 c.
8. I'naspipuna JI.JI. ®usnueckasi KyJabTypa — JIoLIKoJbHUKaM: Ctapinii BO3pacT:

[Toco6ue nns megaroros oK. yupexxaeHuid. — M.: I'ymanut. u3n. neatp BJIAIOC,
2001. — 264 c.

Q. l'onyGesa JI.I'. 'mmHacTka U Maccax A camblXx MayieHbkuX: [locobue mis
poautenei u Bocriutateneit. — M.: MO3AUKA — CUHTE3S, 2012. — 80 c.

10. [epexneeBa H.M JIBuraTtenbHble Wrpbl, TPEHUHTH M YPOKH 370POBBs. 1-5
knaccel. — M.: BAKO, 2004. — 152 c.

11. Edumenko H.H. Marepuansl k opurnHaibHOM aBTOpPCKOM mporpamme «Teatp
(¢u3nUecKoro BOCIUTAHUS W BOCCTAHOBJICHHS JETEH ONMIKOJBHOTO W MIIQIIETO
mKoJasHOTO Bo3pacTay. — M.: IMHKA — ITPECC, 1999. — 256 c.

12. 3amo3mna A.E., T'pumanmna C.D. IlepcnektuBHOE€  IUTAHHPOBAHUE
GU3KYIBTYpHBIX 3aHITUH ¢ AeTbMu 6-7 net. — M.: JIMHKA — ITPECC, 2008. — 80 c.
13. VHHOBamuoOHHBIC  TEXHOJOTUHM  peaNM3allid  KOHIENTYAIbHOW  MOJENH
NpopUIAKTUKA M KOPPEKUMU HapyleHH u 3a00JieBaHUN KOCTHO-MBIIIEYHOMN
CUCTEMBbI IIKOJBHUKOB: aBTOped. nuc. ... AokT. Men Hayk: 14.02.13/H.B. Mupckasi.



[D71eKTPOHHBIIMA pecypc] - M., 2010. - 48 C. ULR:
https://www.dissercat.com/content/innovatsionnye-tekhnologii-realizatsii-
kontseptualnoi-modeli-profilaktiki-i-korrektsii-narus?ysclid=m3ihypv4u0197927481
(mara obpamenus 21.05.2024)

14. Kak coxpanuth cepaie pedenka 3nopoBeiM / B.H. bezo6pazoBa u ap. — M.:
Benrana — I'padpd, 2003. — 32 c.

15. Kum T.K. ®usnueckoe BOoCIUTaHHE JETEH PAHHETO U JOLIKOJBLHOI'O BO3pAcTa:
yueOHoe mocobue / T.K. Kum. [Dnextponssii pecypc] - M.: MockoBckuii
NeJJaroTUYeCKuil  TOCYJApCTBEHHBIM  YHUBEPCHUTET, 2015. - 204 c.
ULR:https://mybook.ru/author/tatyana-kim/fizicheskoe-vospitanie-detej-rannego-i-
doshkolnogo/read/?ysclid=ma3ii6rtg85394237486 (nara odparuenus 21.05.2024)

16. KoppeknumoHHO-pa3BUBaIOIIasi cpeaa s JeTedl JOIIKOJBHOrO BO3pacta C
HapylIeHUEM OMOpHO-ABUTraTenbHOro anmnapara. — M.: llIkonbnas Ilpecca, 2003.— 48
C.

17. Kynpseues B.T., Eropos b.b. PaspuBaromias mnemaroruka 0310pPOBJICHUS
(momkonbHBIN Bo3pacT): IlporpamMmmuo-mMeroanueckoe mocodoue. — M.: JIMHKA —
ITPECC, 2000. — 296 c.

18. JleueOHast (Qu3KynbTypa © Maccax. MEeTOAUKH O30pOBJIEHUS JeTel
JOIIKOJIBHOTO M MJIAJIIIErO IIKOJbHOrO Bo3pacta: Ilpaktuueckoe mocobue / I'.B.
Kamranora, E.I'' MawmaeBa, O.B. CnuBuna, T.A. Uymanora; mox o6mr.pen. I'.B.
KamrranoBoit. — 2-e uzn., ucnp. u gom. — M.: APKTH, 2007. — 104 c.

19. MaxaneBa M./l. 3n0poBebIit peOeHOK: PekoMenaaiuu mo paboTe B 1ETCKOM Caay
Y HadaJIbHOM 11KoJje: Metoandeckoe mocooue. — M.: APKTH, 2004. — 264 c.

20.  Mensenp JI.M., Mupckas H.b., Konomenckas A.H. B3aumopelictBue ceMbpu u
IIKOJIBI TI0 (POPMHUPOBAHUIO 3/JI0POBBSI YYAIIUXCS HA OCHOBE BHEAPCHUS B YUEOHBIM
mpolecc  370poBbecOeperaroniux —TexHojormii. [maBa 3.2, B MoHorpaduu
310poBhecOeperamIe TEXHOJOTMH B COBPEMEHHOM 00pa3oBaTeIbHOM IIpoIecce.
Kpacnosipck, 2014. - C. 108-153.

21. Mupckas H.b. Ilpodunaktuka ¥ KOppeKIMs HApPYMICHWA H 3a00JIeBaHMI
KOCTHO-MBIIIEYHOM CHUCTEMBbl J€Te€d U TMOJPOCTKOB: METOAOJOTHS, OpraHHu3alus,
texHosorun [Tekcr]: yue6. mocobme /H.b. Mupckas, A.H. Komomenckas, A.B.
JIsxoBuu, A.Jl. Cunsikuna, 1.}O. Camycenko. - M.: @aunrta: Hayka, 2009. - 224c.
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Kanennapuslii yueOHblil rpaguk

OOpa3soBarejabHblil MOAYyab «IloaBHKHBIE HTPBI»

Ipunoxenue Nel

Jerckoro oobenunenus «Hemoceant 1» B 2025-2026 yue6HoM roay

Bpems
P dopma Kon-Bo Mecto dopma
No Mecan | Uucno | npoBeneHus Tema 3ausaTus
3aHATHUS 4acoB MPOBEACHUS | KOHTPOJIS
3aHATHUSA
BBognoe 3austue. Kakue Ilemaroruueckoe
becena, OwIBaroT urpel. IlpaBuna HaOJII0IeHNE.
Corrs6is | 04:09. | 18.00-18.30 | 70" poL =P 105 5
© p yIpaKHEHUS urpsl. O0s13aTENbHBI U KaGHHET Pe¢nexcus.
OHM JIJI BCEX? TectupoBanue
KonTponbsHo- [Temarornueckoe
MIPOBEPOYHOE 3AHATUE HaOJII0/ICHHE.
CorrrsGop | 06.09 | 18.00-18.30 | Tecrs POPED 105 !
p «IlyremecTBue B MUP KaGHHET Pednexcus.
urp» TectupoBaHue
" T ITenarornuyeckoe
rpa, €MaTUYECKOE 3aHATHE
CentsGps | 1009 18.00-18.30 | P o 105 HaGToeHIe.
HpaKHEHUS «HoBocenbe THOMOBY
yip KaOuHeT Pedunekcus
T T Ilemarormyeckoe
rpa, €MaTUYECKOE 3aHATHE
Centsops | 1309 [18.00-18.30 | ° P o 105 HaGoente.
MpaXHEHUS «HoBocenbe THOMOBY
yiP KabHHeT Peduekcust
Mroa Cro:KeTHO-UTPOBOE [lenaroruueckoe
r 9 .
CeHTSIODE 17.09 |18.00-18.30 P 3aHITHE «JIETUMKH 105 HaOJII0IEHUE.
p ynpaxHESHUS . KaOHWHET
TOTOBSITCSL K TIOJIETY» Pednexcus.
CentsiGps 20.09 |[18.00-18.30 | Urpa, Cro:KeTHO-UTPOBOE 105 [lenaroruueckoe




yIpaKHEHUS 3aHATHE «JI€TUuMKH KaOuHEeT HaOJII0ICHHE.
TOTOBATCS K IOJIETY» Pednekcus
Hrpa, CI0)KETHO-UTPOBOE 105 [enarormseckoe
7 CeHTs10pb 24.09. | 18.00-18.30 yIIpaKHEHHs sansTHe. «CBETOHOPY HaOJII0IEHKE.
' KabuHeT Pedunekcus
Hrpa, CIO)KETHO-UTPOBOE 105 [enarormseckoe
8 CenTs0pb 27.09 |18.00-18.30 yIIPAKHCHIS sanse. «CBeTodOpY HaOJII0ICHKE.
' KabuHeT Pedaexcus
Hrpa, 3ansTHe dcTadera 105 Henarorueckoe
9 Oxtabps 02.10 1 18.00-18.30 COpPEBHOBAHHUS «Becénble cTapThi» HaboneHKE,
KabuHer Pedaexcus
u 3 [Memarornyeckoe
0 o (300 oo By e s e
KabuHeT Pedexcus
Wrpa [IpeameTHO-00pa3HOE [Memarornyeckoe
11 OKTA6pb 09.10 | 18.00-18.30 ’ 3ansaTue «Jletarommue 105 HaOJII0/ICHHUE.
yIpaKHEHHS -
TapesKU U Maphl» Pednexcus
Urpa [IpeameTHO-00pazHoOE Ilemaroruueckoe
12 OKTSI6Pb 11.10 |18.00-18.30 pra;I(HeHHH 3ansaTue «Jleraromue 105 HaOJIIOEHHE.
TapEIIKU M [Iaphi» KabuHeT Peduekcust
Hrpa 3aHsTHE 110 CKa3Ke Henaroruieckoe
13 OxrsGps | 16-10 | 18.00-18.30 ynpa;KHeHM (Borep x Commen 105 HAGIIOCHHE.
KabuHeT Pednexcus
14 OxtsGps | 18:10 | 18.00-18.30 Mrpa, 3amATHE N0 CKa3Ke 105 Ienarornyeckoe
YIpa)KHEHUS «Berep u Connue» KaGHHET HaOJII0/ICHHE.




Pednexcus

Wrpa 3ansTHe - actadera [Tegarorudeckoe
15 OKTAGPH 23.10 |18.00-18.30 copel;HOBaHI/I;I «COpeBHOBaHMS OHBIX 105 HaOJII0ICHHE.
CITIOPTCMEHOBY KabuHeT Pedexcust
Vrpa 3ansTHe - actadera [Tegarorudeckoe
16 OKTAGpH 25.10 |18.00-18.30 COpel;HOBaHI/ISI «CoOpeBHOBaHMS OHBIX 105 HaO0JII0/ICHHE.
CIIOPTCMEHOB KabuHeT Pednekcus
Wrpa CIOKEeTHO-UTPOBOE [Tegarorudeckoe
17 OKTAGpH 30.10 |18.00-18.30 ynpa;KHeHI/IsI 3aHsATHE «/lanmpHee 105 HaOJIoICHUE.
IUIaBaHKE KabuHeT Pedrexcust
Wrpa CIOKETHO-UTPOBOE [Tegarorudeckoe
18 Hosi6pb 01.11 |[18.00-18.30 ynpa;KHeHI/IH 3aHgTue «/lanpHee 105 HaOJII0IeHUE.
IUIABAaHHE KaOuHeT Pednekcus
[Temaroruveckoe
19 Hosi6pb 06.11 | 18.00-18.30 Hnrp:;KHeHm O6p a3H0—§/1[“p Opoe 105 HaOJII0/ICHHE.
yIp 3aHATHE «MOPSKNY o — Pedriexcis
08.11 |18.00-18.30 Urpa, O06pa3Ho-UrpoBOE 105 Hegarorurieckoe
20 Hosi6pb ' ' ' YIPaKHEHUS] 3aHATHE «MOPSIKH». KaGHHeT HAmIOACHHE.
Pednexcus
SanstHe — Kpyroas Ilemarormyeckoe
1311 |18.00-18.30 | P% TPEHHPOBIA 105 6
21 Hosi6pb TPEHHPOBKA «KocMoHaBTHI Ha KaBHHeT HADITIOACHIE.
Pednexcus
TPEHUPOBKEY
’ Hox6p 1511 | 18.00-18.30 IT/Irpa, 3aHATHE — KpyroBas 105 ITenarornyeckoe
PEHUPOBKA TPEHUPOBKA KaGIHET HaAOJTIOICHHE.




«KocMOHaBTHI HA

Pednexcus

TPEHUPOBKE
Hrpa 3ansTre mo ckaske «Krto Henaroruieckoe
23 Hosi6ps 20.11 |18.00-18.30 ’ ) 105 HAG IO ICHHC,
YIPaXKHEHHSI YMHEE -TOT CHUIILHEE S — Pedbrexcus
Hrpa Banstue 1o ckaske «Kto Henaroruieckoe
24 Hosi6ps 22.11 |(18.00-18.30 ’ ) 105 HaGITIOICHIE.
YIPaXKHEHHSI YMHEE -TOT CHUIILHEEY S — Pedprexcus
Yrpa [TpeameTHO-06pa3HOE [Tegaroruueckoe
25 Hosi6ps 27.11 |18.00-18.30 pra;KHeHI/ISI 3aHsTHE «Becénble 105 HaOJI0/ICHHE.
CKaKaJIKu» KabuHeT Peduekcust
Yrpa [IpenmeTHO-00pa3HOE [Tenarormueckoe
26 Hosi6ps 29.11 |18.00-18.30 TpeH;IpOBKa 3augaTue «Becénple 105 HaOJII0IEHYE.
CKaKaJIKI» KaOuHeT Pednekcus
Hrpa 3aHsTHE 110 CKa3Ke Henaroruteckoe
27 JlexaOpb 04.12 1 18.00-18.30 TpCHI:IPOBKa Kono6omr 105 HaOJII0ICHHE.
KabuHeT Pedexcus
Hrpa 3aHsTHE 110 CKa3Ke Henarorurieckoe
28 Jlexabpb 06.12 | 18.00-18.30 ynpa;KHeHI/m K omoBoKs 105 HaAOJIO/ICHHE.
KabuHeT Pedexcus
Urpa [IpenmeTHO-00pazHoe Ilemarormyeckoe
29 Tlexabps 11.12 |18.00-18.30 pra;KHeHHH 3aHsTHE «/[pyr Mo 105 HaOJII0/ICHHE.
00pyu» KaOuHeT Pedaexcus
30 JlexaGps | 1312 | 18.00-18.30 ?;E:;{HGHM iﬁiﬁ:i‘zﬁp&z‘)e 105 E;g;;ormecxoe
KaOUHET ACHHC.




o0pyu» Pednexcus
roa [IpeameTHO-00pa3zHoOe ITenarornueckoe
31 flexagps | 1812 |18.00-18.30 | P sansrue «Xokkeitas | 105 HaGOICHHE.
peHap IUTOLIA KA KabuHeT Peduekcus
Uroa [IpeameTHO-00pa3zHoOe ITenarornueckoe
20.12 |18.00-18.30 ba, 3aHATHE «XOKKEWHAas 105 HaOJII0/ICHUE.
32 Jlexabpn TPEHUPOBKA
TUTOIIAIKA KaOuHeT Pednexcus
roa CIOKETHO-UTPOBOE [Tegarorudeckoe
25.12 |18.00-18.30 pa, 3anstue «llyremecrsue B 105 HaOJII0IEHYE.
33 Jexabpn yIpaKHEHHS 6
CTpaHe CKa30K» KaOHHET Pedrexcust
roa CIOKEeTHO-UTPOBOE [Tegarorudeckoe
27.12 |18.00-18.30 pa, 3anstue «llyremecTBue B 105 HaOJIIOIEHYE.
34 Jexadpsb yIIPaKHEHHS 6
CTpaHe CKa30K» KaOMHCT Pednekcus
KonTponbsHo- [Temarornueckoe
- g 10.01 |18.00-18.30 | Tecter MIPOBEPOYHOE 3aHATHE 105 HaOJII0/ICHHE.
HBapb «IlyrerrecTBre B MHUp o S— Pedunexcus.
Urp» TectupoBanue
KonTponbsHo- Ilemaroruueckoe
26 g 15.01 |18.00-18.30 | Tectar MIPOBEPOYHOE 3aHATHE 105 HaAOJIO/ICHHE.
HBapb «[lyTemecTBue B MHUp KaBHHET Pednexcust.
Urp» TectupoBanue
Mroa TeMaTHICCKOE 5d . Ilegarormueckoe
r MaTHYECK HATH
37 Suapy | 17:01 |18.00-18.30 | OV 105 HaGmoente.
yIIpaKHEHUS «ITapanrtoTucThI» KaGIHET Pedexcus
38 SuBaph 22.01 |18.00-18.30 | Urpa, TemaTnueckoe 3aHITHE 105 [lenarornyeckoe




TPEHUPOBKA «[TapamroTUCThI» KaOWHET HAOIIOACHUE
Pednexcus.
II
Urpa, [IpeameTHO-00pa3zHoOe 105 CAATOTHHCCKOC
39 SlaBapb 24.01 | 18.00-18.30 TOCHIDOBKA sansTHe «HeBomy HaOJII0IEHKE.
perp KabuHeT Pedunekcus
II
Urpa, [TpenmeTHO-00pa3HOE 105 C/IaTOTHHACCKOC
40 SHBaph 29.01 | 18.00-18.30 DAYKHCHIS sanstie «Hesom HaOJII0ICHHE.
P KabuHeT Pedaexcus
Wrpa 3anstue scradera- [legarorudeckoe
41 SIuBaps 31.01 |18.00-18.30 pa, copeBHOBaHue «Jlpyr 3a 105 HaOJII0IEHYE.
YIPaKHEHUS ApyTOM> KAGHHET N
roa 3ansTre 3cradera- Ilegarornyeckoe
42 DdeBpah 31.01 |18.00-18.30 pa, copeBHOBaHue «Jlpyr 3a 105 HaOJII0IEHYE.
yIpaKHEHUS ApYTOM» . Pedbrtexcus
Mirpa CIOKETHO-UTPOBOE Ilegarornyeckoe
23 Penpams | 05:02 |1800-1830 | 0 sansTHE 105 HaGmoniene.
TPEHHP «THUrpHI B IUPKE» KaOuHeT Pedunekcus
roa CIOKETHO-UTPOBOE Ilegarornyeckoe
r
44 denpams | 07:02 | 18.00-1830 | | epHH - samsTHE 105 I T—
PR «THrpsI B IIEPKE» KabuHeT Peduekcust
IT
Hrpa, 3aHATHE IO HHTEpECaM 105 crarormHeckoe
45 Despaisb 12.02118.00-18.30 [IpaXHEHUS «CKa304YHBIA CTAIHOH» HabmozcHye.
P KabuHeT Pednexcus
16 Depoams | 1402 | 18.00-18.30 Hrpa, 3auATHE 10 HHTEpECAM | 105 Tlegarorudeckoe
p yIPaKHEHUS «CKa304YHBIA CTAIHOH» KaGIHET HAOIIOACHUE.




Pednexcus

Hrpa, 3aHATHE [T0 HHTEPECaM Henarorwieckoe
ar Deppain 19.02 1 18.00-18.50 YIPaXKHEHHS] «CKa304HBIN CTAJIHOH 105 HAOMOCHHe.
KabuHeT Peduekcus
Hrpa, 3aHATHE 10 HHTEPECAM Henaroruseckoe
48 Pespam, | 2102 |18.00-18.30 | (Crasosmuiil Cranon, 105 HaGmozeHye.
KabuHeT Pedaexcus
Vrpa CI0KETHO-HIPOBOE [Tegaroruueckoe
49 deppaib 26.02 |18.00-18.30 TpeH;IpOBKa 3ansTHe «MeTkue 105 HaAOJTIO/ICHHE.
CTPEJIKI KaOHMHeT Pedunekcus
Hrpa CI0KETHO-UIPOBOE [Tegaroruueckoe
50 deBpaib 28.02 | 18.00-18.30 ynpa;KHeHI/m sapaTHEe «MeTKue 105 HaOJII0/IeHue.
CTPEIKID KaOuHeT Pednekcus
Wrpa 3aHsTHE - COPEBHOBAHHUE [Tenarormueckoe
51 Mapr 05.03 | 18.00-18.30 ynpa;KHeHI/m «CaMbIli CUITBHBIN 3BEPH 105 HaOJIIOIEHYE.
JIECOB» KaOHMHeT Pedunekcus
Hrpa 3aHsTHE - COPEBHOBAHHUE [Tearormueckoe
52 Mapr 07.03 | 18.00-18.30 pra;KHeHHH «Campblil CUIIbHBIN 3BEPh 105 HaOJIIOIEHYE.
JIECOBY» KaOHMHeT Pedunekcus
Urpa, 3aHsTHE 10 HHTEpPEecaM Henaroruieckoe
53 Mapr 12.03 | 18.00-18.30 IpeHIPOBKa STpmapxa 105 N T—
KabuHeT Pednexcus
Urpa, 3aHsTHE 110 MHTEpEeCaM Henarorueckoe
54 Mapr | 1403 18001830 | 0~ Siprpias 105 HaGoeHNe.
KaOWHET

Pednexcus




Yrpa OO6pa3HO-UTPOBOE ITemarornyeckoe
55 Mapr 19.03 |18.00-18.30 pra;KHeHI/ISI 3ansATue «L{upkossie 105 HaOJII0ICHHE.
KOHI» KabuHeT Pednekcus

Urpa OO6pa3HO-UTPOBOE ITemarorndyeckoe
56 Mapr 21.03 |18.00-18.30 pra;KHeHI/ISI 3anstue «l{upkoBsie 105 HaOJII0IEHYE.
KOHH» KaOMHET | Pedynexcust

Yrpa Cr0XKEeTHO-UTPOBOE ITemarornyeckoe
57 Mapr 26.03 |18.00-18.30 pra;KHeHI/I}I 3aHsaTue «JlecHble 105 HAOJIIOICHHE.
HPUKITIOYCHUS KabuHeT Pednekcus

Urpa Cr0XKETHO-UTPOBOE ITemarornyeckoe
58 Mapr 28.03 |18.00-18.30 TpeH;IpOBKa 3aHsaTue «JlecHble 105 HaAOJTIO/ICHHE.
IPUKITIOYEHUS KabuHeT Pednekcus

Hrpa 3ansTHe — 3cTadera Henarorurieckoe
59 Arpenb 02.04 1 18.00-18.30 TpeH;IpOBKa «Becénpie ctapThi» 105 HAOOACHHE.
KabuHeT Peduexcus

Hrpa 3ansitue — acradera Henaroruteckoe
60 Anpers 04.04 1 18.00-18.30 ynpa;KHeHI/IH «Becénpie ctapThi» 105 HAOOACHHE.
KabuHeT Pedexcus

Hrpa Cr0KEeTHO-UTPOBOE [Temarorngyeckoe
61 ATiperns 09.04 | 18.00-18.30 pra;I(HeHHH 3anatue «llyremectBue 105 HaOJIIOIEHUE.
B CTpaHy CKa30K» KaOHMHeT Pedunexcus

Urpa Cr0)KEeTHO-UTPOBOE [Temarornyeckoe
62 Arnpens 11.04 |18.00-18.30 ynpa;KHeHHﬂ sanatue «llyremecTBue 105 HaOITIOICHHE.
B CTPaHy CKa30K» KabumHer Pednekcus

63 ATiperns 16.04 |18.00-18.30 | Urpa, 3aHsATHE HA TBOPYECTBO 105 [legarorudeckoe




TPEHUPOBKA «IIpunymaii 1 noKaxxu» KaOuHEeT HaOJII0ICHHE.
Pednexcus
Hrpa 3aHsATHE HA TBOPYECTBO Hegaroriraeckoe
64 Amvens | 1804 [18.00-18.30 | P% | TBOP 105 -
p TPEHUPOBKA «[Tpumymail 1 HOKAKM» | L omiar Pehrexcns
Hrpa 3aHATHE HA TBOPYECTBO Heparormeckoe
65 Ampens | 23.04 |18.00-18.30 | P | TBOP 105 -
p yIIPaKHCHHS «[Tpumymail u HOKaXM» | L omiar Pedprexcs
Hrpa 3aHATHE HA TBOPYECTBO Henarormeckoe
56 Amvens | 2504 [18.00-18.30 | P 1ooP 105 HaGToeHHe.
p yIIPaKHEHHS «[lpugymait u noKaxm» | L oman Pedhrexcs
Urpa 3aHsATHE HA TBOPYECTBO Heparoruicckoe
56 A 30.04 |18.00-18.30 | 1 P 105 HabmozeHe.
IIpeIIb yIpakHEHUS «MabYUIIKH ACBYOHKIY | pacrar Pedyexcus
Urpa 3aHATHE HA TBOPUYECTBO Henarormeckoe
67 Maii 02.05 |18.00-18.30 P M P 105 HaOJI0/IEHUE.
TPEHHUPOBKa «ManbuHIIK IEBYOHKHY | L oman Pedprexcs
Virpa OO0Opa3HO-UTPOBOE [Temaroruueckoe
r
68 Maii 07.05 | 18.00-18.30 . epHI:I oBKa 3aHATHE «3AIOLIKH- 105 HaOJII0ICHHUE.
PR 3BEPIOIIKNY KabuHeT Peduekcust
iroa O6pa3HO-UTPOBOE [lenarornueckoe
69 Maii 14.05 |18.00-18.30 np a;KHeHHH 3aHATHE «3aIOIIKU- 105 HaOIIIOICHHUE.
yip 3BEPIOLIKI KabuHer Pednexcus
20 Mot 16.05 | 18.00-18.30 Urpa, KonTponsHo- 105 ITenarornyeckoe
yIIpaKHEHUS IIPOBEPOYHOE 3aHATHUE KaBHHeT HaOJTI0ICHUE.




«ITo3Haii ce0st u cBOU Pednexcus.
CIIOCOOHOCTH TectupoBanue
KoHntponsHo- Ilemaroruyeckoe
Urpa, MIPOBEPOYHOE 3aAHATUE HaOJII0ICHHE.
21 Maii | 2105 [18.00-18.30 | P POBERY 105 5
TECThI «Ilo3Haii ce0s u cBOM S — Pednekcus.
CIIOCOOHOCTH TectupoBanue
" 3 ITenarornueckoe
rpa, aKJIFOUUTEIIBHOE 3aHSATHE
29 Maii 23.05 |18.00-18.30 | " 1 . . 105 naGoente.
TIPaXXKHEHUS. «Urpe1 100poit BoJI»
yip PHLAODP KabuHeT Peduekcust
OO0pa3oBaTeJbHBIIT MOAYJIb «3APABUKI»
Jlerckoro oobequHeHus «Hemoceanl 1» B 2025-2026 yue6HoM roay
Bpewms
P dopma Kon-Bo Mecto dopma
No Mecsan | Uucno | mpoBeneHus Tema 3aHgaTHSA
3aHITHS 4acoB MIPOBEICHUS KOHTPOJIS
3aHITHS
Ilemaroruueckoe
becena, SITroCHIe
HaOJIIOICHHE.
1 | Cenrsiops | 04-09. | 18.30-19.00 | ynpaxuenwus, 1 BBonnoe 3ansTHE 105 8
p o — Pednekcus.
TECTHI
TectupoBanue
Ilemarormyeckoe
becena,
18.30-19.00 KoHTposbHO-TIPOBEPOYHOE 105 HaOJII0ICHHUE.
2 | Cenrs6pn 06.09 yIpaXHEHUS, 1 P
OO 3aHATHE KaGHUHET edaekcusi.
TectupoBanue
3aHATHE TPaJULUOHHON Ienaroruyeckoe
10.09 | 18.30-19.00 | Vnpaxuenus 1 105
a :
3 | CeHtsa0pH CTPYKTYDHI caBuHeT HaOJII0/IeHHE




«DUIIMHEI U BOPOHBI».

Pednexcus

3aHATHE TPAAULMOHHON Ilemarornyeckoe
4 | Cenrsiops 13.09 | 18.30-19.00 | VYnpaxxnenus CTPYKTYpPBI 105 HaOJII0/ICHHE.
«DUITHHBI 1 BOPOHBD» KaOMHET | pepexcns
3aHATHE TPAAULMOHHON Ilemarormyeckoe
5 | Centsabpn 17.09 | 18.30-19.00 | YnpaxueHus CTPYKTYpPBbI 105 HaO0JII0/ICHHE.
«Emoukay KabUHET | pedynexcust
3aHATHE TPAAULIIUOHHOMN Ilemaroruueckoe
6 | Centsops 20.09 | 18.30-19.00 | VYnpaxueHus CTPYKTYpPBI 105 HaOJII0/ICHHE.
«Enoukay KaOMHET | pepexcus
3austue TPaIULIUOHHOU Ilegaroruueckoe
7 | Cenrsiops 24.09. | 18.30-19.00 | VYmpaxueHus CTPYKTYPhI 105 HaOJII0/ICHHE.
«Jlexxaunii hyT60I» KaOMHET | pedynexcns
3ansTre TPaIUIIMOHHOMN [legaroruueckoe
8 | Cenrsiops 27.09 | 18.30-19.00 | VYnpaxueHus CTPYKTYPhI 105 HaOJII0/ICHHE.
«Jlexxaunii hyT60I» KaOMHET | Pedynexcus
3ausaTue TPaJIUIIHOHHOU Ilemaroruueckoe
9 | Oxra6ps 02.10 | 18.30-19.00 | VYmpaxxkHeHus CTPYKTYpPBbI 105 HaOJI0ICHHE.
«JIexauwnii hyTOOI» KabUHET | pedynexcns
3anstue TPaAULIMOHHOMN Ilemarormyeckoe
10 | Okrs6ps 04.10 | 18.30-19.00 | YmpaxuHeHus CTPYKTYpPBbI 105 HaOJII0/ICHHE.
«Jlexxaunii hpyT60I» KabuHET | pedynexcns
3ansTue TPAAULIUOHHOMN Ilemarormyeckoe
11 | Oxrs6ps 09.10 | 18.30-19.00 | YmpaxueHus CTPYKTYPbI 105 HaOJII0/ICHHE.
KaOWHET

«JITMHHBIE CKaKaJIKW)

Pednexcus




3aHsaTHe TPaaULIMOHHOMN Ilemarornyeckoe
12 | Oxra6ps 11.10 | 18.30-19.00 | Ynpaxuenus CTPYKTYpPBbI 105 HaOJII0ICHHE.
«JITMHHBIE CKAKATIKI» KabUHET | pedynexcust

3aHsaTHE TPaaULIMOHHOMN Ilemarormyeckoe
13 | Oxrs6ps 16.10 | 18.30-19.00 | YnpaxueHus CTPYKTYpBI 105 HaOJII0ICHHE.
«Kongeiiep KabUHET | pedynexcust

3ansarue TPaIULUOHHOU Ilemaroruueckoe
14 | Oxra6ps 18.10 | 18.30-19.00 | Ymnpaxuenus CTPYKTYpPBbI 105 HaO0JII0/ICHHE.
«KoHsetiep KabUHET | Pedynexcust

3austue TPaIULIUOHHOU Ilenqarornueckoe
15 | Oxra6ps 23.10 | 18.30-19.00 | VYnpaxxunenus CTPYKTYpPBbI 105 HaOJII0/ICHHE.
«Pa30eil uenp» KaOHHET Pednekcus

18.30-19.00 3ansTre TPaIULIMOHHOMN 105 [legaroruueckoe
16 | Okrs6ps 25.10 YpaxueHus CTPYKTYPhI HaOJII0/ICHHE.
«Pazbeii nenp» KabuHeT Peduekcus

3ausaTue TPaJIUIIHOHHOU Ilemaroruueckoe
17 | Oxrsa6ps 30.10 | 18.30-19.00 | VYmpaxxHeHus CTPYKTYpPBbI 105 HaOJI0ICHHE.
«O0E3bTHKN KabMHET | Pedynexcust

3ansTue TPaAULIMOHHOMN Ilemarormyeckoe
18 | Hos6ps 01.11 | 18.30-19.00 | VYmpaxueHus CTPYKTYpPBbI 105 HaOJII0/ICHHE.
«O0e3bIHKN KabUHET | pedynexcns

3ansTue TPAAULIUOHHOMN Ilemarormyeckoe
19 | Hosi6ps 06.11 | 18.30-19.00 | VYmpaxueHus CTPYKTYpPbI KaégieT HaOJII0/ICHHE.
«PerynupoBuiuk» Pednexcus

20 | Hos6ps 08.11 | 18.30-19.00 | Ympakuenus 3aHATHE TpaJUIUOHHON 105 ITenarormieckoe




CTPYKTYpBI kaOuHeT | HaOJrOJIEHHUE.
«Perynuposmuk» Pednekcus
3ansarue TPaIULIUOHHOU 105 Ilemaroruueckoe
21 | Hosops | 13-11 | 18.30-19.00 | Vnpaxuenus CTPYKTYpBbI HaOJII0ICHHE.
P KaOWHET
«Perynuposmuk» Pednexcus
3ansarue TPaIULIUOHHOU 105 Ilemaroruueckoe
22 | Hos6psr | 19-11 | 18.30-19.00 | Ympaxuenus CTPYKTYpPBbI HaOJI0/ICHHE.
P KaOWHET
«PerynupoBuiyuK» Pednexcus
3ansarue TPaIUIIUOHHOU 105 Ilemaroruueckoe
23 | Hos6ps | 20-11 | 18.30-19.00 | Ympaxuenus CTPYKTYpPBbI HaOJII0/ICHHE.
P KaOWHET
«byps B Mope» Pednexcus
18.30-19.00 3ansTHe TpaAULUOHHON 105 [lenarornueckoe
24 | Hos6ps 22.11 YpaxueHus CTPYKTYPhI HaOJII0/ICHHE.
KaOuHeT
«byps B Mmope» Pednexcus
3aHsATHE TPAAULMOHHOMN 105 [lenarornueckoe
25 | Hosi6 27.11 | 18.30-19.00 | VYmnpaxuenus CTPYKTYpPBbI HaOJI0ICHHE.
0510pb g KaOMHET
«Pa30eii nenb» Pednexcus
18.30-19.00 3aHATHE TPAIUIIMOHHOMN 105 Ilemaroruueckoe
26 | Hos6ps | 29-11 VYnpaxHeHus CTPYKTYpPBbI HaOJII0/ICHHE.
P ., KaOWHET
«Paz0beii nemnb» Pednexcus
3ansTue TPaAULIMOHHOMN 105 Ilemarormyeckoe
27 | Jexa6ps 04.12 | 18.30-19.00 | VYmpaxuHeHus CTPYKTYPbI HaOJII0/ICHHE.
|y KaOWHET
«lTonnsAmm 1 NOKPYX UCHY Pednexcus
. Ilenarornueckoe
3
28 6op | 06.12 | 18:30-19.00 | yipaycrerms AIUITHE TPAMIHONROR | 105 | otenie
Jlexadpn CTPYKTYpBbL KaOUHET '




«IlomrAmm 1 MOKpyXuchb»

Pednexcus

3ansarue TPaIULIUOHHOU 105 Ilemaroruueckoe
29 | Jlexabpn 11.12 | 18.30-19.00 | YnpaxueHus CTPYKTYpBbI 5 HaOJII0ICHHE.
«BomHbI KayaroTcsa» KaDHHCT Pednekcus
18.30-19.00 3ansarue TPaIULIUOHHOU 105 Ilemaroruueckoe
30 | JlexaGps 13.12 ' ' VipaxHeHus CTPYKTYPBI c HaOJTI0IeHHE.
«BonHBI Ka4aroTCa. KabuRet Pednekcus
3aHATHE TPAAULIIUOHHOMN 105 Ilemaroruueckoe
31 | MexaGps 18.12 | 18.30-19.00 | YmnpaxHeHus CTPYKTYpbI «PBpIOKH U aKyna» HaOJII0/ICHHE.
P KaOWHET
Pednexcus
18.30-19.00 3aHATHE TPAAULIMOHHOMN 105 Ilemaroruueckoe
32 | Jlexabps 20.12 ' ' YpaxueHus CTPYKTYpbI «PBIOKY U aKyJay» HaOJII0/ICHHE.
p KaOMHET
Pednexcus
KoHTposapHO-IpoBEpOUHOE 105 [legaroruueckoe
TecTsl 3aHATHE HaOJII0/ICHHE.
25.12 | 18.30-19.00 ’
33 | Hexalps YIPaKHCHHS Kabuner Pedunexcus.
TectupoBanue
KoHTponabpHO-TIpOBEPOUHOE 105 ITenarornueckoe
97 12 TecThl, 3aHsTHE. 5 HaOJIIOIEHUE.
34 | [MexaOps ' 18.30-19.00 | ympakHeHwus KabHHET Pedaexcus.
TectupoBanue
3ansTue TPAAULIUOHHOMN Ilemarormyeckoe
35 | Susaps 10.01 | 18.30-19.00 | Ympaxuenus CTPYKTYpPbI 105 HaOJII0/ICHHE.
«BBICTPBIT M. KabuHer Pednexcus.
36 | Stusaps 15.01 | 18.30-19.00 | Ypaxuenus, 3aHATHE TpaJUIUOHHON 105 ITenarormieckoe




CTPYKTYpBI KaOWHET HaOJI0ICHHE.
«bBICTpBI MU Pednekcus.
3ansarue TPaIULIUOHHOU 105 Ilemaroruueckoe
37 | Supaps | 17-01 | 18.30-19.00 | Vnpaxuenus CTPYKTYpBbI HaOJII0ICHHE.
P . KaOWHET
«BBICTPBIN MSY» Pednexcus
18.30-19.00 3ansarue TPaIULIUOHHOU 105 Ilemaroruueckoe
38 | Smsaps 22.01 VYpaxHeHus CTPYKTYpPBbI HaOJI0/ICHHE.
. KaOWHET
«bBBICTPBIN MSTY» Pednexcus
3ansarue TPaIUIIUOHHOU 105 Ilemaroruueckoe
39 | gupaps | 2401 | 18.30-19.00 | Ympaxuenus CTPYKTYpPBbI HaOJII0/ICHHE.
1Y KaOWHET
«Jlacrouka» Pednexcus
18.30-19.00 3ansTHe TpaAULUOHHON 105 [lenarornueckoe
40 | stusaps 29.01 YpaxueHus CTPYKTYPhI HaOJII0/ICHHE.
KaOuHeT
«Jlactouka» Pednexcus
3aHsTHE TpaAULUOHHON 105 [lenarornueckoe
a1 | o 31.01 | 18.30-19.00 | VYmpaxxHeHus CTPYKTYpPBbI HaOJI0ICHHE.
HBaphb KaOMHET
«Ilomagu B BOpOTa» Pednexcus
3ausaTue TPaJIUIIHOHHOU 105 Ilemaroruueckoe
42 | despams 31.01 | 18.30-19.00 | VYmpaxuHeHus CTPYKTYpPBbI S HaOJII0/ICHHE.
«Ilomagu B BOpOTa» Pednexcus
3ansTue TPaAULIMOHHOMN 105 Ilemarormyeckoe
43 | despams 05.02 | 18.30-19.00 | YmpaxueHus CTPYKTYPbI S HaOJII0/ICHHE.
«XO0auM B HUISIIIaX) Pednexcus
18.30-19.00 3aHATHE TpaJUIUOHHON 105 ITenarormieckoe
07.02 v
44 | despainb HPAKHCHHA CTPYKTYpHL cabvmer HaAOJIOICHHE.




((XOI[I/IM B OIIAIIaX»

Pednexcus

3ansarue TPaIULIUOHHOU 105 Ilemaroruueckoe
45 | deppams 12.02 | 18.30-19.00 | YnpaxueHus CTPYKTYpBbI ) cabumer HaOJII0ICHHE.
«BOCTOYHBIN TOCTH» Pednexcus
3ansarue TPaIULIUOHHOU 105 Ilemaroruueckoe
46 | ®eppans | 1402 | 18.30-19.00 | VYnpaxHenus CTPYKTYpPBbI HaO0JII0/ICHHE.
P . KaOWHET
«BOCTOYHBIN IOCTH» Pednekcus
3ansarue TPaIULUOHHOU 105 Ilemaroruueckoe
47 | ®espans 19.02 | 18.30-19.00 | YmnpaxueHus CTPYKTYpPBbI caBirer HaOJII0/ICHHE.
«KyKu 1 OTULIBI» Pednexcus
3ansarue TPaIULIUOHHOU 105 Ilemaroruueckoe
48 | ®eppans | 21:02 | 18.30-19.00 | VmpaxHenus CTPYKTYPhI HaOJII0/ICHHE.
p KaOMHET
«Kyku 1 nTULbI» Pednexcus
3ansTHe TpaAULUOHHON 105 [lenarornueckoe
49 | ®eppans | 26-02 | 18.30-19.00 | VmpaxHenus CTPYKTYPhI HaOJII0/ICHHE.
p KaOMHET
«BoumeOHast enoukay Pednexcus
3ausaTue TPaJIUIIHOHHOU 105 Ilemaroruueckoe
50 | ®eppans | 2802 | 18.30-19.00 | YupaxHenus CTPYKTYpPBbI HaOJI0ICHHE.
P KaOWHET
«BoumeOHast enouka Pednexcus
3anstue TPaAULIMOHHOMN 105 Ilemarormyeckoe
51 MapT 05.03 | 18.30-19.00 | YmpaxuHeHus CTPYKTYpPBbI HaOJII0/ICHHE.
P . KaOWHET
«BonmeOHbIN TIIaTOYeK» Pednexcus
3ansTue TPAAULIUOHHOMN 105 Ilemarormyeckoe
52 Mapr 07.03 | 18.30-19.00 | YmpaxueHus CTPYKTYPbI S HaOJII0/ICHHE.

«BoJmeOHbIil IIaTOYEK)

Pednexcus




3aHsaTHe TPaaULIMOHHOMN Ilemarornyeckoe
53 Mapr 12.03 | 18.30-19.00 | YnpaxueHus CTPYKTYpPBbI KaégieT HaOJII0ICHHE.
«ITonpBIryHUHUK-TIATYIIOHOK» Pednexcus
3aHsaTHE TPaaULIMOHHOMN Ilemarormyeckoe
54 | Mapr 14.03 | 18.30-19.00 | YnpaxueHus CTPYKTYpPBbI Kaﬁli(y)lieT HaOJII0ICHHE.
«ITonphITyHUHK-JTSATYIIIOHOK Pednekcus
3ansarue TPaIULUOHHOU Ilemaroruueckoe
55 Mapr 19.03 | 18.30-19.00 | Ymnpaxuenus CTPYKTYpPBbI KaﬁliglieT HaO0JII0/ICHHE.
«Mope BosHyeTCsI» Pednexcus
3austue TPaIULIUOHHOU Ilenqarornueckoe
56 Mapr 21.03 | 18.30-19.00 | VYnpaxxunenus CTPYKTYpPBbI KaﬁliglieT HaOJII0/ICHHE.
«Mope BoiHyeTCs» Pednexcus
3aHsTHE TpaAULUOHHON [lenarornueckoe
o7 Mapt 26.03 | 18.30-19.00 | VYnpaxueHus CTPYKTYPhI 105 HaOJII0/ICHHE.
«Mope BonHyeTCs» Kabuner Pednexcus
3ausaTue TPaJIUIIHOHHOU Ilemaroruueckoe
58 Mapt 28.03 | 18.30-19.00 | VYmpaxxHenus CTPYKTYpPBI Kaél(/)IiGT HaOJI0ICHHE.
«Mope BoIHyeTCS» Pednexcus
3ansTue TPaAULIMOHHOMN Ilemarormyeckoe
59 Anpens 02.04 | 18.30-19.00 | VmpaxueHwus CTPYKTYpPBI Kaél(/)IiCT HaOJII0/ICHHE.
«MBIIH B KJIag0BOI» Pednexcus
3ansTue TPAAULIUOHHOMN Ilemarormyeckoe
60 Anpes 04.04 18.30-19.00 YapaxHeHHsI CTPYKTYPBI KaégieT HaOJTI0/IeHHE.
«MpIIIN B KJIaIOBOWY Pednexcus
61 | Ampens 09.04 | 18.30-19.00 | YnpaxkueHus 3aHATHE TpaJUIUOHHON 105 ITenarormieckoe




CTPYKTYpBI kaOuHeT | HaOJrOJIEHHUE.
«Haiinu cBoe MecTo» Pednexcus
3aHsaTHE TPaaULIMOHHOMN Ilemarormyeckoe
62 | Amnpens 105
11.04 | 18.30-19.00 | YnpaxueHus CTPYKTYpBbI HaOJII0ICHHE.
. KaOWHET
«Haiinu cBoe MecTo» Pednexcus
3ansarue TPaIULIUOHHOU Ilemaroruueckoe
63 | Amnpenb 105
16.04 | 18.30-19.00 | VYnpaxxuenus CTPYKTYpPBI HaOJII0/ICHHE.
. KaOWHET
«Haiinu cBoe MecTo» Pednexcus
3aHarue aJIUI[MOHHOM ITenarornueckoe
64 | Anpens 18.30-19.00 TPAIH 105 .
18.04 YnpaxHeHus CTPYKTYpPBbI HaOJII0/ICHHE.
. KaOWHET
«Hannu cBoe mecTo» Pednexcus
3ansTre TPaIUIIMOHHOMN [legaroruueckoe
65 | Ampenb 105
23.04 | 18.30-19.00 | VYnpaxxunenus CTPYKTYPBI HaOJII0ICHHE.
N KaOuHeT
«Ilepeitau 60710TO» Pednexcus
66 3ansTre TPaIULIMOHHOMN 105 [legaroruueckoe
A 25.04 | 18.30-19.00 | VYmnpaxuenus CTPYKTYpPBbI HaOJI0ICHHE.
TpeJb y KaOMHET
«Ilepeitau 60710TO» Pednexcus
3ausaTue TPaJIUIIHOHHOU Ilemaroruueckoe
66 | Ampenn 105
30.04 | 18.30-19.00 | YmpaxuHeHus CTPYKTYpPBbI HaOJII0/ICHHE.
KaOWHET
«Komo6ok» Pednexcus
. 3aHsaTHE TpaauLLOHHON Ilenarornueckoe
67 Maii 105
02.05 | 18.30-19.00 | VYmpaxueHus CTPYKTYPbI HaOJII0/ICHHE.
KaOWHET
«Komobok» Pednexcus
. 3 > Ilenarornueckoe
68 | Maii | 07,05 | 18.30-19.00 | Vnpaxuenus ATE o TPRATIIRHERR 105 | S onenue
CTPYKTYpBbI KaOUHET '




«XOKKEWN» Pednexcus
3aHsTHE TPaaULIMOHHOMN Ilemarornyeckoe
18.30-19.00
09 Maii 14.05 VYpaxHeHus 1 CTPYKTYpBbI 105 HaOJII0ICHHE.
. KaOUHET
«X OKKEM» Pednekcus
70 TecTsl KoHTpoabHO-TIpOBEPOUHOE 105 Henaroruieckoe
Maii | 16.05 | 18.30-19.00 ’ 1 P poBep HaGmozene,
an yIPaKHCHHUS 3aHsATHE KaOWHET
Pednexcus
21 T K 105 Ilemaroruueckoe
€CTBHI, OHTPOJILHO-TIPOBEPOUHOE
Maii 21.05 | 18.30-19.00 1 P POBEP HaOJII0IEHYE.
yIpakHEHUS 3aHATHE KaOWHET
Pednexcus
29 T 105 Ilemaroruueckoe
TOTOBOE 3aHSATUE
Maii 23.05 | 18.30-19.00 | VYnpaxueHus 1 HaOJIIOIEHYE.
an «MBpI Becenbie pedsTay KaOuHeT
Pednexcus
Oopa3oBaTesbHbIH MOOYab «IloABHIKHBIE UTPBD»
llerckoro oobequHeHust «Hemoceanl 2» B 2025-2026 yueoHOM roay
Bpems
) Koz- M O
No Mecsan | Uucno | mpoBeneHus opmMa 011°B0 Tema 3ausaTus ceTo opMa
3aHATHS 4acoB MPOBEACHUS KOHTPOJIS
3aHITHS
BBognoe 3ansitue. Kakue Ilengaroruueckoe
becena, ob1BatoT urpsl. [IpaBuna 105 HaOJII0/ICHHE.
1 | Cenrs6ps 04.09. 1 19.00-19.30 YIPaKHEHHSI urpbl. O0s3aTeNIbHBI JTH OHH Peduekcust
: KaOWHET :
U1 Bcex? TectupoBanue
KoHTposbHO-IpOBEPOUHOE 105 Ilemarormyeckoe
06.09 |[19.00-19.30 | Tec
2 | Centsibpb b 3ansatue «llyremecrBue B KaGHHET HaOJII0/ICHHE.




MUD UTP» Pednekcus.
TectupoBanue
IT
Hrpa, TemaTtuueckoe 3aHsATHE 105 CAarorrHecKoe
3 | Cenratpp | 10-09 | 19.00-19.50 TIPaKHEHHUS] «HoBocenbe THOMOBY HaOMOeHHe.
P KabuHeT Pedunekcus
IT
Hrpa, Tematuueckoe 3aHATHE 105 CHATOTHACCROC
4 | Cenaps | 1309 |/ 19.00-19.30 TIPaKHEHHUS] «HoBocesbe THOMOBY HAOMOZCHHE.
P KabuHeT Pedexcus
CIO’KETHO-MTPOBOE 3aHSITHE I[Texarornueckoe
I/Irpab o 105
5 | Centsiops 17.09 |19.00-19.30 «JIéTunKyM TOTOBATCS K HaOJII0ICHHE.
YIpaKHEHUS 3 CaBHHeT
TOJIETY». Pedaexcus.
roa CrO’KETHO-MTPOBOE 3aHSTHE [Tegarorudeckoe
6 | Centa60n 20.09 |19.00-19.30 pa, «JIETYNKHU rOTOBATCS K 105 HaOJIIOICHHE.
p YIpaKHCHUS . S
TIOJIETY» Ka Pedunekcus
I1
Hrpa, CIOKETHO-UIPOBOC 3aHSITHE. | 105 C/IaTOTHHACCKOT
7 | Centsa6pb 24.09. | 19.00-19.30 HpasKHEHHs! «CBeTodOp» HaOJII0IEHKE.
Y KabuHeT Pedexcus
IT
Urpa, CI0KETHO-HIPOBOE 3aHATHE. | 105 CHATOTHACCROC
8 | Cenradpy | 27-09 | 19.00-19.30 YIIPaKHEHUSI «CaeTopop» HaOONIEHHE.
KabuHeT Pedexcus
I1
Urpa, 3ansTre scradera 105 CHATOTIHACCROT
9 | Oxrabps 02.10" | 19.00-19.30 COPEBHOBAHUSI «Becénbie crapTh HAOHONICHHE.
P P KabuHeT Pednexcus
10 | Oxeneos | 0420 |19.00-19.30 | P 3amatue scragera 105 Menarormueckoe
KTA0pb COPEBHOBAHMS «Becémble cTapThi» o T— HaOJIIOIEHUE.




Pednexcus

roa [IpeameTHO-00pa3zHoe ITenarornueckoe
11 | Oxrs6 09.10 |19.00-19.30 pa, 3aHsTHe «Jleraronume Tapenku 105 HaOJII0/ICHHE.
KTA0ph YIPaXHECHHS o S—
Y 11apbD» Pednekcus
Urpa [IpenmeTHO-00pa3zHoe ITenarornueckoe
12 | Oxrs6 11.10 |19.00-19.30 ba, 3aHsATHE «JleTarolue TapenKu 105 HaOJII0/ICHUE.
KTA0pb yIpaKHEHHS a6
Y [apb» aOMHET Pednekcus
Urpa 3aHATHE 1O CKa3Ke Hegaroruriecioe
13 | Oxrsops | 16:10 | 19.00-19.30 Pe o c 105 HaGro/ieHe.
yIpaXHEHUS «Betep u ComHiie». KaAGHHET Pediexcus
Urpa 3aHATHE 1O CKa3Ke Hegaroruriecioe
14 | OkTa0pn 18.10 1 19.00-19.30 Hpa;KHGHI/I}I «Betep u ComHie» 105 HAOOZCHHE.
yip P B KaOuHeT Pednekcus
rpa 3aHsaTHE- 3cTadeTa [lemaroruveckoe
15 | Oxrs6 23.10 |19.00-19.30 pa, «CopeBHOBaHHS IOHBIX 105 HaOJIIOIEHYE.
KTA0pPb COpPEBHOBAHMS 6
CIIOPTCMEHOB) KaOMHCT Pednekcus
rpa 3aHsaTHE- 3cTadeTa [Temaroruveckoe
r
16 | Oxrs6 25.10 |19.00-19.30 pa, «CopeBHOBaHUST FOHBIX 105 HaOJIIOICHHE.
KTA0pb COPEBHOBAHUS 6
CIIOPTCMEHOB KaOMHET Peduekcust
Urpa Cr0’K€THO-UTPOBOE 3aHATUE Hegarorurieckoe
17 | OkTa6pb 30.10 1 19.00-19.30 npa;KHeHI/I;I «JlanbHee anBaHHe» 105 HaOMONHHe.
P KabHHeT Peduekcust
Hroa CrosKeTHO oBOE 34 . Ilegarormueckoe
r KETHO-UTPOB HATH
18 | Hosos | 0L.11 |19.00-19.30 | 'P% P 105 nabmozene.
p yIPaXKHCHUS «JlayibHEE TITABAHHEY S

Pednexcus




Ilenarornueckoe

19 | HosGps | 0611 | 19.00-19.30 ?;}f:;{HeHm Sﬁzﬁgxrpwoe SIS 1105 HaGmoniene.
KabuHeT Pedexcus

Hrpa, OO6pa3HO-UTPOBOE 3aHSTHE 105 [enarormseckoe
20 | Hos6ps 08.11 |19.00-19.30 - MopsKiy HaOII0IeHHE.
KabuHeT Pedexcus

Virpa 3aHsATHE — KpyTroBas Ilemaroruyeckoe
21 | Hosi6pn 13.11 | 19.00-19.30 TpeHI:IpOBKa TpeHnpoBKa «KOCMOHABTHI 105 HaOJIIOICHUE.
Ha TPEHUPOBKE» KabuHeT Peduekcust

Virpa 3aHsATHE — KpyTroBas Ilemaroruyeckoe
22 | Hosi6pn 15.11 | 19.00-19.30 TpeHI:IPOBKa TpeHupoBKa «KOCMOHABTHI 105 HaOJII0IEHYE.
Ha TPEHUPOBKE KabuHeT Pednekcus

Hrpa 3ansaTue no ckazke «Kto Henarormeckoe
23 | Hos16pb 20.11 1 19.00-19.30 ynpa;KHeHI/I}I YMHEE ~TOT CHIIBHEEY 105 HaOJII0ICHHE.
KabuHeT Pedunexcus

Hrpa Bansitue 1o ckaske «Kto Menarormseckoe
24 | Hosi6pb 22.11 119.00-19.30 ynpa;KHeHI/m YMHEE ~TOT CHIIBHEEY 105 HaOJII0ICHHE.
KabuHeT Pedexcus

Virpa [TpenmeTHO-00pazHoe Ilemarormyeckoe
25 | Hosi6ps 27.11 |19.00-19.30 ynpa;KHeHI/I;I 3aHsaTHE «Becénpie 105 HaAOJIO/ICHHE.
CKaKaJIK» KabuHeT Pedunexcus

Virpa [IpeameTHO-00pa3zHOE Ilemarormyeckoe
26 | Host6ps 29.11 |19.00-19.30 TpeHI:IpOBKa 3ansTue «Becéible 105 HaOJIIOIEHHE.
CKaKaJIKN» KaOWHeT Pedexcus

27 | Nexabps 04.12 |19.00-19.30 | Urpa, 3aHATHE TI0 CKa3Ke 105 [emaroruveckoe




TPEHUPOBKaA «Konobok» KaOuHEeT HaOJII0ICHHE.
Pednexcus

Hrpa 3aHATHE 110 CKa3Ke Henaroruyeckoe
28 | flexatp, | 0612 |1900-19.30 | o aome o 105 HAGI IO CHIC,
KabuHeT Pedunekcus

HUrpa [IpenmeTHO-00pa3HOE 105 Henaroruyeckoe
29 | Hexabps 11.12 |19.00-19.30 pra;KHeHI/ISI samsrie «Jlpyr Mot 0GPy HaOJIr0/ICHUE.
KabuHeT Pedexcus

Hrpa, [IpenmeTHO-00pa3HOE 105 Henarormueckoe
30 | Jlexabps 13.12 | 19.00-19.30 P samsie «JIpyr Moi 0GPy HaOJII0IEHYE.
KabuHeT Pednexcus

Hrpa IIpeameTHO-06pa3HOE Ilegarornueckoe
31 | Jlexa6ps 18.12 |19.00-19.30 TpeHI:IpOBKa 3aHATHE « X OKKeHag 105 HaOJIIOICHHE.
TUTOIIAIKA KaOHHET Pednekcus

Urpa IIpeameTHO-06pa3HOE Ilegarornueckoe
32 | Jlexabps 20.12 |19.00-19.30 TpeHI:IPOBKa 3aHATHE « X OKKEHHad 105 HaOJIFOICHHE.
TUTOIIAIKAY KaOHHET Pednekcus

Hrpa Cr0)KETHO-UTPOBOE 3aHATHE Ilegarornueckoe
33 | exa6ps 25.12 |19.00-19.30 ynpa;KHeHI/I;I «[lyTremiecTBue B cTpane 105 HaOJIIOIeHHE.
CKa30K» KaOHMHeT Pedunekcus

Hrpa Cr0)KETHO-UTPOBOE 3AHATHE [Tenarornueckoe
34 | Jexa6ps 27.12 |19.00-19.30 ynpa;KHeHI/m «IlyTemrecTBre B cCTpaHe 105 HAOITIOICHHE.
CKa30K» KaOHHeT Pedaexcus

10.01 |19.00-19.30 | Tectsi KonrpoukHo-lposepotHoe | 105 Ilenarormaeckoe
35 | Snsaps 3ansTe «IlyremecTsue B KaBGHHET HaOJIIOEHHE.




MUD UTP» Pednekcus.
TectupoBanue
ITenarornueckoe
KOHTpOIBHO-IpOBEPOUHOE A
36 | Iuaps 15.01 |19.00-19.30 | Tectnl 3anstue «llyremecTBue B 105 A '
P KaGHHET Pednexcus.
MUP UTP»
TectupoBanue
Hrpa TemaTudeckoe 3aHATHE [enarormseckoe
37 | Stwsaps | 1701 [10.00-19.30 [P0 meKos 105 HaGONICHIC.
YHPIEHE CApATHOTHETHD KabuHeT Pednexcus
Hrpa TemaTudeckoe 3aHATHE Henarorueckoe
38 | AuBapn 22.01 |19.00-19.30 :HI:I OBKA «TTaDALIIOTHCTED 105 HaOJII0IcHNE
PP P KabuHeT Pednexcus.
Urpa [IpeameTHO-00pazHOE [enarormseckoe
39 | AuBapp 24.01 | 19.00-19.30 epHI:I OBKA Sai;;m «HeBop» 105 HaOJII0ICHHE.
PP 8 KabuHeT Pedunexcus
Hrpa [IpeameTHO-00pazHOE Henaroruteckoe
40 | SIuBapb 29.01 |19.00-19.30 o pel u P 105 HaOJII0ICHHE.
yIPaKHCHUS 3ansaTue «HeBoa» N S— Pedexcis
rpa 3ansTre scradera- [legarorudeckoe
41 | TuBaps 31.01 |19.00-19.30 pa, copeBHOBaHHUE «/[pyr 3a 105 HaOJIIOICHUE.
p yIpa>KHEHUS <ABHHET
JIPYTOM» Pednexcus
rpa 3ansTre scradera- [legarormaeckoe
r
42 | ®espann 31.01 |19.00-19.30 pa, copeBHOBaHue «/[pyr 3a 105 HaOJIIOICHUE.
p yIPaKHEHUS <ABHHET
JPYTrOM» Pednexcus
43 | despams 05.02 |19.00-19.30 | Urpa, CroXeTHO-MIPOBOE 3aHATHE | 105 [lenaroruueckoe




TPEHUPOBKA «THrpBI B IIUPKE» KaOWHET HaOJII0ICHHE.
Pednexcus
Wrpa CIOKETHO oBOE 34 . Ilemarormyeckoe
r ’KETHO-UTPOB HSATH
44 | eppars |07:02 [19.00-19.30 pa, p 105 HAGIOCHHC.
TPEHHPOBKA «THUrpEI B LIUPKE» - S
- 3 Ilenaroruueckoe
rpa aHATHE 110 UHTEPECaM
45 | @espanb 1202 19.00-19.50 ynﬁa;KHeHm «CKa304HbIN CT&EI/IOH» 195 HaOMOACHHe.
KabuHeT Pedexcus
Hrpa 3aHATHE 10 HHTEPECAM Henaroruseckoe
r
46 | Despain 14.02 1 19.00-19.30 ynia;cheHm «CKa304HbII CTaJFI)I/IOH» 105 HaboneHKE,
KabuHeT Pednexcus
" 3 [Texaroruueckoe
rpa aHATHE 110 HHTEPECAM
47 | ®eppans | 1902 |19.00-19.30 . . P 105 HaOJII0ICHHE.
p YIPaKHEHUS «CKa304HBIH CTAJHOHY S — Pebrexcus
Vrna 3a & 110 HHTEheCA I[Texaroruueckoe
r HSTHE 10 MHT M
48 | deppam, | #1021 19.00-19.30 TpepHI:IpOBKa «CKa304HbIH CTa;)I/IOH» 105 HAOOACHHE.
KabuHeT Pedexcus
" C Ilemaroruueckoe
rpa, 10KETHO-UTPOBOE 3aHATHE
49 | ®epanb 26.02 | 19.00-19.30 TpepHI/IpOBKa «MeTkie CTpI;JII(I/I» 105 HaAOJIO/ICHHE.
KabuHeT Pedexcus
T C Ilenarornueckoe
a I0KETHO-UTPOBOE 3aHATHE
50 | deppars | 28:02 | 19.00-19.30 y;;’a;(HeHm o CTPIZHKH» 105 MG IO HC,
KabuHeT Pednexcus
Urpa, 3aHsTHE - COPEBHOBAHUE 105 Ilemarormyeckoe
o1 | Mapr 05.03 1 19.00-19.30 YIPaKHEHUSI «CaMplii CHITBHBII 3BEpb HaOJI0/IeHHE
KaOuHeT A :




JCCOB»

Pednexcus

i 3aHATHE - CODEBHOBAHUE Ilemarornyeckoe
52 | Mapr 07.03 | 19.00-19.30 P, «CaMpblil CUIIbHBIN 3BEPh 105 HaOJII0/ICHHE.
YHPAORHCHI JIECOBY KabuHeT Peduexcus
" 3 Ilemarormyeckoe
aHATHE TI0 HHTEPECAM
3 | Mapr | 1203 |19.00-19.30 | ' P% P 105 HaGmozene,
p TPEHUPOBKA «SIpmapka» KaGHHET Pedbekcis
" 3 Ilenaroruueckoe
aHATHE TI0 HHTEPECAM
4 | Mapr | 14.03 |19.00-19.30 | P P 105 HabITIOIeHHE.
p TPEHHUPOBKA «SIpmapkar S S— Pedprexcs
1 06 ITenarornueckoe
a3HO-MI'POBOE 3AHATUE
es | Mapr | 1903 |19.00-19.30 | P% P P 105 HaGmozeHe.
p YIPaKHEHUS «LlupKOBBIE KOHM N S— Pedhrtexcs
" 06 [Texaroruueckoe
a3HO-UTPOBOE 3aHATHE
6 | Mapr | 21.03 |19.00-19.30 | D% P P 105 HaGmozeHe,
p YIPaKHEHUS «LIupKOBBIE KOHM o — Pedbekcis
i C Ilemaroruueckoe
IOJKETHO-MTPOBOE 3aHATHE
67 | Mapr | 26.03 |19.00-19.30 | P% P 105 HabmozeHHe.
p YIPaKHEHHUS «JlecHbIe IPUKITFOYEHUSD» KaGHHET Pedheicis
" C Ilenarornueckoe
I0KETHO-UTPOBOE 3aHSATHE
s | Mapr | 28:03 |19.00-19.30 | P® P 105 HaGmozeHe.
p TPEHHPOBKA «JlecHbIe IPUKITFOYECHUSD» KaGHHET Pedhexcis
" 3 o Ilemarormyeckoe
ausiTie — scraera
5o | Ampers | 02.04 |19.00-19.30 | P% ) 105 nabmozene.
p TPEHHPOBKA «Becénbie cTapThi» Sy —

Pednexcus




Ilenarornueckoe

n 3 _
60 | Ampers | 04.04 |19.00-19.30 | 'P% ansTHe —cradera 105 HAGIIONCHI.
p yIpakHEHUs «Becénpie cTapTh» S — Peduiexcus
Urpa CrO)KETHO-UTPOBOE 3aHATHE ITenarornueckoe
r
61 | Anpens 09.04 (19.00-19.30 Hp a;KHeHHH «IlyTtemiecTBue B cTpaHy 105 HaOJII0ICHHE.
P CKa30K» KabuHeT Peduekcust
W CrOKETHO-UTPOBOE 3aHATHE [lenaroruueckoe
r
62 | Anpens 11.04 | 19.00-19.30 ba, «IIyremecTBue B cTpany 105 HaO0JII0/ICHHE.
paKHCHHSI
YHPAHE CKa30K» KabuHeT Peduekcust
14 3aHsTHE HA TBOPUYECTBO Heparormcckoe
rpa
63 | Ampers | 16.04 | 19.00-19.30 | P | TEOP 105 NS
p TPEHUPOBKA «IIpunymaii 1 moKaxm» S S—— Pedriexcis
" 3 [legaroruueckoe
rpa aHsTHE Ha TBOPYECTBO
64 | Anpens | 18-04 | 19.00-19.30 P . P 105 HaOJII0/ICHHE.
P TPEHUPOBKA «IIpunymaii 1 moKaxxu» KaGHHET Pedymexcns
" 3a & HA TEODUECTEO ITenarornueckoe
rpa HSITHE HA TBOPYECTB
65 | Apers | 23.04 | 19.00-19.30 | P TEOP 105 HabiozeHTe.
P YIPAKHEHUS «IIpunymaii 1 mokaxu» KaGHHET Pedynexcrs
" 3a & Ha TBODUCCTED Ilemarormyeckoe
rpa HSITHE HA TBOPUYECTB
66 | Ampers | 25.04 |19.00-19.30 | D% | TBOP 105 HAGIOICHIC.
1Y YIPKHEHUS «IIpunymaii 1 moKaxu» KaGHUHET Pedmexcns
" 3 Ilemarormyeckoe
a aHsITHE Ha TBOPYECTBO
66 | Ampers | 30-04 | 19.00-10.30 | TP p 105 MG IO HHC.
p YIPaXKHEHUS «MaJIbYUIIKA TIEBYOHKH KaGHUHET Pedyexcrs
67 | Maii 02.05 | 19.00-19.30 | Hrpa, 3aHATHE HA TBOPUYECTBO 105 Ilemarornueckoe




TPEHUPOBKA «ManbYHIIKU TCBYOHKI KaOWHET HaOJII0/ICHHE.
Pednexcus
Urpa, OO6pa3HO-UTPOBOE 3aHSATUE 105 llegaroriricckoe
68 | Maii 07.05 1 19.00-19.30 TPEHHPOBKA «3aI0IIKH-3BEPIOLIKI» HabmoneHHC.
KabuHeT Peduexcus
Urpa O06pa3HO-UTPOBOE 3aHSATUE 105 Hegaroririecioe
69 | Maii 14.05 119.00-19.30 pra;KHeHHH «3aI0IIKU-3BEPIOLIKI HabONCHKE,
KabuHeT Peduekcust
KoHTposibHO-TIpOBEpOYHOE [lenaroruueckoe
20 | Ma 16.05 |19.00-19.30 Urpa, 3aH$ITI/IeU 105 HaOJII0/ICHHE.
yIpaKHEHUS «Ilo3Haii ce0s 1 cBOM S — Pednexcus.
CIIOCOOHOCTH TectupoBanue
KoHTposapHO-IpoBEpOUHOE [legaroruueckoe
1 | Ma 21.05 | 19.00-19.30 Urpa, 3aH}ITI/I€U 105 HaOJII0ICHHE.
TECTBI «Ilo3Haii cebst u cBOU S — Pednexcus.
CIIOCOOHOCTH TectupoBanue
Urpa 3aKJIFOYUTEIIBHOE 3aHATHE Hegarorurieckoe
72 | Maii 23.05 119.00-19.30 ynpa;KHeHI/m «Mrpsl 106pOit BOIM» 105 HAOOZCHHE.
KabHHeT Peduekcust
OO0pa3oBaTeJIbHBII MOAYJIb «3APABUKN»
Hetckoro oobenunenns «Hemoceanl 2» B 2025-2026 yuedoHoM roay
Bpews ®opma Koi-Bo Mecto dopma
No | Mecsn | Yucno | npoBeneHus Tema 3aHsTHS
3aHITHS 4acoB MIPOBEICHUS KOHTPOJIS

3aHATHUA




Ilenarornueckoe

becena, HAOJIIOICHHE
Cenra6os | 04-09. | 19.30-20.00 | ynmpaxkuenus, BBoaHoe 3ansiTHe 105 A '
P KaGIHET Pednexcus.
TECTBI
TectupoBanue
Ilemarornyeckoe
becena,
19.30-20.00 KoHTposnbHO-TIpOBEpOYHOE 105 HaOJII0/ICHHE.
Centsi6ps 06.09 yIpaKHEHUS, - Pedriexcus
eCTh 3a e S — ediexcus.
TectupoBanue
3aHATHE TPAAULIMOHHOMN Ilegaroruueckoe
CeHT6pb 10.09 | 19.30-20.00 | YmnpaxueHus CTPYKTYpPBI 105 HaOJII0/ICHHE.
«DUIMHBI U BOPOHBI. KaOMHET | pepexcus
3aHsTHE TPATUITUOHHON [legaroruueckoe
Centsibps 13.09 | 19.30-20.00 | Ymnpaxxuenus CTPYKTYPhI 105 HaOJII0/ICHHE.
«DUIHHBI X BOPOHBD». KaOMHET | pedynexcus
3aHsTHE TPATUITMOHHON [legaroruueckoe
CeHTs6pb 17.09 | 19.30-20.00 | Ynpaxuenus CTPYKTYpPBbI 105 HaOJI0ICHHE.
«Emnouka» KaOMHET | Pedynexcus
19.30-20.00 3aHATHE TPAIUIIMOHHOMN 105 Ilemaroruueckoe
CeHtsi6pb 20.09 VYnpaxHeHus CTPYKTYpPBbI HaOJII0/ICHHE.
«Enouka» KabuHET | pedynexcns
3anstue TPaAULIMOHHOMN Ilemarormyeckoe
Centsibps 24.09. | 19.30-20.00 | YmpaxHeHus CTPYKTYPbI 105 HaOJII0/ICHHE.
«Jlexxaunii hpyT60I» KabuHET | pedynexcns
o Ilenarornueckoe
3
Cerrsbon | 2709 | 19:30-20.00 | yrpaxnenns AIUITHE TPAIIIORHON | 105 | e
P CTPYKTYpBbL KaOUHET '




«Jlexauuit pyr6om» Pednexcus

3aHsTHE TPaaULIMOHHOMN Ilemarornyeckoe
9 | Oxra6ps 02.10 | 18.30-19.00 | VYnpaxxuenus CTPYKTYpBI 105 HaOJII0ICHHE.
«JIexaumii hyTOOI» KabUHET | pedynecnst

3aHsaTHE TPaaULIMOHHOMN Ilemarormyeckoe
10 | Oxrsa6ps 04.10 | 19.30-20.00 | VYnpaxuHeHnus CTPYKTYpPBbI 105 HaO0JII0/ICHHE.
«JIexaunii GpyTOOI» KaOMHET | pedynexcns

19.30-20.00 3ansarue TPaIULUOHHOU 105 Ilemaroruueckoe
11 | OxTs6ps 09.10 YnpaxHeHus CTPYKTYpPBbI HaOJII0/ICHHE.
«JTMHHbBIE CKaKaIKW». KaOMHET | pepexcus

3austue TPaIULIUOHHOU Ilegaroruueckoe
12 | Oxrsa6ps 11.10 | 19.30-20.00 | Ymnpaxxuenus CTPYKTYPhI 105 HaOJII0/ICHHE.
«JITHHHBIE CKaKaIIKID KaOMHET | pedynexcns

3ansTre TPaIUIIMOHHOMN [legaroruueckoe
13 | Oxrsa6ps 16.10 | 19.30-20.00 | Ymnpaxxuenus CTPYKTYPhI 105 HaOJII0/ICHHE.
«Komnseiiep KaOMHET | Pedynexcus

3ausaTue TPaJIUIIHOHHOU Ilemaroruueckoe
14 | Oxrsa6ps 18.10 | 19.30-20.00 | Ymupaxuenus CTPYKTYpPBbI 105 HaOJI0ICHHE.
«Kousetiep KabUHET | pedynexcns

19.30-20.00 3auHsatue TPaJIUIIHOHHOU 105 [Tenarornyeckoe
15 | Oxrsa6ps 23.10 VYnpaxHeHus CTPYKTYpPBbI HaOJII0/ICHHE.
«Pas0beii ey KabuHET | pedynexcns

3ansTue TPAAULIUOHHOMN Ilemarormyeckoe
16 | OxTs6ps 25.10 | 19.30-20.00 | VYmpaxuenus CTPYKTYPbI 105 HaOJII0/ICHHE.

KaOWHET

«Pa30eit nenp»

Pednexcus




3aHsaTHe TPaaULIMOHHOMN Ilemarornyeckoe
17 | Oxra6ps 30.10 | 19.30-20.00 | VYnopaxuHeHus CTPYKTYpPBI 105 HaOJII0/ICHHE.
«O0e3bIHKNY KabUHET | pedynexcust
3aHsaTHE TPaaULIMOHHOMN Ilemarormyeckoe
18 | Hosi6ps 01.11 | 19.30-20.00 | VYnopaxxueHnus CTPYKTYpPBbI 105 HaOJII0ICHHE.
«O0e3bSTHKI» KabUHET | pedynexcust
19.30-20.00 3ansarue TPaIULUOHHOU 105 Ilemaroruueckoe
19 | Hos6ps 06.11 VYpaxHeHus CTPYKTYpPBbI HaO0JII0/ICHHE.
KaOWHET
«PerynupoBuiuK» Pednexcus
3ansarue TPaIULIUOHHOU 105 Ilemaroruueckoe
20 | Hos6ps | 08-11 | 19.30-20.00 | Ympaxuenus CTPYKTYpPBbI HaOJII0/ICHHE.
P KaOWHET
«PerynmpoBIuK» Pednexcus
3aHsTHE TpaAULUOHHON 105 [lenarornueckoe
21 | Hos6ps | 13-11 | 19.30-20.00 | Ympaxuenus CTPYKTYPhI HaOJII0/ICHHE.
p KaOHUHET
«PerympoBIuK» Pednexcus
3ausaTue TPaJIUIIHOHHOU 105 Ilemaroruueckoe
29 | Hosi6 15.11 | 19.30-20.00 | Ynpaxuenus CTPYKTYpPBbI HaOJI0ICHHE.
pb KaOUHET
«PerynupoBiiuk» Pednexcus
19.30-20.00 3ausaTue TPaJIUIIHOHHOU 105 Ilegaroruueckoe
23 | Hos6ps | 20-11 VYnpaxHeHus CTPYKTYpPBbI HaOJII0/ICHHE.
P KaOWHET
«byps B Mope» Pednexcus
3ansTue TPAAULIUOHHOMN 105 Ilemarormyeckoe
24 | Hos6 22.11 | 19.30-20.00 | VYmpaxuenus CTPYKTYpPbI HaOJII0/ICHHE.
pb KaOWHET
«byps B mope» Pednexcus
25 | Hos6ps 27.11 | 19.30-20.00 | Yupakuenus 3aHATHE TPaJULUOHHON 105 ITenarormieckoe




CTPYKTYpBI kaOuHeT | HaOJrOJIEHHUE.
«Pa30eii enb» Pednexcus
3aHATHE TPAAULIUOHHOMN 105 Ilemaroruueckoe
26 | Hosops | 29-11 | 19.30-20.00 | Vnpaxuenus CTPYKTYpBbI HaOJII0ICHHE.
P . KaOWHET
«Pa30eii enb» Pednexcus
19.30-20.00 3ansarue TPaIULIUOHHOU 105 Ilemaroruueckoe
27 | exabpn 04.12 VYpaxHeHus CTPYKTYpPBbI HaOJI0/ICHHE.
KaOWHET
«lTortsimm 1 NOKpPyKUCH» Pednexcus
3ansarue TPaIUIIUOHHOU 105 Ilemaroruueckoe
28 | Jleka6 06.12 | 19.30-20.00 | VYnpaxxueHus CTPYKTYpPBbI HaOJII0/ICHHE.
ekaopb KaOWHET
«ITomsmm u MOKPYKUCHY Pednexcus
3ansTHe TpaAULUOHHON 105 [lenarornueckoe
29 | Jlexa6ps 11.12 | 19.30-20.00 | YmnpaxxueHus CTPYKTYPhI HaOJII0/ICHHE.
p KaOHUHET
«BoJiHBI KaYaroTCSI». Pednexcus
3aHsTHE TpaAULUOHHON 105 [lenarornueckoe
30 | Jlexab 13.12 | 19.30-20.00 | Ynpaxuenus CTPYKTYpPBbI HaOJI0ICHHE.
pb KaOMHET
«BoJiHBI Ka4aroTCSI». Pednexcus
3a e o2 oMo 105 Ilemaroruueckoe
HATU WLIUOHHON
31 6 18.12 | 19.30-20.00 | Ympaxunenus Tpasni HaOJIIOIEHUE.
Jexkabpnb CTPYKTYpHbI «PBIOKHU U aKyna» KaOWHET
Pednexcus
3a e Tha OHHOG 105 Ilengaroruueckoe
HATU WLIUOHHON
2 Gos | 2012 | 19.30-20.00 | Vnpaxuenus TP HaGmoente.
Jexabpn CTPYKTYpHI «PBIOKHT U aKynay KaOWHET
Pednexcus
Ilenarornueckoe
33 | Hexatpe 25 19 | 19.30-20.00 TecTsl, KOHTpONBEHO-IPOBEPOYHOE 105 Hagn}o;[eHHe
p yIPasKHEHHSI 3aHSATHE S S— .




Pednekcus.

TectupoBanue
105 Ilemarormyeckoe
TecTsl, KoHTpoIsHO-TIpOBEpOUHOE HaOJII0ICHHE.
27.12 | 19.30-20.00
34 | [exabpn YIPaXHECHHS 3aHSTHE. Kabuwet Peduekcusl.
TectupoBanue
19.30-20.00 3ansarue TPaIULUOHHOU Ilemaroruueckoe
35 | Sumaps 10.01 ' ' VrpakHeHuUs CTPYKTYpPbI 105 HaOJII0/ICHUE.
«BBICTpBIT M9y, KabuHeT Pednekcus.
3austue TPaIULIUOHHOU Ilenqarornueckoe
36 | Smsaps 15.01 | 19.30-20.00 | Ympaxuenus, CTPYKTYpPBbI 105 HaOJII0/ICHHE.
«BBICTPBIA MU KaOuHeT Pednexcus.
3ansTre TPaIULIMOHHOMN 105 [legaroruueckoe
37 | Susaps 17.01 | 19.30-20.00 | Ymnpaxxuenus CTPYKTYPhI 5 HaOJII0/ICHHE.
«bBICTPBIN MSY» KabuRet Pednexcus
3ausaTue TPaJIUIIHOHHOU 105 Ilemaroruueckoe
38 | Smsaps 22.01 | 19.30-20.00 | Ynpaxuenus CTPYKTYpPBbI 5 HaOJI0ICHHE.
«BBICTPBIA MY KADUHET Pednexcus
19.30-20.00 3ausaTue TPaJIUIIHOHHOU 105 Ilegaroruueckoe
39 | Sugaps 24.01 ' ' VipaxHeHHs CTPYKTYPBI . HaOJII0IEHHE.
«JIlacTouka» KabHHET Pednexcus
3ansTue TPAAULIUOHHOMN 105 Ilemarormyeckoe
40 | stusaps 29.01 | 19.30-20.00 | Ympaxuenus CTPYKTYpPbI 5 HaOJII0/ICHHE.
«JIlacTouka» KabuReT Pednexcus
41 | Stusaps 31.01 | 19.30-20.00 | Ympaxuenus 3aHATHE TpaJUIUOHHON 105 ITenarormieckoe




CTPYKTYpBI kaOuHeT | HaOJrOJIEHHUE.
«Ilomagu B BOpoTa» Pednekcus
3anarue TPaIULIUOHHOU 105 ITenarornueckoe
42 | deppams 31.01 | 19.30-20.00 | VYnopaxuenus CTPYKTYpBI cabumer HaOJII0ICHHE.
«Ilomagu B BOpoTa» Pednexcus
19.30-20.00 3ansarue TPaIULIUOHHOU 105 Ilemaroruueckoe
43 | denpams 05.02 VYpaxHeHus CTPYKTYpPBbI HaOJI0/ICHHE.
KaOWHET
«X0IUM B LLIAIAX» Pednexcus
3ansarue TPaIUIIUOHHOU 105 Ilemaroruueckoe
44 | despams 07.02 | 19.30-20.00 | VYnpaxxueHus CTPYKTYpPBbI caBirer HaOJII0/ICHHE.
«XOIUM B HUIAIIAX) Pednexcus
3ansTHe TpaAULUOHHON 105 [lenarornueckoe
45 | ®eppans | 12:02 | 19.30-20.00 | VmopaxHenus CTPYKTYPhI HaOJII0/ICHHE.
p y KaOHUHET
«BOCTOYHBIN TOCTH» Pednexcus
3aHsTHE TpaAULUOHHON 105 [lenarornueckoe
46 | denpams 14.02 | 19.30-20.00 | Ynpaxuenus CTPYKTYpPBbI ) CcaBier HaOJI0ICHHE.
«BOCTOYHBIN TOCTHY. Pednexcus
19.30-20.00 3ausaTue TPaJIUIIHOHHOU 105 Ilemaroruueckoe
47 | ®espans 19.02 VYnpaxHeHus CTPYKTYpPBbI HaOJII0/ICHHE.
KaOWHET
«KyKu u nTuLbD Pednexcus
3ansTue TPaAULIMOHHOMN 105 Ilemarormyeckoe
48 | despams 21.02 | 19.30-20.00 | VYmpaxuenus CTPYKTYPbI S HaOJII0/ICHHE.
«Kyxu u nTunb» Pednexcus
. Ilenarornueckoe
3
49 | ®eppar | 26:02 | 19:30-20.00 | yrpaxnenns AIUTTe TPAMIHONROR | 105 | otenie
P CTPYKTYpBbL KaOUHET '




«BoumnieOHast enoyka Pednexcus
3ansarue TPaIULIUOHHOU 105 Ilemaroruueckoe
50 | despans 28.02 | 19.30-20.00 | Ynpaxuenus CTPYKTYpBI 5 HaOJII0ICHHE.
«BomnmeOHas enouka KaDHHCT Pednekcus
19.30-20.00 3ansarue TPaIULIUOHHOU 105 Ilemaroruueckoe
51 Mapr 05.03 YnpaxxHeHus CTPYKTYpPBI cabumer HaOJII0/ICHUE.
«BonmeOHbIN MIaTOYEK» abHHE Pednekcus
3ansarue TPaIULUOHHOU 105 Ilemaroruueckoe
52 Mapr 07.03 | 19.30-20.00 | VYnpaxueHus CTPYKTYpPBI 5 HaOJII0/ICHHE.
«BomnmieOHbIN IaTOYEK» KabHHET Pednexcus
3ansarue TPaIULIUOHHOU 105 Ilemaroruueckoe
53 Maprt 12.03 | 19.30-20.00 | YmnpaxxueHus CTPYKTYPhI 5 HaOJII0/ICHHE.
«ITonpbIryHUHK-TATYIIOHOK KabuRet Pednexcus
3ansTHe TpaAULUOHHON 105 [lenarornueckoe
54| Ma 14.03 | 19.30-20.00 | YmnpaxxueHus CTPYKTYPhI HaOJII0/ICHHE.
pT KaOMHET
«IlompbIryHUHK-JISTYIIOHOK Pednexcus
19.30-20.00 3ausaTue TPaJIUIIHOHHOU 105 Ilemaroruueckoe
55 Mapr 19.03 VYnpaxHeHus CTPYKTYpPBbI caGHHeT HaOJII0/ICHHE.
«Mope BonHYyeETCS» Pednexcus
3anstue TPaAULIMOHHOMN 105 Ilemarormyeckoe
56 Maprt 21.03 | 19.30-20.00 | VYmpaxuenus CTPYKTYpPBbI 5 HaOJII0/ICHHE.
«Mope BonHyeTCS» KADHHET Pednexcus
57 M 3ausaTue TPaJIUIIHOHHON 105 Ilegarormueckoe
apT 26.03 | 19.30-20.00 | VYmpaxuenus CTPYKTYPbI 5 HaOJII0/ICHHE.
«Mope BoaHyeTCS» KabHHET Pednexcus




58 3ansarue TPaIULUOHHOU 105 Ilemaroruueckoe
Mapt 28.03 | 19.30-20.00 | VYnpaxxHenus CTPYKTYpPBI HaOJII0/ICHHE.
p KaOuHET
«Mope BonHyeTCs» Pednexcus
59 19.30-20.00 3ansarue TPaIULIUOHHOU 105 Ilemaroruueckoe
Ampenn | 02.04 ' ' VipaxHeHus CTPYKTYPBI HaOJTI0IeH e,
P . KaOuHET
«MBIIIH B KJIaI0BOI) Pednexcus
60 3ansarue TPaIULUOHHOU 105 Ilemaroruueckoe
Ampens | 04:04 | 19.30-20.00 | VnpaxueHust CTPYKTYpPBbI HaO0JII0/ICHHE.
P . KaOuHeT
«MBIIIY B KJ1aJ0BON) Pednexcus
61 3ansarue TPaIULIUOHHOU 105 Ilemaroruueckoe
Anpers 09.04 | 19.30-20.00 | VYnpaxueHus CTPYKTYpPBI caBirer HaOJII0/ICHHE.
«Hainnu cBoe mecto» Pednexcus
62 3austue TPaaULIMOHHOM 105 Ilenarornyeckoe
Ampens 11.04 | 19.30-20.00 | YmnpaxxueHus CTPYKTYPhI caGrmer HaOJII0/ICHHE.
«Hainnu cBoe mecto» Pednexcus
63 19.30-20.00 3ausaTue TPaJIUIIHOHHOU 105 Ilemaroruueckoe
Anpens 16.04 ' ' VipaxHeHHs CTPYKTYPBI G HaOJII0IEHKE.
«Hannu cBoe mecto» Pednexcus
64 3ausaTue TPaJIUIIHOHHOU 105 Ilegaroruueckoe
Anpers 18.04 | 19.30-20.00 | Ympaxuenus CTPYKTYpPBbI S HaOJII0/ICHHE.
«Haitgm cBoe mecto» Pednexcus
65 3ausaTue TPaJIUIIHOHHON 105 Ilegarormueckoe
Ampens | 23:04 | 19.30-20.00 | Vnpaxszenus CTPYKTYpPbI HaOJII0/ICHHE.
P N KaOWHET
«Ilepeiiau 60710TO» Pednexcus
66 | Ampens 25.04 | 19.30-20.00 | YnpaxueHus 3aHATHE TpaJUIUOHHON 105 ITenarormieckoe




CTPYKTYpBI kaOuHeT | HaOJrOJIEHHUE.
«Ilepeiian 6010TO» Pednekcus
3aHsaTHE TPaaULIMOHHOMN Ilemarormyeckoe
66 | Ampes 19.30-20.00 Pt 105 .
30.04 VYpaxHeHus CTPYKTYpBbI HaOJII0ICHHE.
KaOWHET
«Konobox» Pednexcus
. 3ansarue TPaIULIUOHHOU Ilemaroruueckoe
67 Mait 105
02.05 | 19.30-20.00 | VnopaxuHeHus CTPYKTYpPBI HaOJII0/ICHHE.
KaOWHET
«KonobGok» Pednexcus
. 3ansarue TPaIUIIUOHHOU Ilemaroruueckoe
68 Maii 105
07.05 | 19.30-20.00 | VYnpaxxnenus CTPYKTYpPBbI HaOJII0/ICHHE.
N KaOWHET
«XOKKEM» Pednexcus
69 3ansTre TPaIUIIMOHHOMN 105 [legaroruueckoe
Mait 14.05 | 19.30-20.00 | Ymnpaxxuenus CTPYKTYPhI caGrmer HaOJII0/ICHHE.
«XOKKEN» Pednexcus
I1
70 19.30-20.00 TecTsl, KoHTpossHO-TIpOBEpOYHOE 105 CAATOTIHECRO
Maii 16.05 HaOJIIOIEHYE.
yIpa>KHEHUS 3aHITHE KaOWHEeT
Pednexcus
71 Tec KOHTPOIBHO-IDOBEDOUHOE 105 Ileparornueckoe
THI HTPOJIBHO-TIPOBEPOYH
Mai | 21.05 | 19.30-20.00 ’ P POPEP HabmozeHe.
YIPaXHEHUS 3aHATHE KaOWHET
Pednexcus
12 HUtorosoe 3a e 105 Hegarorurieckoe
TOTOB HSTU
Maii 23.05 | 19.30-20.00 | VYmpaxHeHus HaOJII0IEHUE.
an «MBpI Becenbie pedsTay KaOuHeT

Pednexcus
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