


Раздел 1. Комплекс основных характеристик образования 

1.1.Общая характеристика программы 

Пояснительная записка 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Спортивный островок» имеет физкультурно-спортивную направленность.  

Актуальность программы. Современные статистические данные 

свидетельствуют о ежегодном снижении уровня физического и 

психоэмоционального здоровья детей дошкольного возраста (Т.Э. Токаева). 

Основными причинами, оказывающими негативное влияние на здоровье 

дошкольника, являются увеличение умственной нагрузки и уменьшение 

возможности для двигательного и эмоционального отдыха. Немаловажным 

является также низкий уровень знаний родителей о ребенке, его интересах, 

потребностях и возможностях. В Концепции дошкольного воспитания решению 

проблем, связанных с охраной и укреплением здоровья детей, отводится ведущее 

место. Сегодня сохранение и укрепление здоровья детей - одна из главных 

стратегических задач развития страны. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Спортивный островок» разработана в соответствии с федеральными и 

локальными нормативными документами. 

Нормативно-правовая база: 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

2. Постановление Правительства Российской Федерации от 18 сентября 2020 

г. № 1490 «О лицензировании образовательной деятельности» (вместе с 

«Положением о лицензировании образовательной деятельности»);  

3. Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся» 

4. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 г. и план 

мероприятий по ее реализации (утверждена Распоряжением Правительства РФ 

от 31.03.2022 № 678-р) 

5. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 

29.05.2015 № 996-р) 

6. Федеральный проект «Успех каждого ребенка» (утвержден президиумом 

Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным 

проектам, протокол от 24.12.2018 № 16) 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации                          



от 9 ноября 2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

8. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации от 5 августа 

2020 г. № 882/391 «Об организации и осуществлении образовательной 

деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ»; 

9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23 

августа 2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ»; 

10. Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России. 

11. Концепция общенациональной системы выявления и развития молодых 

талантов: Утв. Президентом РФ от 03.04.12г. Пр. 827. 

12. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам. Приказ Минобрнауки РФ 

от 29.08.2013г. № 1008. 

13. Программа развития воспитательной компоненты в общеобразовательных 

учреждениях. Письмо Минобрнауки РФ от 13 мая 2013г. № ИР – 352/09. 

14. Указ Президента Российской Федерации от 29 мая 2017 года № 240 «Об 

объявлении в Российской Федерации Десятилетия детства» 

15. План основных мероприятий, проводимых в рамках Десятилетия детства, 

на период до 2027 года (утвержден распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 23.01.2021 № 122-р) 

16. Распоряжение Правительства Республики Марий Эл от 23.03.2021 № 118-р 

о плане основных мероприятий, проводимых в Республике Марий Эл в рамках 

Десятилетия детства, на период до 2027 года. 

17. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

18. Методические рекомендации Министерства образования и науки 

Российской Федерации по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ (включая разноуровневые программы). Письмо Минобрнауки РФ от 

18.11.2015 г. № 09-3242 «О направлении рекомендаций» (вместе Методические 

рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ). 



19. «Методические рекомендации «Разработка и проектирование 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ, (включая 

разноуровневые и модульные программы). Утверждены Региональным 

экспертным советом при Министерстве образования и науки Республики Марий 

Эл. Протокол № 1 от 1.06.2021. 

20. Положение о структуре, порядке разработки и утверждения 

дополнительных общеобразовательных (общеразвивающих) программ 

Государственного бюджетного образовательного учреждения дополнительного 

образования Республики Марий Эл «Дворец творчества детей и молодежи». 

21. Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся (Приказ ГБОУ ДО 

РМЭ «ДТДиМ» №68 от 1.09.2015). 

22. Приказ Минпросвещения России от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам». 

 Принципы организации образовательной деятельности: 

1) принцип индивидуализации. Занятия должны строиться в зависимости от 

психического, интеллектуального уровня развития ребенка, учитываться 

интересы, склонности ребенка, темп, уровень сложности определяться для 

каждого ребенка. 

2) принцип развивающего обучения. Педагогу необходимо знать уровень 

развития каждого ребенка, определять зону ближайшего развития. 

3) принцип воспитывающего обучения. В процессе занятий не только даются 

знания, но и воспитываются волевые, нравственные качества, формируются 

нормы общения. 

4) принцип систематичности и последовательности обучения позволяет 

устанавливать взаимозависимости между полученными знаниями, переходить от 

простого к сложному, от близкого к далекому, от конкретного к абстрактному, 

возвращаться к ранее исследуемым проблемам с новых позиций. 

5) принцип доступности. Содержание знаний, методы и приемы должны 

соответствовать возрасту, уровню развития, подготовки, интересам детей. 

Отличительные особенности программы заключаются в следующем: 

1) программа состоит из двух образовательных модулей: «Подвижные игры» 

и «Здравики»;  

2) наряду с традиционной формой проведения занятий используются 

сюжетно-игровые, образно-игровые формы организации занятий, занятия по 

сказке, занятия эстафеты, занятия с элементами аэробики, круговая тренировка. 

3) в содержание занятий образовательных модулей включены 

общеукрепляющие упражнения необходимые для развития двигательных 

https://drive.google.com/file/d/1Z0xnTuUBEVV-nqFBgGFrTfmtPVyTMsoo/view
https://drive.google.com/file/d/1Z0xnTuUBEVV-nqFBgGFrTfmtPVyTMsoo/view


навыков и укрепления мышечного корсета, обеспечивающего прямостояние, 

специальные упражнения, которые непосредственно формируют правильную 

осанку, упражнения для развития дыхания и межполушарного взаимодействия; 

4) для проведения занятий по сказке, сюжетно-игровых занятий 

используются детские сказки К.И. Чуковского, Э.Н. Успенского. Р.Д. Киплинга. 

Адресат программы: дети  5-7 лет.  

Срок освоения программы: 1 год. 

Форма обучения: очная. 

Уровень программы: ознакомительный. 

Особенности организации образовательного процесса. Программа 

реализуется в очной форме. Организационная форма обучения по программе  

групповая, разновозрастная. 

Режим занятий. Обучающиеся посещают занятия 2 раза в неделю, 

длительность занятия - 1 академический час. 1 академический час составляет 30  

минут.  

 

1.2. Цель и задачи программы 

Цель. Создание условий для развития у обучающихся двигательных 

умений и навыков, формирования мотивации обучающихся к здоровому образу 

жизни через активизацию двигательной активности.  

Задачи.  

Образовательные:  

1) формирование ценностного отношения у обучающихся к своему здоровью; 

2) обучение обучающихся оказанию посильной помощи и моральной поддержки 

сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательному и 

уважительному отношению при объяснении ошибок и способов их 

устранения; 

3) обучение обучающихся правилам подвижных игр и взаимодействию с 

другими обучающимися во время проведения подвижных игр и 

соревнований; 

4) обучение контролю за правильной осанки; 

5) обучение обучающихся профилактическим и специальным 

корригирующим упражнениям, самомассажу. 

6) обучение обучающихся выполнению последовательности действий в 

соответствии с речевой инструкцией и намеченным планом. 

Развивающие:  

1) содействие у обучающихся укреплению и сохранению психического и 

физического здоровья детей, полноценного их развития; 

2) укрепление дыхательной и опорно-двигательный систем у обучающихся;  



3) развитие у обучающихся основных двигательных качеств: сила, 

выносливость, быстрота, гибкость, координационные способности. 

4) развитие у обучающихся двигательных умений и навыков: умения 

выполнять действия, требующие ориентировки в пространстве тела; умения 

ориентировать локомоторные действия во внешнем пространстве; умения 

выполнять точные, «прицельные» действия в пространственном поле с 

предметами; умения поддерживать и произвольно регулировать тонус 

мускулатуры; «тонкой моторики» манипулятивных действий; 

5) развитие у обучающихся осознанности выполнения физических 

упражнений; 

Воспитательные: 

1) воспитание у обучающихся потребности в ежедневных занятиях 

физическими упражнениями; 

2) воспитание у обучающихся  дисциплинированности; 

3) воспитание у обучающихся творческой активности; 

4) формирование у обучающихся способности конструктивно действовать в 

ситуациях неуспеха. 

1.3. Объем программы: 144 учебных часа. 

 

1.4. Содержание программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Спортивный островок» программа состоит из двух образовательных модулей: 

«Подвижные игры» и «Здравики». 

Образовательный модуль «Подвижные игры» состоит из девяти разделов: 

«Подвижные игры без предметов», «Подвижные игры с мячом», «Подвижные 

игры со скакалкой», «Подвижные игры с обручем», «Подвижные игры с 

нестандартным оборудованием», «Подвижные игры с кеглями», «Подвижные 

игры с фитболами», «Подвижные игры с гимнастическими палками», 

«Диагностика».  

В содержание занятий образовательного модуля «Подвижные игры» 

включены подвижные игры на развитие определенных физических качеств, 

народные игры и кинезиологические игры и кинезиологические игровые 

упражнения. 

В содержание образовательного модуля «Здравики» включены упражнения 

для формирования правильной осанки с предметами и без: в положении стоя; в 

положении сидя; в положении лежа на спине и животе; упражнения в положении 

стоя на четвереньках; подвижные игры для формирования правильной осанки и 

укрепления стопы; упражнения на расслабление; самомассаж с использованием 

массажных тренажеров и других предметов. 



Сообщение знаний в ходе занятия организовывается в форме бесед во 

время выполнения двигательных действий. Такие беседы знакомят 

дошкольников с правилами подвижных игр, с необходимостью формировать 

правильную осанку, вести здоровый образ жизни, с техникой выполнения тех 

или иных видов физических упражнений и их влиянием на организм человека. 

В программе предусмотрено отслеживание результатов воздействия 

упражнений и подвижных игр на организм обучающегося посредством 

мониторинга двигательных умений и навыков, статической мышечной 

выносливости и подвижности позвоночника. 

 

1.5. Планируемые результаты. 

В результате обучения должны быть достигнуты определенные 

результаты.  

Личностные результаты обучающихся отражаются в индивидуальных 

качественных свойствах учащихся, которые они должны приобрести в процессе 

освоения данного курса, а именно:  

1) овладение дисциплинированностью, творческой активностью; 

2) осознание выполняемых действий (умение рассказать о выполняемом 

действии), 

3) выполнение последовательности действий в соответствии с речевой 

инструкцией педагога и намеченным планом; 

4) оказанию посильной помощи и моральной поддержки сверстникам при 

выполнении учебных заданий, доброжелательному и уважительному отношение 

при объяснении ошибок и способов их устранения; 

Метапредметные результаты обучающихся характеризуют уровень 

сформированности универсальных учебных действий учащихся, проявляющихся 

в познавательной и практической деятельности, и отражают: 

1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности;  

2) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия в соответствии с поставленной задачей и условием ее реализации;  

3) формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной 

деятельности и способности конструктивно действовать ситуациях неуспеха;  

4) продуктивное сотрудничество (общение, взаимодействие) с другими 

обучающимися на занятиях. 

Предметные результаты в ходе реализации программ отражают опыт 

обучающихся в физкультурной деятельности: 

1) развитие физических способностей: силы, выносливости, быстроты, 

гибкости, координационных способностей; 



2) развитие двигательных умений и навыков: умения выполнять действия, 

требующие ориентировки в пространстве тела; умения ориентировать 

локомоторные действия во внешнем пространстве, умения выполнять точные, 

«прицельные» действия в пространственном поле с предметами, умения 

поддерживать и произвольно регулировать тонус мускулатуры, развития 

«тонкой моторики» манипулятивных действий; 

3) знание правил подвижных игр; 

4) знание параметров правильной осанки; 

5) самостоятельное выполнение упражнений для укрепления мышц и связок 

опорно-двигательного аппарата, самомассажа массажными тренажерами и 

другими предметами; 

6) укрепление и сохранение психического и физического здоровья 

обучающихся;  

7) укрепление дыхательной и опорно-двигательной систем. 

 

Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий 

2.1.Учебный план 

Учебный план образовательного модуля «Подвижные игры» 

№ 

 

Наименование и 

содержание  

модуля / темы 

Кол-во часов Формы 

контроля Теор. Практ. Всего 

1  Вводное занятие. Какие 

бывают игры. Правила игры. 

Обязательны ли они для всех? 

0,2 0,8 1 Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия. 

Тестирование 

Раздел «Диагностика» 

2 Контрольно-проверочное 

занятие  

«Путешествие в мир игр» 

0,4 1,6 2 Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия. 

Тестирование 

3 Контрольно-проверочное 

занятие «Познай себя и свои 

способности» 

0,4 1,6 2 Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия. 

Тестирование 

Раздел «Подвижные игры без предметов» 

4 Тематическое занятие 

«Новоселье гномов» 

0,4 1,6 2 Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

5 Сюжетно-игровое занятие  0,4 1,6 2 Педагогическое 



«Лётчики готовятся к полёту» наблюдение. 

Рефлексия 

6 Сюжетно-игровое занятие  

«Светофор» 

0,4 1,6 2 Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

7 Занятие эстафета 

 «Весёлые старты» 

0,4 1,6 2 Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

Раздел «Подвижные игры с мячом» 

8 Предметно-образное занятие  

«Летающие тарелки и шары» 

 

0,4 1,6 2 Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

9 Занятие по сказке   

«Ветер и Солнце» 

0,4 1,6 2 Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

10 Занятие - эстафета 

«Соревнования  юных 

спортсменов» 

0,4 1,6 2 Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

11 Сюжетно-игровое занятие  

«Дальнее плавание» 

0,4 1,6 2 Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

Раздел «Подвижные игры со скакалкой» 

12 Образно-игровое занятие 

«Моряки» 

0,4 1,6 2 Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

13 Занятие–круговая тренировка 

«Космонавты на тренировке» 

0,4 1,6 2 Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

14 Занятие по сказке  

«Кто умнее - тот сильнее» 

0,4 1,6 2 Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

15 Предметно-образное занятие 

«Весёлые скакалки» 

 

0,4 1,6 2 Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

Раздел «Подвижные игры с обручем» 

16 Занятие по сказке  

«Колобок» 

0,4 1,6 2 Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 



17 Предметно-образное занятие 

«Друг мой обруч» 

0,4 1,6 2 Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

18 Предметно-образное занятие 

«Хоккейная площадка» 

0,4 1,6 2 Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

19 Сюжетно-игровое занятие 

«Путешествие в стране 

сказок» 

0,4 1,6 2 Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

Раздел «Подвижные игры с нестандартным оборудованием» 

20 Тематическое занятие 

«Парашютисты» 

0,4 1,6 2 Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

21 Предметно-образное занятие 

«Невод» 

0,4 1,6 2 Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

22 Занятие  

эстафета-соревнование  

«Друг за другом» 

0,4 1,6 2 Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

23 Сюжетно-игровое занятие 

«Тигры в цирке» 

0,4 1,6 2 Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

Раздел «Подвижные игры с кеглями» 

24 Занятие по интересам 

«Сказочный стадион» 

0,8 3,2 4 Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

25 Сюжетно-игровое занятие 

«Меткие стрелки» 

0,4 1,6 2 Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

26 Сюжетно-игровое занятие 

«Путешествие в страну 

сказок»  

0,4 1,6 2 Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

27 Занятие-соревнование  

«Самый сильный зверь лесов» 

0,4 1,6 2 Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

Раздел «Подвижные игры с фитболами» 

28 Занятие по интересам 

«Ярмарка» 

0,4 1,6 2 Педагогическое 

наблюдение. 



Рефлексия 

29 Образно-игровое занятие 

«Цирковые кони» 

0,4 1,6 2 Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

30 Сюжетно-игровое занятие 

«Лесные приключения» 

0,4 1,6 2 Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

Раздел «Подвижные игры с гимнастическими палками» 

31 Занятие – эстафета  

«Весёлые старты» 

0,4 1,6 2 Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

32 Сюжетно-игровое занятие  

«Путешествие в страну 

сказок» 

0,4 1,6 2 Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

33 Занятие на творчество  

«Придумай и покажи» 

0,8 3,2 4 Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

34 Занятие на творчество 

«Мальчишки, девчонки» 

0,4 1,6 2 Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

35 Образно-игровое занятие 

«Заюшки-зверюшки» 

0,4 1,6 2 Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

36 Заключительное занятие 

«Игры доброй воли» 

0,2 0,8 1 Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия. 

Тестирование 

 Итого: 14,4 57,6 72  

 

Учебный план образовательного модуля «Здравики» 

№ 

 

Наименование и 

содержание  

модуля / темы 

Кол-во часов Формы 

контроля Теор. Практ. Всего 

1 

Вводное занятие  0,2 0,8 1 Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

2 
Контрольно-проверочное 

занятие  

0,2 0,8 2 Педагогическое 

наблюдение. 



Рефлексия. 

Тестирование 

3 

Занятие традиционной 

структуры  

«Филины и вороны» 

0,8 3,2 2 Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

4 

Занятие традиционной 

структуры  

«Елочка» 

0,8 3,2 2 Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

5 

Занятие традиционной 

структуры  

«Лежачий футбол» 

0,8 3,2 4 

 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

6 

Занятие традиционной 

структуры  

 «Длинные скакалки» 

0,4 1,6 2 Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

7 

Занятие традиционной 

структуры  

«Конвейер» 

0,4 1,6 2 Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

8 

Занятие традиционной 

структуры  

«Разбей цепь» 

0,4 1,6 2 Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

9 

Занятие традиционной 

структуры  

«Обезьянки» 

0,4 1,6 2 Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

10 

Занятие традиционной 

структуры  

«Регулировщик» 

0,8 3,2 4 Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

11 

Занятие традиционной 

структуры  

«Буря в море» 

0,4 1,6 2 Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

12 

Занятие традиционной 

структуры  

«Попляши и покружись» 

0,4 1,6 2 Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

13 

Занятие традиционной 

структуры  

«Волны качаются» 

0,4 1,6 2 Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

14 

Занятие традиционной 

структуры «Рыбки и акула» 

0,2 0,8 2 

 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 



15 

Контрольно-проверочное 

занятие 

0,4 1,6 2 Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия. 

Тестирование 

16 

Занятие традиционной 

структуры  

«Быстрый мяч» 

0,8 3,2 4 

 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

17 

Занятие традиционной 

структуры  

«Ласточка» 

0,4 1,6 2 Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

18 

Занятие традиционной 

структуры  

«Попади в ворота» 

0,4 1,6 2 Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

19 

Занятие традиционной 

структуры  

«Ходим в шляпах» 

0,4 1,6 2 Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

20 

Занятие традиционной 

структуры  

«Восточный гость» 

0,4 1,6 2 Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

21 

Занятие традиционной 

структуры  

«Жуки и птицы» 

0,4 1,6 2 Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

22 

Занятие традиционной 

структуры  

«Волшебная елочка» 

0,4 1,6 2 Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

23 

Занятие традиционной 

структуры  

«Волшебный платочек» 

0,4 1,6 2 Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

24 

Занятие традиционной 

структуры  

«Попрыгунчик-лягушонок» 

0,4 1,6 2 Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

25 

Занятие традиционной 

структуры  

«Море волнуется» 

0,8 3,2 4 

 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

26 

Занятие традиционной 

структуры  

«Мыши в кладовой» 

0,4 1,6 2 Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

27 Занятие традиционной 0,8 3,2 4 Педагогическое 



структуры  

«Найди свое место» 

  наблюдение. 

Рефлексия 

28 

Занятие традиционной 

структуры  

«Перейди болото» 

0,4 1,6 2 Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

29 

Занятие традиционной 

структуры  

«Колобок» 

0,4 1,6 2 Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

30 

Занятие традиционной 

структуры  

«Хоккей» 

0,4 1,6 2 Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

31 

Контрольно-проверочное 

занятие 

0,4 1,6 2 Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия. 

Тестирование 

32 

Итоговое занятие  

«Мы веселые ребята» 

0,2 0,8 1 

 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

 Итого: 14.4 57,6 72  

 

2.2 Календарный учебный график (Приложение №1) 

 

2.3 Рабочая программа 

Содержание образовательного модуля «Подвижные игры» 

Тема 1. Вводное занятие. Какие бывают игры. Правила игры. 

Обязательны ли они для всех? 

Теория. Правила поведения детей  во время занятий. Правила подвижных игр. 

Практика. Строевые упражнения. Музыкально-ритмический танец «Зарядка». 

Игра по выбору детей. Выполнение тестовых заданий: подбрасывание и ловля 

мяча, отбивание мяча, прыжки в длину с места, прыжки в высоту с места, 

гибкость, метание мешочка с песком вдаль.  

Тема 2. Контрольно-проверочное занятие «Путешествие в мир игр». 

Теория. Правила подвижных игр. 

Практика. Строевые упражнения. Музыкально - ритмический танец «Зарядка». 

Выполнение тестовых заданий: ходьба на наружной поверхности стоп,   бег 30 

м., бег с огибанием предметов, стойка на одной ноге, прыжки на одной ноге.  

Игра по выбору детей. 

Тема 3. Тематическое занятие «Новоселье гномов». 

Теория. Правила подвижных игр. 



Практика. Строевые упражнения. Музыкально-ритмический танец «Эй 

лежебоки». Подвижные игры на развитие межполушарного взаимодействия: 

«Домино». Подвижные игры на развитие основных видов движения: «Великаны 

и гномы». Подвижные игры на развитие умения работать в коллективе: «Ты -

дрозд, я -дрозд», «Заводила». 

Тема 4. Сюжетно-игровое занятие «Лётчики готовятся к полёту». 

Теория. Правила  подвижных игр. 

Практика. Строевые упражнения. Общеразвивающие упражнения без 

предметов. Кинезиологическое упражнение «Растяжка «Цыганочка». 

Подвижные игры на развитие ловкости: «Пчёлки и ласточки». Подвижные игры 

на развитие быстроты реакции: «День и ночь». Подвижные игры на развитие 

дисциплинированности: «Молчок». Подвижные игры по выбору детей. 

Тема 5. Сюжетно-игровое занятие «Светофор». 

Теория. Правила подвижных игр, обучение  кинезиологическому упражнению 

«Хождение у стены. Одноименная рука и нога». 

Практика. Строевые упражнения. Общеразвивающие упражнения без 

предметов. Кинезиологическое упражнение «Хождение у стены. Одноименная 

рука и нога». Подвижные игры на развитие внимания: «Узнай чей голосок». 

Подвижные игры на развитие основных видов движения: «Светофор». 

Подвижные игры по выбору детей. 

        Тема 6. Занятие эстафета «Весёлые старты». 

Теория. Правила проведения эстафеты. Обучение кинезиологическому 

упражнению «Растяжка «Сова»».  Подведение итогов. Награждение участников 

и победителей. 

Практика. Строевые упражнения. Общеразвивающие упражнения без предметов 

в паре. Кинезиологическое упражнение «Растяжка «Сова». Эстафета с мячом в 

парах. 

Тема 7. Предметно-образное занятие  «Летающие тарелки и шары». 

Теория. Правила  подвижных игр. 

Практика. Строевые упражнения.  Общеразвивающие упражнения с фитболами. 

Подвижные игры на развитие основных видов движения: «Выбей мяч». 

Подвижные игры на развитие умения работать в коллективе: «Блуждающий 

мяч», «Гонка мячей в колоннах». Подвижные игры на развитие глазомера и 

меткости: «Высокий бросок». Подвижные игры на развитие ловкости: «Плоский 

камень и мяч». 

Тема 8. Занятие по сказке  «Ветер и Солнце». 

Теория. Правила подвижных игр. 

Практика. Строевые упражнения. Общеразвивающие упражнения с фитболами. 

Подвижные игры на развитие ловкости: «Забросай мячами». Подвижные игры на 



развитие умения работать в коллективе: «Краденое солнце». Подвижные игры на 

развитие глазомера и меткости: «Игра в мяч с фигурами». Подвижные игры на 

развитие координации: «Мяч по кругу». Подвижные игры по выбору детей. 

         Тема 9. Занятие- эстафета «Соревнования  юных спортсменов». 

Теория. Правила проведения эстафет.  Обучение кинезиологическому 

упражнению «Ползание на четвереньках. Обычные четвереньки. Одноименная 

рука и нога». Подведение итогов. Награждение участников и победителей. 

Практика. Строевые упражнения. Общеразвивающие упражнения с фитболами. 

Кинезиологическое упражнение «Ползание на четвереньках. Обычные 

четвереньки. Одноименная рука и нога». Эстафета по номерам. 

Тема 10. Сюжетно-игровое занятие «Дальнее плавание». 

Теория. Правила подвижных игр. Обучение кинезиологическому упражнению 

«Хождение на коленях. Кулак сжать-разжать». 

Практика.  Строевые упражнения. Общеразвивающие упражнения с фитболами.  

Кинезиологическое упражнение «Хождение на коленях. Кулак сжать-разжать». 

Подвижные игры на развитие основных видов движения: «Курочки и 

горошинки». Подвижные игры на выносливости: «Чей мяч дальше?». 

Подвижные игры на развитие чувства спортивного соперничества: «Два 

Мороза», «Берегись». Подвижные игры по выбору детей. 

         Тема 11. Образно-игровое занятие «Моряки». 

Теория. Правила подвижных игр. Обучение кинезиологическому упражнению 

«Растяжка «Лодочка». 

Практика. Строевые упражнения. Общеразвивающие упражнения с кеглями. 

Кинезиологическое упражнение «Растяжка «Лодочка». Подвижные игры на 

развитие внимания: «Зеркало». Подвижные игры на развитие основных видов 

движения: «Рыбак и рыбки». Подвижные игры на развитие ловкости: «Прыгаем 

и учим».  Подвижные игры на выносливости: «Море волнуется». Подвижные 

игры на развитие дисциплинированности: «Великаны». Подвижные игры по 

выбору детей. 

Тема 12. Занятие – круговая тренировка «Космонавты на 

тренировке». 

Теория. Правила подвижных игр. 

Практика. Строевые упражнения. Общеразвивающие упражнения с кеглями. 

Подвижные игры на выносливости: «Море волнуется». Подвижные игры на 

развитие координации: «Дорожка», «Я-ракета». Подвижные игры на развитие 

гибкости: «Лимбо». Подвижные игры по выбору детей. 

Тема 13. Занятие по сказке «Кто умнее -тот сильнее». 

Теория. Правила игр. 



Практика. Строевые упражнения.  Общеразвивающие упражнения  с короткими 

скакалками. Подвижные игры на развитие основных видов движения: «Удочка». 

Подвижные игры на развитие ловкости: «Салки со скакалкой». Подвижные игры 

на развитие силы: «Достань предмет». Подвижные игры на развитие гибкости: 

«Лимбо». Подвижные игры на развитие координации: «Рыбаки и рыбки со 

скакалкой». Подвижные игры по выбору детей. 

Тема 14. Предметно-образное занятие «Весёлые скакалки». 

Теория. Правила игр. 

Практика. Строевые упражнения.  Общеразвивающие упражнения с короткой 

скакалкой. Подвижные игры на развитие внимания: «Змейка спит». Подвижные 

игры на развитие ловкости: «Люлька». Подвижные игры на выносливости: 

«Числа и прыжки», «Одноножки». Подвижные игры на развитие умения 

работать в коллективе: «Художники». Подвижные игры по выбору детей. 

Тема 15. Занятие по сказке «Колобок». 

Теория. Правила подвижных игр. Обучение кинезиологическому упражнению 

«Хождение на коленях. Плечо-бедро». 

Практика. Строевые упражнения. Общеразвивающие упражнения  с мячами. 

Кинезиологическое упражнение «Хождение на коленях. Плечо-бедро». 

Подвижные игры на развитие внимания: «Играем в обручи в кошки-мышки», 

«Гнездо». Подвижные игры на развитие силы: «Толкаемся». Подвижные игры на 

развитие глазомера и меткости: «Закати обруч в ворота». Подвижные игры по 

выбору детей. 

Тема 16.  Предметно-образное занятие «Друг мой обруч». 

Теория. Правила подвижных игр. 

Практика.  Строевые упражнения. Общеразвивающие упражнения  с мячом. 

Подвижные игры на развитие внимания: «Передай обручи», Кролики». 

Подвижные игры на развитие основных видов движения: «Катание на лошадке». 

Подвижные игры на развитие быстроты реакции: «Справа, слева, впереди — в 

обруч точно попади». Подвижные игры по выбору детей. 

Тема 17.  Предметно-образное занятие «Хоккейная площадка». 

Теория. Правила подвижных игр. 

Практика.  Строевые упражнения. Общеразвивающие упражнения  без 

предметов. Подвижные игры на развитие внимания: «Лучшая фигура». 

Подвижные игры на развитие основных видов движения: «Перенеси обруч», 

«Ловкие прыгуны». Подвижные игры на развитие быстроты реакции: «Справа, 

слева, впереди — в обруч точно попади». Подвижные игры по выбору детей. 

           Тема 18. Сюжетно-игровое занятие «Путешествие в стране сказок». 

Теория. Правила подвижных игр. 



Практика.  Строевые упражнения.  Общеразвивающие упражнения  с обручем. 

Подвижные игры на развитие основных видов движения: «Крутильщики». 

Подвижные игры на развитие ловкости: «Волшебный теннис». Подвижные игры 

на развитие гибкости: «Пролаз». Подвижные игры на развитие умения работать 

в коллективе: «Селёдки в банке». Подвижные игры на развитие глазомера и 

меткости: «Ворошиловские стрелки». Подвижные игры по выбору детей. 

Тема 19. Тематическое занятие «Парашютисты». 

Теория. Правила подвижных  игр. 

Практика. Строевые упражнения. Общеразвивающие упражнения  с 

парашютом. Подвижная игра на развитие межполушарного взаимодействия 

«Жонглеры». Подвижные игры на развитие ловкости: «Сбей мяч». Подвижные 

игры на развитие меткости и глазомера «Кто быстрее докатит обруч до флажка», 

«Попади в цель». Подвижные игры на развитие меткости и глазомера.  «Попади 

в цветок». Подвижные игры на развитие умения работать в коллективе «Подкинь 

и поймай».  

Тема 20.  Предметно-образное занятие «Невод». 

Теория. Правила  подвижных игр. Обучение кинезиологическому упражнению 

«Ползание на четвереньках. Обычные четвереньки. Разноименная рука и нога». 

Практика.  Строевые упражнения. Общеразвивающие упражнения  с флажками.  

Кинезиологическое упражнение «Ползание на четвереньках. Обычные 

четвереньки. Разноименная рука и нога». Подвижные игры на развитие 

ловкости: «Стала курочка считать», «Ловишки с хвостиками». Подвижные игры 

на развитие основных видов движений: «Поймай комара». Подвижные игры на 

развитие умения ориентироваться в пространстве: «Чьи бусы длиннее». 

Подвижные игры на развитие умения работать в коллективе «Весёлый мячик».  

Тема  21. Занятие эстафета-соревнование «Друг за другом». 

Теория. Правила проведения эстафеты. 

Практика. Эстафета с использованием нестандартного оборудования. 

1-й этап. «Снайпер». На расстоянии четырех метров от стартовой линии, 

подвешены три воздушных шара. Задача каждого участника, каждой подгруппы 

попасть по воздушному шару бумажным мячиком не заступая за стартовую 

линию 

2-ой этап. «Перемени предмет». Напротив каждой команды на расстоянии 20 см. 

лежат 2 предмета. Первый игрок берет первый предмет, кладет его перед вторым 

примерно на том же расстоянии, берет второй и возвращается в команду, 

передает второй предмет следующему игроку. Второй игрок кладет второй 

предмет перед первым, забирает первый и возвращается в команду и т. д., пока 

оба предмета не окажутся за финишной линией. 



3-ий этап. «Переставь стакан». На полу, от старта до финиша, мелом нарисованы 

десять кругов и в завершении лежит обруч. В первом кругу стоят четыре 

пластиковых стакана. Первый участник подбегает к первому кругу берет один 

стакан и переставляет его во второй круг и т. д. пока все стаканы не будут 

стоять, во втором кругу. Второй участник переставляет стаканы из 2 круга в 3 и 

т.д., пока все стаканы не окажутся в обруче. 

4-ый этап. «Меткий стрелок». На расстоянии трех метров, от стартовой прямой, 

находится картонная коробка. Задача каждого участника сделать три броска 

воздушным шаром так, чтобы он оказался в коробке. 

5-ый этап. «Мураши». Каждой подгруппе, выдаются путы, для ног сделанные из 

шерстяных нитей. Длинна пут, рассчитана так, что после надевания их на ноги 

расстояние между ногами не превышает пятнадцати см. (маленький шаг 

«муравьиный»). В таком положении каждый участник должен пройти от старта 

до финиша, маленькими шагами, с ракеткой в руках, на которой лежит 

теннисный мяч, не уронив мяч и не порвав путы. 

6-ой этап. «Кто быстрее передаст полотенце?» По команде игроки начинают 

передавать развернутое полотенце, держа его за углы по ширине. Побеждает 

команда, игроки которой быстрее справятся с заданием. 

7-ой этап. «Кузнечики». Кто быстрее из детей пропрыгает по координационной 

лестнице. Оценивается скорость и аккуратность детей в каждой команде. 

8-ой этап эстафета «Бег с лошадками, зажатыми между ног». Каждый ребенок по 

очереди в команде зажимает лошадку между ног и скачет до финишной прямой, 

оббегает пенёчек и возвращается назад к старту. У линии старта передает 

эстафету следующему. Оценивается скорость и аккуратность детей в каждой. 

          Тема 22.Сюжетно-игровое занятие «Тигры в цирке». 

Теория. Правила подвижных игр. Обучение кинезиологическому упражнению 

«Жемчужина».  

Практика.  Строевые упражнения. Общеразвивающие упражнения  с 

фитболами. Кинезиологическое упражнение «Жемчужина».  Подвижные игры 

по выбору детей с использованием нестандартного оборудования.  

        Тема 23. Занятие по интересам «Сказочный стадион». 

Теория. Знакомство с фрисби. Обучение метанию и ловле фрисби. Правила 

подвижных игр. 

Практика. Строевые упражнения.  Общеразвивающие упражнения  с кеглями. 

Подвижные игры на развитие основных видов движения: «Весёлые кегли». 

Подвижные игры на развитие ловкости: «Алтимат». Подвижные игры на 

развитие силы: «Кегли» 

Подвижные игры на развитие чувства спортивного соперничества: «Кегля». 

Подвижные игры по выбору детей. 



         Тема 24. Сюжетно-игровое занятие «Меткие стрелки». 

Теория. Правила подвижных игр. 

Практика. Строевые упражнения. Общеразвивающие упражнения  с короткими 

скакалками. Подвижные игры на развитие ловкости: «Донеси не урони», «Кегля 

вдогонку». Подвижные игры на развитие навыков игры в коллективе: «У кого 

кегля», «Чемпион летающей тарелки». Подвижные игры на развитие силы 

«Кегли». 

Тема 25. Сюжетно-игровое занятие «Путешествие в страну сказок». 

Теория. Правила игр. 

Практика. Подвижные игры на развитие ловкости: «Донеси не урони», «Кегля 

вдогонку». Подвижные игры на развитие навыков игры в коллективе: «У кого 

кегля», «Чемпион летающей тарелки». Подвижные игры на развитие силы 

«Кегли». 

Тема 26. Занятие - соревнование  «Самый сильный зверь лесов». 

Теория. Правила подвижных игр. Обучение кинезиологическому упражнению 

«Растяжка «Подсвечник»». 

Практика.  Строевые упражнения. Общеразвивающие упражнения  с малыми 

резиновыми мячами. Кинезиологическое упражнение «Растяжка «Подсвечник»». 

Подвижные игры на развитие меткости и глазомера «Тир в ведёрках». 

Подвижные игры на развитие силы: «Дотянись до кегли». Подвижные игры по 

выбору детей.  

Тема 27. Занятие по интересам «Ярмарка». 

Теория. Правила подвижных  игр. 

Практика. Подвижные игры на развитие ловкости: «Ключи». Подвижные игры 

на развитие внимания «Найди свой цвет». Подвижные игры на развитие силы: 

«Дотянись до кегли». Подвижные игры по выбору детей. 

Тема 28. Образно-игровое занятие «Цирковые кони». 

Теория. Правила подвижных игр. 

Практика.  Строевые упражнения. Общеразвивающие упражнения  с обручем. 

Подвижные игры на развитие межполушарного взаимодействия: «Верх-вниз».  

Подвижные игры на развитие внимания: «Длинные ноги, короткие ноги». 

Подвижные игры на развитие основных видов движения: «Охотник и утки». 

Подвижные игры на развитие ловкости: «Горячий мяч». Подвижные игры на 

развитие быстроты реакции: «Два барана». Подвижные игры по выбору детей. 

   Тема 29.  Сюжетно-игровое занятие «Лесные приключения». 

Теория. Правила подвижных игр. Обучение кинезиологическому упражнению 

«Растяжка «Пистолет»». 

Практика. Строевые упражнения. Общеразвивающие упражнения  с обручем в 

парах. Кинезиологическое упражнение «Растяжка «Пистолет». Подвижные игры 



на развитие внимания: «Хоп - стоп», «Съедобное - несъедобное». Подвижные 

игры по выбору детей. Подвижные игры на развитие ловкости: «Дракон кусает 

хвост».  Подвижные игры на развитие силы: «Гребля» 

Тема 30.  Занятие – эстафета «Весёлые старты». 

Теория.  Правила проведения эстафеты. 

Практика. Строевые упражнения. Общеразвивающие упражнения  без 

предметов в паре. Эстафета с фитболами. 

         1-ый этап. «Колобок». Играющие делятся на две команды и строятся в 

колонны перед линией старта. Дети сидят на фитболах по цепочке. Первые 

участники поднимают фитбол над головой и прогибаясь назад, предают его 

следующему игроку. Игроки команд, стоящие последними, получив «колобок» 

бегут с ним вперёд и встают впереди своей команды. Игра продолжается до тех 

пор, пока капитаны не окажутся вновь впереди.  

         2-ой этап. Команда распределяется по парам. Зажав мяч животами, первые 

пары бегут наперегонки до финишной линии, возвращаются обратно и передают 

следующей паре. Выигрывает команда, которая быстрее финиширует. 

        3-ий этап. Команда встаёт по цепочке. Первый человек сидя на мяче, 

отталкивается и прыжками допрыгивает до конуса, возвращается и передаёт 

следующему человек. Выигрывает команда, которая быстрее финиширует. 

        4-ый этап. «Гусеница». Каждая команда — это «гусеница», где все 

участники соединяются друг с другом с помощью фитболов, которые они 

удерживают между собой туловищем. По команде дети начинают движение 

гусеницы по направлению к финишу. Выигрывает самая быстрая команда, не 

разорвавшая «гусеницу» и не уронившая мяч. Во время передвижения фитбол 

руками не трогать. 

         5-ый этап. Эстафета в паре- чья команда дойдет до финиша быстрее, 

передвигаясь на фитболах парами, держась за руки. 

6-ой этап. Эстафета на развитие межполушарного взаимодействия «Ловкие 

и сильные». 

Тема 31. Сюжетно-игровое занятие  «Путешествие в страну сказок». 

Теория. Правила подвижных игр. Обучение кинезиологическому упражнению 

«Хождение у стены. Руки наперекрест, ноги наперекрест». 

Практика. Строевые упражнения. Общеразвивающие упражнения  с обручами в 

парах. Кинезиологическое упражнение «Хождение у стены. Руки наперекрест, 

ноги наперекрест». Подвижные игры на развитие внимания: «Схвати предмет». 

Подвижные игры на развитие основных видов движения: «Игра в голубя». 

Подвижные игры на развитие ловкости: «В палки». Подвижные игры на 

развитие силы: «Перетягивание палки». Подвижные игры на развитие глазомера 

и меткости: «Метко в цель». 



Тема 32. Занятие на творчество  «Придумай и покажи». 

Теория. Правила подвижных игр. 

Практика. Строевые упражнения.  Общеразвивающие упражнения  с обручем в 

тройках. Прыжки на координационной лестнице. Подвижные игры на развитие 

основных видов движения: «Бросание палки». Подвижные игры на развитие 

внимания: «Зеркало». Подвижные игры на развитие быстроты реакции: «Бег за 

палками». Подвижные игры на развитие глазомера и меткости: «Попади в 

камень». Подвижные игры на развитие координации: «Ударь по ведру». 

Подвижные игры по выбору детей. 

Тема 33. Занятие на творчество «Мальчишки девчонки». 

Теория. Правила подвижных игр. 

Практика. Строевые упражнения. Общеразвивающие упражнения с 

нейроскакалкой. Прыжки через нейроскакалку. Подвижные игры по выбору 

детей. 

Тема 34. Образно-игровое занятие «Заюшки-зверюшки». 

Теория. Правила подвижных игр. 

Практика.  Строевые упражнения.  Общеразвивающие упражнения  с обручами 

в парах. Подвижные игры на развитие внимания: «Схвати предмет». Подвижные 

игры на развитие основных видов движения: «Игра в голубя». Подвижные игры 

на развитие ловкости: «В палки». Подвижные игры на развитие силы: 

«Перетягивание палки». Подвижные игры на развитие глазомера и меткости: 

«Метко в цель». 

Тема 35. Контрольно-проверочное занятие «Познай себя и свои 

способности». 

Теория Объяснение техники выполнения тестовых заданий. 

Практика. Строевые упражнения. Музыкально-ритмический танец «Зарядка». 

Выполнение тестовых заданий: подбрасывание и ловля мяча, отбивание мяча, 

прыжки в длину с места, прыжки в высоту с места, гибкость, метание мешочка с 

песком вдаль.  

Тема 36. Заключительное занятие «Игры доброй воли». 

Теория. Объяснение техники выполнения тестовых заданий. 

Практика. Строевые упражнения. Музыкально - ритмический танец «Зарядка». 

Выполнение тестовых заданий: ходьба на наружной поверхности стоп, бег 30 м., 

бег с огибанием предметов, стойка на одной ноге, прыжки на одной ноге.  

 

Содержание образовательного модуля «Здравики» 

Тема 1. Вводное занятие 

Теория. Беседа об осанке. Демонстрация приемов контроля осанки у стены. 

Правила подвижной игры «Ель, ёлка ёлочка». 



Практика. Вводная часть. Проверка осанки у стены, ходьба с сохранением 

осанки.       Ходьба, руки на пояс: на носках, на пятках, «лисички», «кабанчики», 

«мишки», «пингвины». Ходьба пружинящим (гусиным) шагом. Ходьба  со сменой 

темпа и сохранением осанки. 

Основная часть. 1. Общеразвивающие упражнения  с гимнастической палкой. 

2.Основные виды движений: 1) комплекс упражнений из положения сидя; 2) 

комплекс упражнений из положения лежа на спине и на животе. 3) массаж стоп 

гимнастическими палками; 4) упражнения на гимнастической скамейке; 5) 

ползание «слоники» по доске; 6) ходьба по наклонной доске. 

Заключительная часть. Подвижная игра «Ель, ёлка, ёлочка»; релаксация. 

 Тема 2. Контрольно-проверочное занятие. 

Теория. Демонстрация тестовых упражнений. Правила подвижной игры. 

Практика. Вводная часть. Проверка осанки у стены, ходьба с сохранением 

осанки.       Ходьба, руки на пояс: на носках, на пятках, «лисички», «кабанчики», 

«мишки», «пингвины». Ходьба пружинящим (гусиным) шагом. Ходьба  со сменой 

темпа и сохранением осанки. 

Основная часть. 1. Общеразвивающие упражнения  без предметов. Выполнение 

тестовых заданий на определение подвижности позвоночник и статической 

мышечной выносливости. 

Заключительная часть. Подвижная игра «Совушка»; релаксация. 

Тема 3. Занятие традиционной структуры «Филины и вороны».  

Теория. Демонстрация способа контроля осанки без опоры, правила подвижной 

игры «Филины и вороны». 

Практика. Вводная часть. Проверка осанки у стены, ходьба с сохранением 

осанки, ходьба на внешней стороне стопы, «мишки», «пингвины». Ходьба по 

канату боком, по массажным дорожкам. 

Основная часть. 1. Общеразвивающие упражнения  с гантелями. 2. Основные 

виды движений: 1) комплекс упражнений из положения сидя; 2) комплекс 

упражнений из положения лежа на спине и на животе. 3) массаж стоп 

массажѐрами 4) ходьба с мешочком на голове: по гимнастической скамейке; с 

перешагиванием через бруски; по канату боком, приставными шагами; по 

массажным дорожкам.  

Заключительная часть. Подвижная  игра «Филины и вороны», игра на 

расслабление «Фея сна». Проверка осанки у опоры и без нее. Ходьба, руки на 

пояс: на носках, на пятках, на внешней, на внутренней стороне стопы. 

Тема 4. Занятие традиционной структуры «Елочка». 

Теория. Правила подвижной игры «Елочка». 

Практика. Вводная часть. Проверка осанки у гимнастической стенки: с 

открытыми глазами, постоять и запомнить свои ощущения с закрытыми 



глазами. Ходьба, руки на пояс: на носках, на пятках, в полуприсяде, 

пружинящим шагом, на внешней и внутренней стороне стопы, обычная. 

Основная часть. 1. Общеразвивающие упражнения  с мячом d  20 см. 2 Основные 

виды движений.: 1) комплекс упражнений из положения сидя; 2) комплекс 

упражнений из положения лежа на спине и на животе; 3) упражнения у 

гимнастической стенки; 4) упражнения на фитболах; 5) ходьба по массажным 

дорожкам 

Заключительная часть. Подвижная игра: «Ёлочка»; релаксация: «Сотвори в себе 

солнце» 

Тема 5. Занятие традиционной структуры «Лежачий футбол». 

Теория. Правила подвижной игры «Лежачий футбол». 

Практика. Вводная часть. Проверка осанки у гимнастической стенки: с 

открытыми глазами, постоять и запомнить свои ощущения с закрытыми 

глазами. Ходьба, руки на пояс: на носках, на пятках, «мишки», «пингвины», 

«уточки», бег с высоким подниманием колен, ходьба с восстановлением 

дыхания. 

Основная часть. 1. Общеразвивающие упражнения  с массажным мячом. 2. 

Основные виды движений. 1) комплекс упражнений из положения сидя; 2) 

комплекс упражнений из положения лежа на спине и на животе. 3) ходьба по 

узкой рейке гимнастической скамейки (перевернуть гимнастическую скамейку и 

идти по узкой рейке) прямо, приставляя пятку одной ноги к носку другой ноги; 

4) перекладывание пальцами ног крышек от пластиковых бутылок 5) массаж 

стоп массажерами. 

Заключительная часть. Подвижная игра малой подвижности: «Лежачий 

футбол»; релаксация. 

Тема 6. Занятие традиционной структуры «Длинная скакалка». 

Теория. Правила подвижной игры «Длинная скакалка». 

Практика. Вводная часть. Проверка осанки у стены, ходьба с сохранением 

осанки. Ходьба, руки на пояс: на носках, на пятках; на внешней стороне стопы; на 

внутренней стороне стопы; по канату боком приставными шагами; по 

массажным дорожкам. 

Основная часть:1. Общеразвивающие упражнения  с гантелями. 2. Основные 

виды движений: комплекс упражнений из положения сидя; 1) комплекс 

упражнений из положения лежа на спине и на животе 2) упражнения с платочком 

(пальцами ног собрать платочек и распрямить) 3) комплекс упражнений у 

гимнастической стенки; 4) ходьба по массажным дорожкам. 

Заключительная часть:  подвижная игра «Длинная скакалка»; релаксация. 

Тема 7. Занятие традиционной структуры «Конвейер». 

Теория. Правила подвижной игры «Конвейер». 



Практика. Вводная часть. Проверка осанки у гимнастической стенки: с 

открытыми глазами, постоять и запомнить свои ощущения с закрытыми глазами. 

Ходьба, руки на пояс: на носках, на пятках, «мишки», «пингвины», «уточки», 

бег с высоким подниманием колен, ходьба с восстановлением дыхания. 

Основная часть. Общеразвивающие упражнения с массажным мячом. Основные 

виды движений: 1) комплекс упражнений из положения сидя; 2) комплекс 

упражнений из положения лежа на спине и на животе. 3) ходьба по узкой рейки 

гимнастической скамейки (перевернуть гимнастическую скамейку и идти по 

узкой рейке) прямо, приставляя пятку одной ноги к носку другой ноги; 4) 

перекладывание пальцами ног крышек от пластиковых бутылок 5) массаж стоп 

массажерами. 

Заключительная часть.  Подвижная игра малой подвижности: «Конвейер»; 

релаксация. 

Тема 8. Занятие традиционной структуры «Обезьянки». 

Теория. Правила подвижной игры «Обезьянки». 

Практика. Вводная часть. Проверка осанки у стены, ходьба с сохранением 

осанки. Ходьба, руки на пояс: на носках, на пятках, «лисички», «мишки», 

«пингвинчики», на внешней и внутренней стороне стопы. Ползание «паучки». 

Ходьба гусиным шагом.  Ходьба со сменой темпа и    сохранением осанки. 

Основная часть. Общеразвивающие упражнения без предметов. Основные виды 

движений: 1) комплекс упражнений из положения сидя; 2) комплекс упражнений 

из положения лежа на спине и на животе; 3) массаж стоп массажерами» 4) 

перекладывание пальцами ног крышек от пластиковых бутылок 5) упражнения у 

гимнастической стенки 6) ходьба с мешочком на голове по наклонной доске, по 

гимнастической скамейке, по канату боком приставными шагами. 

Заключительная часть. Подвижная игра «Обезьянки»; релаксация. 

Тема 9. Занятие традиционной структуры «Регулировщик». 

Теория. Правила подвижной игры «Регулировщик». 

Практика. Вводная часть. Проверка осанки у стены, ходьба с сохранением 

осанки. Ходьба, руки на пояс: на носках, на пятках, «лисички», «мишки», 

«пингвины». Ползание «слоники».  Ходьба со сменой темпа  и  сохранением 

осанки. 

Основная часть. 1. Общеразвивающие упражнения с мячом d 20 см. 

2.Общеразвивающие упражнения: 1) комплекс упражнений из положения сидя; 

2) комплекс упражнений из положения лежа на спине и на животе; 3) массаж 

стоп массажерами; 4) упражнение «Ползающие пальчики» (ползающее 

движения стоп вперед и назад с помощью пальцев) 5) упражнения на фитболах; 

6) упражнения с платочком (пальцами ног собрать платочек и распрямить); 7) 

ходьба по массажным дорожкам. 



Заключительная часть. Подвижная  игра «Регулировщик»; релаксация. 

Тема 10. Занятие традиционной структуры «Буря в море». 

Теория. Правила подвижной игры «Буря в море». 

Практика. Вводная часть. Проверка осанки у стены, ходьба с сохранением 

осанки. Ходьба, руки на пояс: на носках, на пятках, «мишки» (носочки вместе, 

пяточки врозь), «пингвины» (пяточки вместе, носочки врозь). Ходьба по канату 

боком, по массажным дорожкам.  

Основная часть. 1.Общеразвивающие упражнения  без предметов. 2.Основные 

виды движений: 1) комплекс корригирующей гимнастики; 2) комплекс 

упражнений из положения лежа на спине и на животе.; 3) массаж стоп мячами – 

массажерами; 4) ходьба с мешочком на голове; 5) по наклонной поверхности, по 

гимнастической скамейке; с  перешагиванием через бруски; 6 ) по массажным 

дорожкам. 

Заключительная часть. Подвижная  игра «Буря на море»; релаксация. 

Тема 11. Занятие традиционной структуры «Разбей цепь». 

Теория. Правила подвижной игры «Разбей цепь». 

Практика. Вводная часть. Проверка осанки у стены, ходьба с сохранением 

осанки. Ходьба, руки на пояс на носках, на пятках; «мишки», «пингвины», 

«уточки»; ползание «слоники», «муравьишки»; ходьба по канату боком 

приставными шагами; по массажным дорожкам. 

Основная часть. Общеразвивающие упражнения с гимнастической палкой. 

Основные виды движений: 1) ходьба по гимнастической палке боком 

приставными шагами 2) комплекс упражнений из положения сидя; 3) комплекс 

упражнений из положения лежа на спине и на животе; 4) захватывание пальцами 

ног карандаша, ходьба с карандашом; в течение 20-30 сек. 5)      массаж стоп 

гимнастическими палками; 6) ходьба с книгой на голове;7) ползание по 

гимнастической скамейке с мешочком на спине 8) ползание по гимнастической 

скамейке на животе, подтягиваясь руками; 9) прыжки через гимнастическую 

скамейку, держась за неё руками. 

Заключительная часть. Подвижная  игра «Разбей цепь»; релаксация. 

Тема 12. Занятие традиционной структуры «Попляши и покружись». 

Теория. Правила подвижной игры «Попляши и покружись». 

Практика. Вводная часть. Проверка осанки у стены, ходьба с сохранением 

осанки. Ходьба, руки на пояс: на носках, на пятках; «мишки», «пингвины», на 

внешней и внутренней стороне стопы. Ходьба скрестным шагом вперед-назад, 

по канату боком приставными шагами; по массажным дорожкам. 

Основная часть. Общеразвивающие упражнения с гантелями. Основные виды 

движений: 1) комплекс упражнений из положения сидя; 2) комплекс упражнений 

из положения лежа на спине и на животе; 3) массаж стоп массажными мячами 4) 



перекладывание пальцами ног крышек от пластиковых бутылок 5) ходьба с 

мешочком на голове с перешагиванием через «мягкие брёвна»; 6) ползание с 

переползанием через гимнастическую скамейку. 

Заключительная часть. игра «Попляши и покружись - самым ловким окажись»; 

релаксация «Спинка отдыхает». 

Тема 13. Занятие традиционной структуры «Волны качаются». 

Теория. Правила подвижной игры «Волны качаются». 

Практика. Вводная часть. Проверка осанки у стены, ходьба с сохранением 

осанки. Ходьба, руки на пояс: на носках, на пятках, «мишки» (носочки вместе,             

пяточки врозь), «пингвины» (пяточки вместе, носочки врозь). Ходьба 

пружинящим (гусиным) шагом. Ходьба со сменой темпа и сохранением осанки. 

Основная часть. Общеразвивающие упражнения с мячом d 25 см. Основные 

виды движений: 1) комплекс корригирующих упражнений; 2) комплекс 

упражнений из положения лежа на спине и на животе; 3) массаж стоп 

массажерами;  4) упражнения на фитболах;  5) упражнения с платочком 

(пальцами ног собрать платочек и распрямить) 6) ходьба с перешагиванием  

через модули;  7) прыжки вверх с разбега;  8) пролезание в обруч прямо и боком; 

9) катание обручей. 

Заключительная часть. Подвижная  игра «Волны качаются»; релаксация. 

Тема 14. Занятие традиционной структуры «Рыбки и акула». 

Теория. Правила подвижной игры «Рыбки и акула». 

Практика. Вводная часть. Проверка осанки у стены, ходьба с сохранением 

осанки. Ходьба, руки на пояс: на носках, на пятках, «мишки», «пингвины», 

«уточки». Ходьба по канату боком, по массажным дорожкам. Основная часть. 

Общеразвивающие упражнения без предметов. Основные виды движений: 1) 

комплекс упражнений из положения сидя; 2) комплекс упражнений из 

положения лежа на спине и на животе; 3) массаж стоп  мячами – массажерами; 

4) захватывание пальцами ног карандаша, ходьба с карандашом в течение 20-30 

сек.; 5) ходьба с мешочком на голове: по наклонной поверхности по 

гимнастической скамейке; с перешагиванием через бруски; по массажным 

дорожкам. 6) ползание по гимнастической скамейке на животе, 

подтягиваясь руками; 7) перепрыгивание через гимнастическую скамейку, 

держась за не руками 

Заключительная часть. Подвижная  игра «Рыбки и акула»; релаксация. 

Тема 15. Контрольно-проверочное занятие. 

Теория. Демонстрация тестовых упражнений. Правила подвижной игры «Зайцы 

в огороде». 

Практика. Вводная часть. Проверка осанки у стены, ходьба с сохранением 

осанки.       Ходьба, руки на пояс: на носках, на пятках, «лисички», «кабанчики», 



«мишки», «пингвины». Ходьба пружинящим (гусиным) шагом. Ходьба  со сменой 

темпа и сохранением осанки. 

Основная часть. 1. Общеразвивающие упражнения  без предметов. Выполнение 

тестовых заданий на определение подвижности позвоночник и статической 

мышечной выносливости. 

Заключительная часть. Подвижная игра «Зайцы в огороде»; релаксация. 

16. Занятие традиционной структуры «Быстрый мяч». 

Теория. Правила подвижной игры «Быстрый мяч». 

Практика. Вводная часть. Проверка осанки у стены, ходьба с сохранением 

осанки. Ходьба на внешней стороне стопы, на внутренней стороне стопы, на 

носочках, на пятках, в полуприсядь, со сменой темпа движения. 

Основная часть. Общеразвивающие упражнения  с массажными мячами. 

Основные виды движений: 1) комплекс упражнений из положения сидя; 2) 

комплекс упражнений из положения лежа на спине и на животе; 3) упражнения 

с платочком (пальцами ног собрать платочек и распрямить); 4) упражнения на 

фитболах; 5) лазание по гимнастической стенке с переходом на другой пролёт; 

6) ходьба по узкой рейки гимнастической скамейки; 7) ходьба с книгой на 

голове.  

Заключительная часть. Подвижная игра «Быстрый мяч», релаксация 

«Водопад». 

Тема 17. Занятие традиционной структуры «Ласточка». 

Теория. Правила подвижной игры «Ласточка». 

Практика. Вводная часть. Проверка осанки у стены, ходьба с сохранением 

осанки. Ходьба, руки на пояс: на носках, на пятках; «мишки», «пингвины». 

Ползание «паучки», «муравьишки». Ходьба скрестным шагом вперед- назад, по 

канату боком приставными шагами; по массажным дорожкам. 

Основная часть. Общеразвивающие упражнения  с гантелями. Основные виды 

движений:  1) комплекс упражнений из положения сидя; 2) комплекс 

упражнений из положения лежа на спине и на животе; 3) перекладывание 

пальцами ног крышек от пластиковых бутылок; 4) массаж стоп массажерами; 5) 

упражнения у гимнастической стенки; 6)  упражнение – игра «Ласточка». 

Заключительная часть. Подвижная  игра «Регулировщик»; релаксация. 

Тема 18. Занятие традиционной структуры «Попади в ворота». 

Теория. Правила подвижной игры «Попади в ворота». 

Практика. Вводная часть. Проверка осанки у стены, ходьба с сохранением 

осанки. Ходьба, руки на пояс: «лисички», «мишки», «пингвины», «гномы – 

великаны». Ходьба пружинящим (гусиным) шагом. Ходьба со сменой 

направления движениями сохранением осанки. 

Основная часть. Общеразвивающие упражнения  без предметов. Основные виды 



движений: 1) комплекс упражнений из положения сидя; 2) комплекс упражнений 

из положения лежа на спине и на животе; 3) массаж стоп массажерами; 4) 

упражнения на фитболе; 5) упражнения с платочком (пальцами ног собрать 

платочек и распрямить); 6) ползание по гимнастической скамейке с мешочком на 

спине; 7) ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь 

руками 

Заключительная часть. Подвижная игра «Попади в ворота мячом»; релаксация. 

Тема 19. Занятие традиционной структуры «Ходим в шляпах». 

Теория. Правила подвижной игры «Ходим в шляпах». 

Практика.  Вводная часть. Проверка осанки у стены, ходьба с сохранением 

осанки.  Ходьба, руки на пояс: «лисички», «кабанчики», «мишки»,  «пингвины», 

«гномы – великаны». Ходьба пружинящим (гусиным) шагом. Ходьба со 

сменой направления движениями сохранением              осанки. 

Основная часть. Общеразвивающие упражнения с гимнастической палкой. 

Основные виды движений: 1) комплекс упражнений из положения сидя; 

комплекс упражнений из положения лежа на спине и на животе; 2) упражнения в 

парах; 3) массаж стоп массажерами; 4) захватывание пальцами ног карандаша, 

ходьба с карандашом в течение 20-30 сек. 5) упражнения у гимнастической 

стенки; 6) отжимания от гимнастической скамейки. 7) ходьба по массажным 

дорожкам. 

Заключительная часть. Подвижная  игра «Ходим в шляпах»; релаксация. 

Тема 20. Занятие традиционной структуры «Восточный гость». 

Теория. Правила подвижной игры «Восточный гость». 

Практика.  Вводная часть. Проверка осанки у стены, ходьба с сохранением 

осанки. Ходьба, руки на пояс: на носках, на пятках; на внешней стороне стопы; на 

внутренней стороне стопы; по канату боком приставными шагами; по 

массажным дорожкам. 

Основная часть. Общеразвивающие упражнения с мячом d 20 см. Основные 

виды движений: 1) комплекс упражнений из положения сидя; 2) комплекс 

упражнений из положения лежа на спине и на животе; 3) упражнения в парах 4) 

массаж стоп массажерами; 5) лазанье по гимнастической стенке с переходом на 

другой пролёт; 6) ползание по гимнастической скамейке на животе, 

подтягиваясь руками; 7) игра-упражнение «Восточный официант». 

Заключительная часть. Подвижная  игра «Рыбки и акула»; релаксация. 

Тема 21. Занятие традиционной структуры «Жуки и птицы». 

Теория. Правила подвижной игры «Жуки и птицы». 

Практика. Вводная часть. Проверка осанки у стены, ходьба с сохранением 

осанки. Ходьба, руки на пояс: на носках, на пятках, «мишки», «пингвины», 

«лошадки» (с высоким подниманием колена), «уточки» (в полном приседе). 



Ходьба по канату боком, по массажным дорожкам. Основная часть. 

Общеразвивающие упражнения с гантелями. Основные виды движений:  1) 

комплекс упражнений из положения сидя; 2) комплекс упражнений из 

положения лежа на спине и на животе; 3) перекладывание пальцами ног 

крышек от пластиковых бутылок; 4) массаж стоп мячами – массажерами; 5) 

ходьба по рейке гимнастической скамейки; 6) ходьба с книгой на голове; 7) 

прыжки через короткую скакалку. 

Заключительная часть. Подвижная игра «Жуки и птицы»;  релаксация. 

Тема 22. Занятие традиционной структуры «Волшебные елочки». 

Теория. Правила подвижной игры «Волшебные елочки». 

Практика.  Вводная часть. Проверка осанки у стены, ходьба с сохранением 

осанки. Ходьба, руки на пояс: на носках, на пятках, «мишки», «пингвины», на 

внешней, на внутренней стороне стопы. Ходьба гусиным шагом. Ходьба со 

сменой темпа и сохранением осанки. 

Основная часть. Общеразвивающие упражнения с гимнастической палкой. 

Основные виды движений:  1) комплекс корригирующих упражнений; 2) 

комплекс упражнений из положения лежа на спине и на животе; 3) упражнения в 

парах; 4) массаж стоп гимнастическими палками; 5) упражнения на фитболах; 6) 

упражнение «Ползающие пальчики» (ползающее движения стоп вперед и назад с 

помощью пальцев); 7) игра – упражнение «Встань прямо»; 8) игра – 

упражнение «Ласточка». 

Заключительная часть. Подвижная  игра «Волшебные елочки»; релаксация. 

Тема 23. Занятие традиционной структуры «Волшебный платочек». 

Теория. Правила подвижной игры «Волшебный платочек». 

Практика.  Вводная часть. Проверка осанки у гимнастической стенки: с 

открытыми глазами, постоять и запомнить свои ощущения с закрытыми 

глазами. Ходьба, руки на пояс: на носках, на пятках «лисички», «лошадки», 

«уточки». Ходьба с изменением направления движения. Основная часть. 

Общеразвивающие упражнения с массажным мячом. Основные виды 

движений: 1) комплекс упражнений из положения сидя; 2) комплекс 

упражнений из положения лежа на спине и на животе; 3) упражнения с 

платочком (пальцами ног собрать платочек и распрямить); 4) пролезание в 

обруч прямо и боком, не касаясь руками пола; 5) игра – упражнение 

«Перешагни через веревочку»; 6) игра – упражнение «Восточный официант»; 

7) ходьба по массажным дорожкам.  

Заключительная часть. Подвижная  игра «Лежачий футбол»; релаксация. 

Тема 24. Занятие традиционной структуры «Попрыгунчик-

лягушонок». 

Теория. Правила подвижной игры «Попрыгунчик - лягушонок». 



Практика.  Вводная часть. Проверка осанки у стены, ходьба с сохранением 

осанки. Ходьба, руки на пояс: на носках, на пятках; на внешней стороне стопы; на 

внутренней стороне стопы; «лошадки», «уточки», по канату боком приставными 

шагами; по массажным дорожкам. 

 Основная часть. Общеразвивающие упражнения без предметов. Основные 

виды движений: 1) комплекс упражнений из положения сидя 2) комплекс 

упражнений из положения лежа на спине и на животе 3) массаж стоп 

массажерами; 4) захватывание пальцами ног карандаша, ходьба с карандашом в 

течение 20-30 сек.; 5) комплекс упражнений у гимнастической стенки; 6) 

лазанье по гимнастической стенке разноимённым способом; 7) игра – 

упражнение «Выпрями ноги»; 8) игра – упражнение «Восточный официант». 

Заключительная часть. Подвижная игра «Попрыгунчик-лягушонок»; релаксация. 

Тема 25. Занятие традиционной структуры «Попрыгунчик-

лягушонок». 

Теория. Правила подвижной игры «Попрыгунчик - лягушонок». 

Практика. Вводная часть. Проверка осанки у стены, ходьба с сохранением 

осанки.  Ходьба, руки на пояс: на носках, на пятках; «мишки», «пингвины», на 

внешней, на внутренней стороне стопы. Прыжки «лягушата». Ходьба 

пружинящим (гусиным) шагом, по массажным дорожкам. 

Основная часть. Общеразвивающие упражнения с  гантелями. Основные виды 

движений:  1) комплекс упражнений из положения сидя; 2) комплекс 

упражнений из положения лежа на спине и на животе; 3) упражнения в парах; 

4) массаж рук и стоп массажерами «су-джок»; 5) ходьба с мешочком на голове 

по канату боком приставными шагами, перешагивая через верёвочки; 6) игра – 

упражнение «Подтяни живот»; 7) игра «Кто быстрее соберёт крышки своего 

цвета» (собирать крышки от пластиковых бутылок нужно ногами). 

Заключительная часть. Подвижная игра «Море волнуется»; релаксация. 

Тема 26. Занятие традиционной структуры «Попрыгунчик-

лягушонок». 

Теория. Правила подвижной игры «Попрыгунчик - лягушонок». 

Практика.  Вводная часть. Проверка осанки у стены, ходьба с сохранением 

осанки. Ходьба, руки на пояс: на носках, на пятках, «лисички», «мишки», 

«пингвинчики», на внешней, на внутренней стороне стопы. Прыжки 

«лягушата». Ходьба со сменой темпа и сохранением осанки. Основная часть. 

Общеразвивающие упражнения с гимнастической палкой. 

Основные виды движений:  1) комплекс упражнений из положения сидя; 2) 

комплекс упражнений из положения лежа на спине и на животе; 3) упражнения в 

парах; 4) массаж стоп гимнастическими палками; 5) упражнения на фитболах; 

6) игра – упражнение «Море, берег, парус»; 7) игра – упражнение «Мишки – 



пингвины». 

Заключительная часть. Подвижная  игра «Мыши в кладовой»; релаксация. 

Тема 27. Занятие традиционной структуры «Найди свое место». 

Теория. Правила подвижной игры «Найди свое место». 

Практика. Вводная часть. Проверка осанки у стены, ходьба с сохранением 

осанки.  Ходьба, руки на пояс:  на носках, на пятках, «лисички», «кабанчики», 

«мишки», «пингвины». Ходьба боком приставными     шагами по канату. Бег в 

среднем темпе. 

Основная часть. Общеразвивающие упражнения с мячом d 20 см. Основные 

виды движений: 1) комплекс упражнений из положения сидя; 2) комплекс 

упражнений из положения лежа на спине и на животе; 3) массаж рук и  стоп 

массажерами «су-джок»; 4) упражнение «Ползающие пальчики» (ползающее 

движения стоп вперед и назад с помощью пальцев); 5) игра – упражнение 

«Ласточка»; 6) игра – упражнение «Восточный официант»; 7) ходьба по 

массажным дорожкам. 

Заключительная часть. Подвижная  игра «Обезьянки»; релаксация. 

Тема 28.  Занятие традиционной структуры «Перейди болото». 

Теория. Правила подвижной игры «Перейди болото». 

Практика. Вводная часть. Проверка осанки у стены, ходьба с сохранением 

осанки. Ходьба, руки на пояс: на носках, на пятках; «мишки», «пингвины», на 

внешней и внутренней стороне стопы, «лошадки». Ходьба скрестным шагом 

вперед-назад; по канату боком приставными             шагами. 

Основная часть. Общеразвивающие упражнения с гантелями 

Основные виды движений:1) комплекс упражнений из положения сидя; 2) 

комплекс упражнений из положения лежа на спине и на животе; 3) захватывание 

пальцами ног карандаша, ходьба с карандашом, в течение 20-30 сек. 4) массаж 

рук и стоп массажерами; 5) игра – упражнение «Выпрями ноги»; 6) игра – 

упражнение «Выполняй правильно». 

Заключительная часть. Эстафета «Перейди болото»; релаксация. 

Тема 29.  Занятие традиционной структуры «Колобок». 

Теория. Правила подвижной игры «Колобок». 

Практика. Вводная часть. Проверка осанки у стены, ходьба с сохранением 

осанки. Ходьба, руки на пояс: на носках, на пятках, «мишки», «пингвины». 

Ходьба «Гномы – великаны». Прыжки «лягушата». Ходьба со сменой 

направления движения и сохранением осанки. 

Основная часть. Общеразвивающие упражнения с массажными мячами. 

Основные виды движений: 1) комплекс упражнений из положения; 2) комплекс 

упражнений из положения лежа на спине и на животе; 3) упражнения в парах; 4) 

массаж стоп массажными мячами; 5) упражнения с платочком (пальцами ног 



собрать платочек и распрямить) 6) упражнения на фитболах; 7) ползание по-

медвежьи по гимнастической скамейке; 8) игра – упражнение «Журавль 

расправляет крылья» 

Заключительная часть. Подвижная  игра «Колобок»; релаксация. 

Тема 30.  Занятие традиционной структуры «Хоккей». 

Теория. Правила подвижной игры «Хоккей». 

Практика. Вводная часть. Проверка осанки у стены, ходьба с сохранением 

осанки. Ходьба, руки на пояс: на носках, на пятках, на внешней и  внутренней 

стороне стопы, «лошадки», «уточки». Ходьба пружинящим (гусиным) шагом. 

Прыжки «лягушки». 

Основная часть.  Общеразвивающие упражнения с гимнастической палкой. 

Основные виды движений: 1) комплекс упражнений из положения сидя; 2) 

комплекс упражнений из положения лежа на спине и на животе; 3) упражнения в  

парах;  4) массаж стоп с гимнастическими палками; 5) ходьба по рейке 

гимнастической скамейки; 6) игра – упражнение «Восточный 

официант»; 7) игра – упражнение «Держи голову прямо». 

Заключительная часть. Подвижная  игра «Хоккей»; релаксация. 

Тема 31.  Контрольно-проверочное занятие. 

Теория. Демонстрация тестовых упражнений. Правила подвижной игры 

«Поменяйся местами». 

Практика. Вводная часть. Проверка осанки у стены, ходьба с сохранением 

осанки.       Ходьба, руки на пояс: на носках, на пятках, «лисички», «кабанчики», 

«мишки», «пингвины». Ходьба пружинящим (гусиным) шагом. Ходьба  со сменой 

темпа и сохранением осанки. 

Основная часть. 1. Общеразвивающие упражнения  без предметов. Выполнение 

тестовых заданий на определение подвижности позвоночник и статической 

мышечной выносливости. 

Заключительная часть. Подвижная игра «Поменяйся местами»; релаксация. 

Тема 32.  Итоговое занятие «Мы веселые ребята». 

Вводная часть. Проверка осанки у стены, ходьба с сохранением осанки. Ходьба, 

руки на пояс: на носках, на пятках, «мишки», «пингвины». Ходьба «Гномы – 

великаны». Прыжки «лягушата». Ходьба со сменой направления движения и 

сохранением осанки. 

Основная часть. Общеразвивающие упражнения с массажными мячами. 

Основные виды движений: 1) комплекс упражнений из положения; 2) комплекс 

упражнений из положения лежа на спине и на животе. Эстафета. 

Заключительная: игра «Мы веселые ребята»; релаксация. 

 

2.4. Условия реализации программы. 



Кадровое обеспечение программы. Программу реализует педагог 

дополнительного образования высшей квалификационной категории Пахмутова 

Светлана Владимировна, образование - высшее, стаж работы в учреждении -

15лет.  

В 2023 году Пахмутова С.В. прошла профессиональную переподготовку по 

программе «Педагог по работе с детьми с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата». 

Материально-техническое обеспечение программы. Занятия проводятся в малом 

спортивном зале ГБОУ ДО РМЭ «ДТДиМ». Спортивное оборудование, которое 

используется при реализации программы представлено в таблице. 

Таблица 1. 

Список спортивного оборудования. 

Тип оборудования Наименование Размеры, масса Количество 

Для ходьбы, бега, 

равновесия 

Дорожка «Следочки» 1,2 м. х 2,0м. 1 шт. 

Коврик массажный 25см. х 40 см. 24 шт. 

Скамейка 

гимнастическая 

Длина 300 см. 

Ширина 24 см. 

Высота 25см. 

2 шт. 

Доска с ребристой 

поверхностью 

Длина 150 см. 

Ширина 20 см. 

Высота 3 см. 

1 шт. 

Доска наклонная 

Длина 150 см. 

Ширина 20 см. 

Высота 3 см.  

Угол наклона 30 

градусов 

1 шт. 

Канат Длина 4 м. 1 шт. 

Дорожка массажная  1шт. 

Для прыжков 
Обруч малый Диаметр 55-65 см. 15 шт. 

Скакалка короткая Длина 100-120 см. 15 шт. 



Нейроскакалка Длина 90 см. 8 шт. 

Батут детский Диаметр 100см. 2 шт. 

Мяч-фитбол 
Диаметр не менее  

55 см. 
17 шт. 

Для катания, 

бросания, ловли 

 

 

Кегли 
 

60 шт. 

Кольцеброс (набор) 
 

2 шт. 

Мешочек малый с 

грузом 
Масса 150-200 гр. 15 шт. 

Мяч большой Диаметр 18-20 см. 25 шт. 

Мяч утяжеленный 

(набивной) 
Масса 500 г, 1 кг. 4 шт. 

Мяч - массажер 
 

15 шт. 

Обруч большой Диаметр 75 см. 25 шт. 

Мяч малый Диаметр 8 см. 
 

Для ползания и 

лазанья 

Воротики Высота  40см. 4 шт. 

Лента короткая Длина 50-60 см. 40 шт. 

Мяч средний Диаметр 10-12 см. 20 шт. 

Палка 

гимнастическая 

короткая 

Длина 40 см. 20 шт. 

Стенка 

гимнастическая+ 

веревочная 

 1 шт. 

Полоса препятствий 

из мягкого 

модульного 

оборудования 

 1 шт. 

Гимнастическая 

скамейка 
 2 шт. 

Для 

общеразвивающих 

упражнений 

Флажки 

разноцветные 
 38 шт. 

Мяч большой Диаметр 20 см. 15 шт. 

Обруч малый Диаметр 54-60 см. 25 шт. 

Палка 

гимнастическая 
Длина 75-80 см. 20 шт. 

 Гантели   Вес 0,5 кг. 30 шт. 



 
Гимнастический 

коврик 
 22 шт. 

Нестандартное 

спортивное 

оборудование 

Парашют Диаметр 1,2 м. 2 шт. 

Цилиндр из картона  40 шт. 

Косы Длина 60 см. 20 шт. 

Островки Высота 15 см. 16 шт. 

Султанчики  40 шт. 

Цилиндры  и трубы 

из втулок для 

линолеума, ковров. 

 28 шт. 

Координационная 

лестница 
 2 шт. 

Крышки от 

пластиковых бутылок 
 200 шт. 

Платочки  17 шт. 

Книга  17 шт. 

Карандаш   17 шт. 

Массажный рол  12 шт. 

Массажный валик  8 шт. 

Мягкое модульное 

оборудование 

Комплекс «Забава»  
2 шт. 

 

Горка «Кит»  1 шт. 

 «Тор»  4шт. 

 «Ступени»  2 шт. 

 «Перерекати-поле»  2 шт. 

 «Кирпичики»  6 шт. 

 «Опора»  8 шт. 

 «Брусок»   4 шт. 

 «Бревно»  4 шт. 

 Шапочки животных  15 шт. 

 Полумаски животных  12 шт. 

 

 

«Волшебная палочка»  2 шт. 

Лазерная указка  1 шт. 

Конус   8 шт. 

Пирамидка Высота 80 см. 3 шт. 

Для организации 

промежуточного 

Гимнастический 

коврик с разметкой 
 1шт. 



контроля и 

промежуточной 

аттестации 

для прыжков 

Секундомер   1 шт. 

Бумага Лист А4 500 листов 

Деревянные кубики 10 шт. 14 наборов 

Информационное обеспечение программы осуществляется за счет: 

1) учета контингента обучающихся с использованием АИС «Навигатор» 

дополнительного образования детей Республики Марий Эл; 

2) дистанционного взаимодействия всех участников образовательного 

процесса: обучающихся, педагогических работников, администрации 

образовательного учреждения, родителей (законных представителей);  

3) создания, поиска, сбора, анализа, обработки и представления информации 

(работа с текстами в бумажной и электронной форме, запись и обработка 

изображений и звука, выступления с аудио-, видео- и графическим 

сопровождением, общение в Интернете) по вопросам физического развития 

дошкольников. 

 

2.5. Формы и порядок текущего контроля и промежуточной 

аттестации. 

В процессе обучения детей по данной программе осуществляются 

следующие виды контроля: 

1) текущий (цель – выявление ошибок и успехов в работах обучающихся); 

2) промежуточный (цель – выявление уровня освоения детьми программы за 

полугодие); 

3) итоговый (цель – определение уровня знаний и умений по освоению 

программы по окончании курса обучения). 

Текущий контроль осуществляется в рамках занятия  в виде 

педагогического наблюдения и рефлексии. 

Педагогического наблюдение осуществляется за правильностью 

выполнения упражнений, соблюдением регламента и требований охраны труда, 

за степенью утомления учащихся по внешним признакам. 

Рефлексию осуществляется в виде игры на любом этапе занятия. 

Используются следующие виды рефлексии: рефлексия настроения и 

эмоционального состояния, рефлексия деятельности, рефлексия содержания 

учебного материала. 

Для промежуточной и итоговой аттестации проводиться количественная 

оценка освоения программы  



На основе выполнения предлагаемых упражнений и заданий  

устанавливается качественный уровень развития определенных умений.  

Для первых пяти групп умений: 

Высокий уровень развития умений отмечается при выполнении без 

значительных ошибок и искажений всего комплекса упражнений-  2 балл. 

Средний уровень развития умений отмечается при выполнении трех 

упражнений с незначительными ошибками и искажениями- 1 балл. 

Низкий уровень развития умений отмечается при выполнении первых двух 

упражнений с заметными ошибками и искажениями-0 баллов. 

 

2.6. Оценочные материалы. 

1. Диагностика двигательных умений и навыков (авторы С.В. Маланов, 

доктор психологических наук, Н.И. Бажукова) 

Умение или 

способность. 

Уровни развития двигательного 

умения или способности. 

0 баллов 1 балл 2 балла 

Умение выполнять 

действия, 

требующие 

ориентировки в 

пространстве тела. 

Обучающийся 

выполняет 

простые действия 

по образцу. 

Обучающийся 

выполняет 

«сложные» 

действия по 

образцу с 

незначительными 

искажениями. 

Обучающийся 

выполняет 

последовательнос

ти «сложных» 

действий по 

образцу. 

Умение 

ориентировать 

локомоторные 

действия во 

внешнем 

пространстве. 

Обучающийся 

выполняет 

простые действия 

по образцу и 

параллельной 

словесной 

инструкции. 

Обучающийся 

выполняет 

«сложные» 

действия по 

образцу и 

параллельной 

словесной 

инструкции. 

Обучающийся 

выполняет 

последовательнос

ти «сложных» 

действий по 

образцу и 

словесной 

инструкции. 

Умение выполнять 

точные, 

«прицельные» 

действия в 

пространственном 

поле с предметами. 

Обучающийся 

выполняет 

простые действия 

по образцу, 

низкая точность 

незнакомых 

действий. 

Обучающийся 

выполняет 

«сложные» 

действия по 

образцу, высокая 

точность 

незнакомых 

действий. 

Обучающийся 

высокая точность 

выполнения 

последовательнос

ти незнакомых 

действий по 

образцу. 



Умение 

поддерживать и 

произвольно 

регулировать тонус 

мускулатуры. 

Обучающийся 

способен 

напрягать и 

расслаблять 

некоторые 

мышцы по 

внешне заданному 

образцу. 

Обучающийся 

способен 

произвольно 

расслабляться, а 

также напрягать и 

расслаблять 

отдельные 

мышцы по 

речевой 

инструкции. 

Обучающийся 

способен 

произвольно 

расслабляться и 

мобилизиро-

ваться, 

контролировать 

тонус мышц 

конечностей, лица 

и туловища. 

Развитие «тонкой 

моторики» 

манипулятивных 

действий. 

У обучающегося 

низкая точность 

незнакомых 

действий при 

быстрой 

утомляемости и 

отвлекаемости. 

У обучающегося 

высокая точность 

незнакомых 

действий при 

быстрой 

утомляемости и 

отвлекаемости. 

У обучающегося 

высокая точность 

незнакомых 

действий при 

продолжительной 

сосредоточен-

ности. 

Умения осознавать 

выполняемые 

действия (рассказать 

о выполняемом 

действии). 

Обучающийся 

осознает, что 

делает (цель 

действия), но не 

осознает то, как 

действие 

выполняется. 

Обучающийся 

обобщенно 

осознает цель, 

качество и способ 

выполнения 

действия, не 

может указать на 

неверные 

операции. 

Обучающийся 

достаточно 

подробно может 

рассказать о том, 

что получается и 

что не получается 

при выполнении 

действий. 

Умение выполнять 

последовательности 

действий в 

соответствии с 

речевой 

инструкцией и 

намеченным 

планом. 

У обучающегося 

проявляется 

умение выполнять 

простые знакомые 

действия по 

речевой 

инструкции 

педагога. 

У обучающегося 

проявляется 

умение выполнять 

незнакомые 

последовательнос

ти действий по 

речевой 

инструкции 

педагога. 

У обучающегося 

проявляется 

умение выполнять 

последовательнос

ти действий в 

соответствии со 

своим 

предварительным 

планом. 

 

В качестве диагностических процедур используются разнообразные задачи 

и упражнения. На основе выполнения предлагаемых ниже упражнений и заданий 

устанавливается качественный уровень развития физических умений и навыков.  



Для первых пяти групп умений: 

 Высокий уровень развития умений отмечается при выполнении без 

значительных ошибок и искажений всего комплекса упражнений. 

 Средний уровень развития умений отмечается при выполнении трех 

упражнений с незначительными ошибками и искажениями. 

 Низкий уровень развития умений отмечается при выполнении первых двух 

упражнений с заметными ошибками и искажениями. 

 Умение выполнять действия, требующие ориентировки в пространстве 

тела. 

 Ребенку показывается какое-либо несложное действие, а затем 

предлагается закрыть глаза и воспроизвести его. Вслед за этим дается задание 

более сложное. Все упражнения, кроме последнего, ребенок выполняет с 

закрытыми глазами.  

 Возможные упражнения: 

1) за спиной (за головой) соединить руки, соприкоснувшись указательными 

пальцами; 

2) ноги врозь - руки в стороны; наклон к правой ноге - хлопок руками между 

ног, наклон к левой, хлопок руками между ног; 

3) вращение руками во взаимно противоположных направлениях со сменой 

направления вращения (можно выполнять с открытыми глазами); 

4) выполнение с закрытыми глазами последовательности упражнений: 

исходное положение  основная стойка, присед – руки вперед; упор лежа, присед 

– руки в стороны, встать в исходное положение. 

Умение ориентировать локомоторные действия во внешнем 

пространстве. 

Ребенку предлагается выполнить ряд заданий, которые предполагают 

точное перемещение в пространственном поле: 

1) проходя помещение по диагонали, остановиться в центре помещения; 

2) движение ребенка вслед за направляющим на дистанции 2-3 метра, точно 

воспроизводя траекторию пути направляющего; 

3) перемещения в приседе («гусиным шагом») руки в стороны за 

направляющим, который изменяет направления движения и обходит 

«препятствия» (разметка, предметы и т.п.); 

4) дети втроем выполняют бег врассыпную. По команде двое 

останавливаются, а третий должен быстро занять положение точно между двумя 

остановившимися. 

Умение выполнять точные, «прицельные» действия в пространственном 

поле предметами. 



 Ребенку предлагается выполнить ряд заданий, действий с предметами или 

между предметами, целью которых является максимальная точность их 

выполнения: 

1) подбрасывание малого вверх (~1,5 м) и последующая ловля его двумя 

руками (одной рукой); 

2) ведение мяча ногами максимально точно обходя препятствия (8–10 

предметов); 

3) ведение мяча руками по полу, обводя и не задевая разметку (8-10 

предметов). При этом в каждый момент в ведении участвует только одна ладонь; 

4) расстановка 8 предметов «по кругу» на одинаковом расстоянии друг от 

друга. 

Умение поддерживать и произвольно регулировать тонус мускулатуры: 

1) произвольное напряжение и расслабление мышц рук, брюшного пресса, 

ног; 

2) произвольное расслабление мышц лица; изображение эмоций - радость, 

грусть, удивление, страх, полное расслабление мышц лежа на полу; 

3) стоя на коленях наклон назад, не прогибаясь. При этом руки должны 

«висеть» и быть максимально расслаблены. 

4) умение ребенка после соответствующей установки со стороны педагога 

выполнить упражнение напряженно, произвольно увеличив тонус мускулатуры, 

и максимально расслабленно. 

Развитие «тонкой моторики» манипулятивных действий. 

Ребенку предлагается выполнить ряд заданий: 

1) вращение карандаша пальцами правой (левой) руки в перпендикулярной 

плоскости по отношению к кисти: в одну сторону - в другую сторону, правой 

рукой – левой рукой; 

2) наматывание нити на среднюю часть карандаша. Конец нити в одной руке, 

карандаш – в другой; 

3) построить башню из 10 стандартных деревянных кубиков;  

4) аккуратно сложить из бумаги по последовательно демонстрируемому 

педагогом образцу (пооперациональное выполнение) несложную фигуру. 

Умения осознавать выполняемые действия. 

Ребенку предлагается выполнить ряд заданий: 

1) ребенку демонстрируется простое действие и предлагается рассказать, как 

оно выполнялось; 

2) по ходу выполнения действий ребенку предлагается рассказать о том, 

какое действие и как он только что выполнил; 

3) ребенку предлагается подробно рассказать о том, какие упражнения он 

«умеет выполнять» или «может придумать», а затем предложить выполнить их. 



Умение выполнять последовательности действий в соответствии с 

речевой инструкцией и намеченным планом. 

Ребенку предлагается выполнить ряд заданий. 

1) ребенку предлагается выполнить 3-4 знакомых действия по речевой 

инструкции, в непривычной последовательности; 

2) ребенку предлагается выполнить последовательность из 3-4 незнакомых 

действий по речевой инструкции; 

3) ребенку предлагается придумать последовательность действий 

(«упражнение для других детей») и подробно рассказать, как их следует 

выполнять, а затем предложить показать, как такие действия следует выполнять. 

 

2. Диагностика подвижности позвоночника двигательных умений и 

навыков (авторы О.С. Байлова и К.Ф. Зенкевич, научные сотрудники научно-

исследовательского института детской ортопедии им. Г.И. Турнера). 

Тест на определение подвижности позвоночника вперед.  

Проводится из исходного положения стоя. Попросите ребенка нагнуться 

вперед, опустив руки вниз, не сгибая коленей. Если подвижность позвоночника 

 в норме, ребенок концами пальцев достает пол. Расстояние от пола до средних 

пальцев опущенных рук измеряется линейкой или сантиметровой лентой. 

Тест на определение подвижности позвоночника назад. 

Проводится из исходного положения стоя. Сначала измеряется расстояние 

от VII шейного позвонка до границы крестца и копчика в прямом положении. 

Затем измерение этого же расстояния производится при сгибании туловища и 

головы назад при выпрямленных в коленях ногах. Разница в сантиметрах 

показывает степень подвижности позвоночника назад. 

 

3. Диагностика статической мышечной выносливости (автор И.Д. Ловейко, 

практикующий врач, автор учебных пособий и методических указаний по 

детской медицине и лечебной физкультуре). 

 Тест для мышц шеи. Исходное положение: лежа на спине, руки вниз.1 - 

приподнять голову и шею, смотреть на носки и зафиксировать положение. 

Контрольное время: 30секунд-1минута 30 секунд. 

Тест для мышц живота. Исходное положение:  лежа на спине, руки вниз. 

1 - поднять ноги до угла 45 градусов и зафиксировать положение. Контрольное 

время: 30секунд-1минута 30 секунд. 

Тест для мышц спины. Исходное положение:   лежа на животе, руки вверх. 

1 - прогнувшись и зафиксировать положение. Контрольное время: 30секунд-

1минута 30 секунд. 

 



2.7. Методические материалы 

Педагогические технологии. 

Педагогические технологии, используемые на занятиях с детьми: 

технология поэтапного обучения двигательным действиям, фитнес-технологии, 

игровые технологи, здоровьесберегающие технологии. 

1. Игровые технологии физического воспитания детей. Подвижная игра 

представляет собой первую доступную для дошкольников форму деятельности, 

которая предполагает сознательное воспроизведение навыка движений. Она 

является средством гармонического развития ребёнка, школой управления 

собственным поведением, формирования положительных взаимоотношений, 

благополучного эмоционального состояния. 

2. Технология поэтапного обучения двигательным действиям применяется со 

среднего дошкольного возраста. Основываясь на закономерностях 

формирования двигательных навыков в теории и методике физического 

воспитания ребёнка, педагог решает практические задачи обучения. Каждой 

стадии навыка соответствует определённый этап обучения. 

3.  Фитнес-технологии. Сущность концепции детского фитнеса заключается в 

повышении уровня физической подготовленности и интереса к занятиям 

физическими упражнениями, целенаправленном развитии двигательных 

способностей, содействии физическому развитию, укреплению здоровья, 

профилактике различных заболеваний, формированию физической культуры 

личности, представлении о здоровом образе жизни. 

4. Здоровьесберегающие технологиии— наиболее значимы среди всех 

известных технологий по степени влияния на здоровье детей. Под 

здоровьсберсгающими образовательными технологиями (ЗОТ) в широком 

смысле можно понимать все те технологии, использование которых в 

образовательном процессе идёт на пользу здоровья воспитуемых. Если же ЗОТ 

связывать с решением более узкой здоровьесберегающей задачи, то к 

здоровьесберегающим будут относиться педагогические приёмы, методы, 

технологии, которые не наносят прямого или косвенного вреда здоровью 

воспитуемых и педагогов, обеспечивают им безопасные условия пребывания, 

обучения и работы в образовательной организации. 

Методы физического развития.  

В физическом развитии дошкольников применяются группы методов: 

- специфические, т.е. методы, которые применяются только для процесса 

физического развития; 

- общепедагогические, т.е. методы, которые применяются во всех случаях 

обучения и воспитания.  

Специфические методы: 



1. Метод строго регламентированного упражнения (каждое упражнение 

выполняется в строго заданной форме и с точной нагрузкой и интенсивностью). 

2. Игровой метод (использование упражнений в игровой форме). 

3. Соревновательный метод (применение упражнений в соревновательной 

форме).  

4. Метод круговой тренировки (ребенок, передвигаясь по заданному кругу, 

выполняет определенные задания или упражнения).  

5. Метод «физкультурная сказка» (система физических упражнений, 

объединенных одной сюжетной линией и направленных на 

совершенствование двигательных умений и навыков. Данная форма работы 

подходит для работы с детьми любого возраста, так как включает себя два 

взаимосвязанных элемента: игру и сказку). 

Общепедагогические методы:  

Словесные методы (применяются для осознанного выполнения упражнений) к 

ним относятся: 

-названия упражнений;  

-описание;  

-объяснения; 

-указания;  

-команды;  

-вопросы к детям и др.  

Практические методы (формируют представления о движении, 

восприятия, двигательные ощущения, развивают сенсорику): 

-показ физических упражнений; 

-имитация (подражательные упражнения). 

Способы организации двигательной деятельности.  

1. Фронтальный способ. Все дети одновременно выполняют одно и то же 

упражнение. Применяется при обучении детей ходьбе, бегу, в общеразвивающих 

упражнениях, в различных заданиях с мячом.  

2. Поточный способ. Дети друг за другом (с небольшим интервалом), 

передвигаются, выполняя заданное упражнение (равновесие – ходьба по шнуру, 

гимнастической скамейке; прыжки с продвижением вперед и т.д.). Этот способ 

позволяет педагогу корректировать действия детей, устранять ошибки и главное 

– оказывать страховку в случае необходимости. Данный способ широко каждая 

группа получает определенное задание и выполняет его. Одна группа занимается 

под руководством педагога, другие занимаются самостоятельно или в парах (с 

мячом).  

3. Индивидуальный способ. Применяется при объяснении нового 

программного материала, когда на примере одного ребенка (наиболее 



подготовленного) дается показ и объяснение задания, внимание детей 

обращается на правильность выполнения техники упражнения, на возможные 

ошибки и неточности. 

Формы организации занятий. 

1. Традиционное, классическое занятие. Вводная часть включает в себя 

упражнения, подготавливающие организм к физической нагрузке – различные 

виды ходьбы, бег, прыжки, упражнения на развитие равновесия, на 

профилактику нарушения осанки и т.д. Основная часть, целью которой является 

обучение, закрепление и совершенствование навыков основных движений, 

развитие физических качеств. В основную часть входят: общеразвивающие 

упражнения, основные движения, подвижная игра, способствующая 

двигательных навыков, дающая возможность повысить эмоциональный тонус 

детей. Заключительная часть предполагает проведение упражнений, игр малой 

подвижности для приведения организма в спокойное состояние.  

2. Игровые занятия, построенные на основе игр и игр-эстафет, используются  

для снятия напряжения после занятий с повышенной интеллектуальной 

нагрузкой, для закрепления движений в новых условиях, для обеспечения 

положительных эмоций. Вводная часть такого занятия может быть недолгой, т. 

к. подготовку организма к нагрузкам продолжит игра малой или средней 

подвижности. В основную часть могут быть включены игры высокой 

подвижности, совершенствующие виды движений. Заключительная часть такого 

занятия должна обеспечить снижение нагрузки. 

3. Круговая тренировка – принцип организации такого занятия достаточно 

прост: вводная и заключительная часть замятия проводятся в традиционной 

форме. Во время, отведённое для общеразвивающих упражнений и основных 

движений, организуется круговая тренировка. 

4. Сюжетно-игровые занятия построены на сказочной или реальной основе. 

Беря за основу классическую структуру занятия, содержание двигательной 

деятельности согласуется с сюжетом. Тематика таких занятий должна 

соответствовать возрастным возможностям детей, учитывая их уровень: 

репортаж со стадиона, цирк, поездка на дачу, сказочные сюжеты  

5. Занятия с применением нестандартного физкультурного оборудования, 

направлены на физкультурно-оздоровительную работу с детьми. Яркие пособия 

с задорными стихами к ним способствуют: возникновению и длительному 

удержанию интереса к этим физкультурным игрушкам, удовлетворению 

потребности детей в движениях, расширению физических возможностей детей, 

развитию двигательного воображения детей, укреплению здоровья детей. 

6. Контрольно-проверочные занятия направлены на выявление актуального 

уровня физических умений и навыков на основе выполнения тестовых заданий. 



Вводная часть состоит из разных видов ходьбы и бега. В комплекс 

общеразвивающих упражнений включены подготовительные упражнения. В 

основной части занятия дети выполняют тестовые задания. Заключительная 

часть обеспечивает снижение нагрузки. 

  



2.8. Воспитательная работа 

Общая характеристика программы воспитания 

 

Пояснительная записка 

 Воспитание представляет собой многофакторный процесс, т.к. 

формирование личности происходит под влиянием не только семьи, но и 

образовательных учреждений, среды, средств массовой информации,   

социально-экономических условий жизни и др.  

К тому же воспитание является долговременным и непрерывным процессом, 

результаты которого носят очень отсроченный и неоднозначный характер и 

зависят от сочетания многих факторов.   

 Дополнительное образование детей, как особая образовательная сфера, 

имеет собственные приоритетные направления и содержание воспитательной 

работы с обучающимися. 

 Современной парадигмой развития дополнительного образования является 

формирование и развитие творческих способностей обучающихся, выявление и 

поддерживание талантов, обеспечение их духовно-нравственного, 

патриотического, физкультурно-оздоровительного и трудового воспитания, а 

также  оказание помощи в профориентации, социализации и адаптации 

обучающихся к жизни в современном обществе. 

 Все эти направления, так или иначе, предусматриваются в процессе 

реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы. 

 Отличительной особенностью программы является:  

1) в основу образовательного процесса положены компетентностный подход, 

предполагающий формирование социальной, коммуникативной, познавательной 

компетентностей, и деятельностный подход в воспитании и развитии 

обучающегося средствами приобщения к участию в значимых проектах разного 

уровня, самостоятельному творческому поиску до осознания своей причастности 

в решении важных дел; 

2) направления воспитательной работы представлены в соответствующих 

модулях: Модуль «Психолого-педагогическое сопровождение», Модуль 

«Взаимодействие с родителями», Модуль «Праздничный событийный 

календарь». 

 Такой комплексно-целевой подход интенсифицирует развитие детей и 

подростков, формирует устойчивую мотивацию к познанию, активизирует их 

творческую деятельность, способствует успешной социализации.  

В этом и заключается актуальность данной программы. 



Кроме этого, в процессе реализации программы подросток имеет возможность 

свободного выбора для импровизации, что укрепляет его веру  

в собственные силы. 

 Основными формами организации образовательного процесса являются: 

- беседы;    

-  организация семейных мероприятий; 

- участие в праздниках, посвященным красным датам календаря; 

- участие в конкурсах, олимпиадах, викторинах.  

 

 Особенности организации образовательного процесса. 

Учитывая широкий аспект поставленных задач, настоящая программа может 

быть реализована в формате сетевого взаимодействия.  

 Сетевыми партнерами в реализации программы могут стать театры, 

библиотеки, музеи, дворцы культуры, общеобразовательные школы, учреждения 

дополнительного образования, и т.п.  

Организация и проведения совместных праздников, выступлений, акций и т.д. 

будут способствовать ознакомлению детей с различными учреждениями, 

интересными людьми, помогут увидеть широкие возможности выбора занятий и 

будущей профессии для себя, а также - более тесному сотрудничеству 

учреждений по воспитанию и развитию детей.   

 Режим занятий. Воспитательная работа осуществляется в процессе 

реализации основной образовательной программы (занятия, репетиции, беседы и 

т.п.), а также согласно плану проведений запланированных мероприятий. 

 

 Рабочая программа. 

 Цель: создание условий для самовыражения личности ребенка через 

различные виды деятельности, способствующих успешной социализации в 

современном обществе.  

 Задачи: 

- воспитывать у обучающихся готовность к творческой деятельности, 

трудолюбие, ответственность, аккуратность;  

- развивать у обучающихся  навыки культурного общения и культуры поведения; 

- формировать у обучающихся систему нравственных ценностей, личностных 

качеств, необходимых для жизни;  

- развивать воспитательный потенциал семьи; 

- приобщать обучающихся к общечеловеческим нормам морали;  

- приобщать обучающихся к традициям Дворца и изучению его истории; 

- воспитывать любовь к своему Отечеству, малой Родине и национальным 

традициям; 



- воспитывать у обучающихся эстетические потребности;  

- развивать у обучающихся навыки сотрудничества, самоуважения и 

взаимоуважения; 

-воспитывать внутренние потребности обучающегося в здоровом образе жизни;  

- воспитывать у обучающихся ответственное отношение к природе и 

социокультурной среде обитания. 

 

 Содержание деятельности 

 Воспитывающая деятельность детского объединения дополнительного 

образования имеет две важные составляющие – индивидуальную работу с 

каждым обучающимся и формирование детского коллектива. 

 Организуя индивидуальный процесс, педагог дополнительного 

образования решает целый ряд педагогических задач: 

– помогает ребенку адаптироваться в новом детском коллективе, занять в нем 

достойное место; 

– выявляет и развивает потенциальные общие и специальные возможности и 

способности обучающегося; 

– формирует в ребенке уверенность в своих силах, стремление к постоянному 

саморазвитию; 

– способствует удовлетворению его потребности в самоутверждении и 

признании, создает каждому «ситуацию успеха»; 

– развивает в ребенке психологическую уверенность перед публичными 

выступлениями и др.; 

– формирует у учащегося адекватность в оценках и самооценке, стремление к 

получению профессионального анализа результатов совей работы; 

– создает условия для развития творческих способностей учащегося. 

 Влиять на формирование и развитие детского коллектива в объединении 

дополнительного образования педагог может через: 

а) создание доброжелательной и комфортной атмосферы, в которой каждый 

ребенок мог бы ощутить себя необходимым и значимым; 

б) создание «ситуации успеха» для каждого обучающегося, чтобы научить 

самоутверждаться в среде сверстников социально адекватным способом; 

в) использование различных форм массовой воспитательной работы, в которых 

каждый обучающийся мог бы приобрести социальный опыт, пробуя себя в 

разных социальных ролях; 

г) создание в творческом объединении органов детского самоуправления, 

способных реально влиять на содержание его деятельности. 

  



Календарный план воспитательной работы 

Название 

мероприятия 
Статус 

Сроки 

проведения 

Место 

проведения 

Ответствен-

ные 

Модуль «Психолого-Педагогическое сопровождение» 

Индивидуальные 

консультации с 

родителями  по 

вопросам 

интересов и 

индивидуальных 

особенностей 

физического 

развития ребенка 

объедине-

ния 

в течение 

учебного 

года 

105 кабинет 
Пахмутова 

С.В. 

Модуль «Взаимодействие с родителями» 

Совместные 

занятия семей 

обучающихся 

детского 

объединения 

«Непоседы» с 

воспитанницами 

Студии 

художественной 

гимнастики 

«Грация» 

ГБОУ ДО 

РМЭ 

«ДТДиМ» 

декабрь, 

апрель  
105 кабинет 

 

Пахмутова 

С.В. 

 Казакова 

Н.А. 

Индивидуальные 

консультации с  

родителями по 

вопросам 

интересов и 

индивидуальных 

особенностей 

физического 

развития 

объедине-

ния 

в течение 

учебного 

года 

105 кабинет 
Пахмутова 

С.В. 

Совместные 

занятия с 

родителями 

обучающихся  

объедине-

ния 

в течение 

учебного 

года 

105 кабинет 
Пахмутова 

С.В. 



 Планируемые результаты. 

 В процессе реализации настоящей программы подростки будут 

одновременно получать комплексные знания, развивать способности и 

совершенствовать навыки социального взаимодействия через занятия, общения, 

репетиции, сценическую деятельность, творческие встречи и т.д. 

 1.Ожидается положительная динамика сформированности социальных 

компетентностей обучающихся: 

- умение выражать свое отношение к фактам и явлениям окружающей 

действительности; 

- готовность и способность обучающихся к творческой деятельности, 

саморазвитию и самопознанию; 

- сформированность навыков сотрудничества, самоуважения и взаимоуважения, 

культурного общения и культуры поведения.   

 2. Позитивные изменения в формировании: 

- нравственных ценностей и личностных качеств, необходимых для жизни 

(трудолюбие, ответственность, аккуратность, моральные ценности); 

- внутренних потребностей в здоровом образе жизни;  

- любви к своему Отечеству, малой Родине и национальным традициям. 

 3. Активное участие обучающихся в традиционных праздниках и проектах 

Дворца, города и Республики с привлечением воспитательного потенциала 

семьи. 

 4. Достижение высоких результатов в конкурсной деятельности. 

Модуль «Праздничный событийный календарь» 

Игровая программа 

«Мой край 

родной…» 

объедине-

ния 
ноябрь 105 кабинет 

Пахмутова 

С.В. 

Игровая программа 

«Рождественские 

забавы» 

ЦТОД 

«Цветик- 

Семицве-

тик» 

январь 105 кабинет 
Пахмутова 

С.В. 

Конкурс «Смотр 

строя и песни» 

ЦТОД 

«Цветик- 

Семицве-

тик» 

февраль 105 кабинет 
Пахмутова 

С.В. 

Всероссийская 

олимпиада для 

дошкольников по 

физкультуре на 

интернет-портале 

объедине-

ния 

ноябрь, 

апрель 
105 кабинет 

Пахмутова 

С.В. 



Способы отслеживания результатов. 

С целью отслеживания эффективности деятельности объединения по 

результатам воспитательной работы ведется мониторинг личностного развития 

обучающихся. Основу мониторинга составляют количественные показатели, 

которые могут быть дополнены и качественной характеристикой работы по 

каждому направлению, а так же используются разработанные тесты и анкеты. 

Отслеживается динамика участия обучающихся в мероприятиях разного 

уровня и достижения обучающихся по разным направлениям деятельности. 

Проводится анализ реализации плана воспитательной работы. 

 

2.9. Список литературы и электронных источников.  

Список литературы для обучающихся. 

1. Киплинг Р.Д. Маугли –М.: Махаон, 2014.–224с. 

2. Успенский Э. Н. Трое из Простоквашино –  М.: НД Плэй, 2017. – 48с. 

3. Чуковский К. А. Доктор Айболит – М.: Махаон, 2014. – 28с. 

4. Чуковский К. А. Муха Цокотуха –  М.: Яблоко, 2017. – 16с. 

5. Чуковский К. А. Тараканище – М.:Улыбка, 2015. – 14с. 

6. Чуковский К. А. Федорино горе – М.:Проф-Пресс, 2016. – 10с. 

7. Чуковский К.А. Краденое солнце – М.: Мелик-Пашаев, 2014– 16с. 

 Список литературы для родителей.  

1. Аверина И.Е. Физкультурные минутки и динамические паузы в 

дошкольных образовательных учреждениях: практ. пособие / И.Е. Аверина. – 3-е 

изд. – М.: Айрис-пресс, 2007. – 144 с. 

2. Антропова М.В., Кузнецова Л.М., Параничева Т.М. Режим для младшего 

школьника. – М.: Вентана – Графф, 2003. – 24 с. 

3. Бабенкова Е.А., Федоровская О.М.  Игры, которые лечат. Для детей от 5 до 

7 лет. – М.: ТЦ Сфера, 2009. – 64 с. 

4. Батечко С.А, Бирюков В.С., Арийчук Е.К., Деревянко Н.А. Двенадцать 

шагов к здоровью с «Тяньши». Серия «Медицина для вас». – Ростов н / Д: 

Феникс, 2003. – 480 с. 

5. Борисова М.М. Организация занятий фитнесом в системе дошкольного 

образования: учеб. – метод. пособие / Марина Борисова. – Москва: Обруч, 2014. 

– 256 с. 

6. Вавилова Е.Н. Развитие основных движений у детей 3-7 лет. Система 

работы. – М.: «Издательство Скрипторий 2003», 2007. – 160 с. 

7. Вареник Е.Н. – Физкультурное-оздоровительные занятия с детьми 5-7 лет. 

– М.: ТЦ Сфера, 2009. – 128 с. 

https://www.chitai-gorod.ru/books/publishers/nd_pley/
https://www.labirint.ru/pubhouse/1524/


8. Гигиенические основы воспитания детей от 3 до 7 Кн. для работников 

дошк. учреждений / Е.М. Белостоцкая, Т.Ф. Виноградова, Л.Я. Каневская, В.И. 

Теленч. Сост. В. И. Теленчи. – М.: Просвещение, 1987. – 143 с. 

9. Глазырина Л.Д.  Физическая культура – дошкольникам. Младший возраст: 

Пособие для педагогов дошк. учреждений. – М.: Гуманит. изд. Центр ВЛАДОС, 

1999. – 272 с. 

Список литературы для педагогов. 

1. Аверина И.Е. Физкультурные минутки и динамические паузы в 

дошкольных образовательных учреждениях: практ. пособие / И.Е. Аверина. – 3-е 

изд. – М.: Айрис-пресс, 2007. – 144 с. 

2. Антропова М.В., Кузнецова Л.М., Параничева Т.М.  Режим для младшего 

школьника. – М.: Вентана – Графф, 2003. – 24 с. 

3. Бабенкова Е.А., Федоровская О.М.  Игры, которые лечат. Для детей от 5 до 

7 лет. – М.: ТЦ Сфера, 2009. – 64 с. 

4. Батечко С.А, Бирюков В.С., Арийчук Е.К., Деревянко Н.А. Двенадцать 

шагов к здоровью с «Тяньши». Серия «Медицина для вас». Ростов н / Д: Феникс, 

2003. – 480 с. 

5. Борисова М.М. Организация занятий фитнесом в системе дошкольного 

образования: учеб. – метод. пособие / Марина Борисова. – Москва: Обруч, 2014. 

– 256 с. 

6. Вавилова Е.Н. Развитие основных движений у детей 3-7 лет. Система 

работы. – М.: «Издательство Скрипторий 2003», 2007. – 160 с. 

7. Вареник Е.Н. – Физкультурное-оздоровительные занятия с детьми 5-7 лет. 

– М.: ТЦ Сфера, 2009. – 128 с. 

8. Глазырина Л.Д. Физическая культура – дошкольникам: Старший возраст: 

Пособие для педагогов дошк. учреждений. – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 

2001. – 264 с. 

9. Голубева Л.Г. Гимнастика и массаж для самых маленьких: Пособие для 

родителей и воспитателей. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2012. – 80 с. 

10. Дереклеева Н.И Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья. 1-5 

классы. – М.: ВАКО, 2004. – 152 с. 

11. Ефименко Н.Н. Материалы к оригинальной авторской программе «Театр 

физического воспитания и восстановления детей дошкольного и младшего 

школьного возраста». – М.: ЛИНКА – ПРЕСС, 1999. – 256 с. 

12. Занозина А.Е., Гришанина С.Э. Перспективное планирование 

физкультурных занятий с детьми 6-7 лет. – М.: ЛИНКА – ПРЕСС, 2008. – 80 с. 

13. Инновационные технологии реализации концептуальной модели 

профилактики и коррекции нарушений и заболеваний костно-мышечной 

системы школьников: автореф. дис. ... докт. мед наук: 14.02.13/Н.Б. Мирская. 



[Электронный ресурс] - М., 2010. - 48 с. ULR: 

https://www.dissercat.com/content/innovatsionnye-tekhnologii-realizatsii-

kontseptualnoi-modeli-profilaktiki-i-korrektsii-narus?ysclid=m3ihypv4uo197927481 

(дата обращения 21.05.2024) 

14. Как сохранить сердце ребенка здоровым / В.Н. Безобразова и др. – М.: 

Вентана – Графф, 2003. – 32 с. 

15. Ким Т.К. Физическое воспитание детей раннего и дошкольного возраста: 

учебное пособие / Т.К. Ким. [Электронный ресурс] - М.: Московский 

педагогический государственный университет, 2015. - 204 c. 

ULR:https://mybook.ru/author/tatyana-kim/fizicheskoe-vospitanie-detej-rannego-i-

doshkolnogo/read/?ysclid=m3ii6rtg85394237486 (дата обращения 21.05.2024) 

16. Коррекционно-развивающая среда для детей дошкольного возраста с 

нарушением опорно-двигательного аппарата. – М.: Школьная Пресса, 2003.– 48 

с. 

17. Кудрявцев В.Т., Егоров Б.Б. Развивающая педагогика оздоровления 

(дошкольный возраст): Программно-методическое пособие. – М.: ЛИНКА –

ПРЕСС, 2000. – 296 с. 

18. Лечебная физкультура и массаж. Методики оздоровления детей 

дошкольного и младшего школьного возраста: Практическое пособие / Г.В. 

Каштанова, Е.Г. Мамаева, О.В. Сливина, Т.А. Чуманова; под общ.ред. Г.В. 

Каштановой. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: АРКТИ, 2007. – 104 с. 

19. Маханева М.Д. Здоровый ребенок: Рекомендации по работе в детском саду 

и начальной школе: Методическое пособие. – М.: АРКТИ, 2004. – 264 с. 

20. Медведь Л.М., Мирская Н.Б., Коломенская А.Н. Взаимодействие семьи и 

школы по формированию здоровья учащихся на основе внедрения в учебный 

процесс здоровьесберегающих технологий. Глава 3.2. в монографии 

Здоровьесберегающие технологии в современном образовательном процессе. 

Красноярск, 2014. - С. 108-153.  

21. Мирская Н.Б. Профилактика и коррекция нарушений и заболеваний 

костно-мышечной системы детей и подростков: методология, организация, 

технологии [Текст]: учеб. пособие /Н.Б. Мирская, А.Н. Коломенская, А.В. 

Ляхович, А.Д. Синякина, И.Ю. Самусенко. - М.: Флинта: Наука, 2009. - 224с.  

22. Мухина М.П. Педагогическая система физического воспитания детей 

дошкольного возраста: монография / М.П. Мухина. - [Электронный ресурс] - 

Омск: Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 

2017. - 168 c. ULR: 

http://lib.sibsport.ru/www/libsport.nsf/0/e236a64d408716c2472581a60030cfd9/$FILE

/Мухина.pdf (дата обращения 15.06.2024) 

https://www.dissercat.com/content/innovatsionnye-tekhnologii-realizatsii-kontseptualnoi-modeli-profilaktiki-i-korrektsii-narus?ysclid=m3ihypv4uo197927481
https://www.dissercat.com/content/innovatsionnye-tekhnologii-realizatsii-kontseptualnoi-modeli-profilaktiki-i-korrektsii-narus?ysclid=m3ihypv4uo197927481


23. Образование, творящее здоровье. Санология и валеология в учебном 

процессе. Методическое пособие для педагогов. – Ростов-на-Дону, - 1994. – 71 с. 

24. Пензулаева Л.И.  Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет. 

Комплексы оздоровительной гимнастики. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2010. – 

128 с. 

25. Подольская Е.И.  Профилактика плоскостопия и нарушения осанки у 

старших дошкольников. – М.: Издательство «Скрипторий 2003», 2009. – 80 с. 

26. Развитие функциональной грамотности обучающихся основной школы: 

методическое пособие для педагогов / Под общей редакцией Л.Ю. Панариной, 

И.В. Сорокиной, О.А. Смагиной, Е.А. Зайцевой. - Самара: СИПКРО. 2019. 114с. 

27. Рунова М.А.  Дифференцированные занятия по физической культуре с 

детьми 5-7 лет (с учетом уровня двигательной активности): пособие для 

воспитателей и инструкторов физкультуры / М.А. Рунова.- М.: Просвещение, 

2005. – 141 с. 

28. Сборник подвижных игр. Для работы с детьми 2-7 лет / Авт.-сост. Э.Я. 

Степаненкова. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2011. – 144 с. 

29. Формирование системы непрерывного физического воспитания детей 

дошкольного и младшего школьного возраста: учебное пособие / Н.Г. Михайлов 

[и др.]. [Электронный ресурс]- М.: Московский городской педагогический 

университет, 2011. - 132 c. ULR: https://cyberleninka.ru/article/n/fizicheskoe-

vospitanie-detey-doshkolnogo-i-mladshego-shkolnogo-vozrasta-v-usloviyah-

primeneniya-pedagogicheskoy-tehnologii?ysclid=m3iic1b6dy308685561 (дата 

обращения 04.04.2024) 

30. Фролов В.Г.  Физкультурные занятия, игры и упражнения на прогулке: 

Пособие для воспитателя. – М.: Просвещение, 1986. – 159 с. 

31. Шебеко В.Н.  Физкультурные праздники в детском саду: творчество в 

двигательной деятельности дошкольника: Кн. для воспитателей дет.сада / В.Н. 

Шебеко, Н.Н. Ермак. – 3-е изд. – М.: Просвещение. 2003. – 93 с 

32. Шебеко В.Н. Теория и методика физического воспитания детей 

дошкольного возраста: учебное пособие / В.Н. 53 Шебеко. [Электронный ресурс] 

- Минск: Вышэйшая школа, 2015. - 288 c. ULR: https://iknigi.net/avtor-valentina-

shebeko/113173-teoriya-i-metodika-fizicheskogo-vospitaniya-detey-doshkolnogo-

vozrasta-valentina-shebeko/read/page-1.html (дата обращения 15.06.2024) 

 

https://cyberleninka.ru/article/n/fizicheskoe-vospitanie-detey-doshkolnogo-i-mladshego-shkolnogo-vozrasta-v-usloviyah-primeneniya-pedagogicheskoy-tehnologii?ysclid=m3iic1b6dy308685561
https://cyberleninka.ru/article/n/fizicheskoe-vospitanie-detey-doshkolnogo-i-mladshego-shkolnogo-vozrasta-v-usloviyah-primeneniya-pedagogicheskoy-tehnologii?ysclid=m3iic1b6dy308685561
https://cyberleninka.ru/article/n/fizicheskoe-vospitanie-detey-doshkolnogo-i-mladshego-shkolnogo-vozrasta-v-usloviyah-primeneniya-pedagogicheskoy-tehnologii?ysclid=m3iic1b6dy308685561


Приложение №1 

Календарный учебный график 

Образовательный модуль «Подвижные игры» 

Детского объединения «Непоседы 1» в 2025-2026 учебном году 

№ Месяц Число 

Время 

проведения 

занятия 

Форма 

занятия 

Кол-во 

часов 
Тема занятия 

Место 

проведения 

Форма 

контроля 

1 Сентябрь 04.09. 18.00-18.30 
Беседа, 

упражнения 
1 

 Вводное занятие. Какие 

бывают игры. Правила 

игры. Обязательны ли 

они для всех? 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия. 

Тестирование 

2 Сентябрь 06.09 18.00-18.30 Тесты 1 

Контрольно-

проверочное занятие 

«Путешествие в мир 

игр» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия. 

Тестирование 

3 Сентябрь 10.09 18.00-18.30 
Игра, 

упражнения 
1 

Тематическое занятие  

«Новоселье гномов» 
105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

4 Сентябрь 13.09 18.00-18.30 
Игра, 

упражнения 
1 

Тематическое занятие  

«Новоселье гномов» 
105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

5 Сентябрь 17.09 18.00-18.30 
Игра, 

упражнения 
1 

Сюжетно-игровое 

занятие  «Лётчики 

готовятся к полёту» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия. 

6 Сентябрь 20.09 18.00-18.30 Игра, 1 Сюжетно-игровое 105 Педагогическое 



упражнения занятие  «Лётчики 

готовятся к полёту» 

кабинет наблюдение. 

Рефлексия 

7 Сентябрь 24.09. 18.00-18.30 
Игра, 

упражнения 
1 

Сюжетно-игровое 

занятие.  «Светофор» 
105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

8 Сентябрь 27.09 18.00-18.30 
Игра, 

упражнения 
1 

Сюжетно-игровое 

занятие.  «Светофор» 
105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

9 Октябрь 02.10 18.00-18.30 
Игра, 

соревнования 
1 

Занятие эстафета  

«Весёлые старты»  
105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

10 Октябрь 04.10 18.00-18.30 
Игра, 

соревнования 
1 

Занятие эстафета  

«Весёлые старты» 
105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

11 Октябрь 09.10 18.00-18.30 
Игра, 

упражнения 
1 

Предметно-образное 

занятие «Летающие 

тарелки и шары» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

12 Октябрь 11.10 18.00-18.30 
Игра, 

упражнения 
1 

Предметно-образное 

занятие «Летающие 

тарелки и шары» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

13 Октябрь 16.10 18.00-18.30 
Игра, 

упражнения 
1 

Занятие по сказке   

«Ветер и Солнце» 
105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

14 Октябрь 18.10 18.00-18.30 
Игра, 

упражнения 
1 

Занятие по сказке   

«Ветер и Солнце» 
105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 



Рефлексия 

15 Октябрь 23.10 18.00-18.30 
Игра, 

соревнования 
1 

Занятие - эстафета  

«Соревнования  юных 

спортсменов» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

16 Октябрь 25.10 18.00-18.30 
Игра, 

соревнования 
1 

Занятие - эстафета  

«Соревнования  юных 

спортсменов» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

17 Октябрь 30.10 18.00-18.30 
Игра, 

упражнения 
1 

Сюжетно-игровое 

занятие «Дальнее 

плавание» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

18 Ноябрь 01.11 18.00-18.30 
Игра, 

упражнения 
1 

Сюжетно-игровое 

занятие «Дальнее 

плавание» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

19 Ноябрь 06.11 18.00-18.30 
Игра, 

упражнения 
1 

Образно-игровое 

занятие «Моряки» 
105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

20 Ноябрь 08.11 18.00-18.30 
Игра, 

упражнения 
1 

Образно-игровое 

занятие «Моряки». 
105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

21 Ноябрь 13.11 18.00-18.30 
Игра, 

тренировка 
1 

Занятие – круговая 

тренировка 

«Космонавты на 

тренировке» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

22 Ноябрь 15.11 18.00-18.30 
Игра, 

тренировка 
1 

Занятие – круговая 

тренировка 
105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 



«Космонавты на 

тренировке» 

Рефлексия 

23 Ноябрь 20.11 18.00-18.30 
Игра, 

упражнения 
1 

Занятие по сказке «Кто 

умнее -тот сильнее» 
105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

24 Ноябрь 22.11 18.00-18.30 
Игра, 

упражнения 
1 

Занятие по сказке «Кто 

умнее -тот сильнее» 
105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

25 Ноябрь 27.11 18.00-18.30 
Игра, 

упражнения 
1 

Предметно-образное 

занятие «Весёлые 

скакалки» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

26 Ноябрь 29.11 18.00-18.30 
Игра, 

тренировка 
1 

Предметно-образное 

занятие «Весёлые 

скакалки» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

27 Декабрь 04.12 18.00-18.30 
Игра, 

тренировка 
1 

Занятие по сказке 

 «Колобок» 
105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

28 Декабрь 06.12 18.00-18.30 
Игра, 

упражнения 
1 

Занятие по сказке 

 «Колобок» 
105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

29 Декабрь 11.12 18.00-18.30 
Игра, 

упражнения 
1 

Предметно-образное 

занятие «Друг мой 

обруч» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

30 Декабрь 13.12 18.00-18.30 
Игра, 

упражнения 
1 

Предметно-образное 

занятие «Друг мой 
105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 



обруч» Рефлексия 

31 Декабрь 18.12 18.00-18.30 
Игра, 

тренировка 
1 

Предметно-образное 

занятие «Хоккейная 

площадка» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

32 Декабрь 20.12 18.00-18.30 
Игра, 

тренировка 
1 

Предметно-образное 

занятие «Хоккейная 

площадка» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

33 Декабрь 25.12 18.00-18.30 
Игра, 

упражнения 
1 

Сюжетно-игровое 

занятие «Путешествие в 

стране сказок» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

34 Декабрь 27.12 18.00-18.30 
Игра, 

упражнения 
1 

Сюжетно-игровое 

занятие «Путешествие в 

стране сказок» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

35 Январь 10.01 18.00-18.30 Тесты 1 

Контрольно-

проверочное занятие 

«Путешествие в мир 

игр» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия. 

Тестирование 

36 Январь 15.01 18.00-18.30 Тесты 1 

Контрольно-

проверочное занятие 

«Путешествие в мир 

игр» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия. 

Тестирование 

37 Январь 17.01 18.00-18.30 
Игра, 

упражнения 
1 

Тематическое занятие 

«Парашютисты» 
105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

38 Январь 22.01 18.00-18.30 Игра, 1 Тематическое занятие 105 Педагогическое 



тренировка «Парашютисты» кабинет наблюдение 

Рефлексия. 

39 Январь 24.01 18.00-18.30 
Игра, 

тренировка 
1 

Предметно-образное 

занятие «Невод» 
105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

40 Январь 29.01 18.00-18.30 
Игра, 

упражнения 
1 

Предметно-образное 

занятие «Невод» 
105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

41 Январь 31.01 18.00-18.30 
Игра, 

упражнения 
1 

Занятие эстафета-

соревнование «Друг за 

другом» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

42 Февраль 31.01 18.00-18.30 
Игра, 

упражнения 
1 

Занятие эстафета-

соревнование «Друг за 

другом» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

43 Февраль 05.02 18.00-18.30 
Игра, 

тренировка 
1 

Сюжетно-игровое 

занятие 

 «Тигры в цирке» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

44 Февраль 07.02 18.00-18.30 
Игра, 

тренировка 
1 

Сюжетно-игровое 

занятие 

 «Тигры в цирке» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

45 Февраль 12.02 18.00-18.30 
Игра, 

упражнения 
1 

Занятие по интересам  

«Сказочный стадион» 
105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

46 Февраль 14.02 18.00-18.30 
Игра, 

упражнения 
1 

Занятие по интересам  

«Сказочный стадион» 
105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 



Рефлексия 

47 Февраль 19.02 18.00-18.30 
Игра, 

упражнения 
1 

Занятие по интересам  

«Сказочный стадион» 
105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

48 Февраль 21.02 18.00-18.30 
Игра, 

тренировка 
1 

Занятие по интересам  

«Сказочный стадион» 
105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

49 Февраль 26.02 18.00-18.30 
Игра, 

тренировка 
1 

Сюжетно-игровое 

занятие «Меткие 

стрелки» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

50 Февраль 28.02 18.00-18.30 
Игра, 

упражнения 
1 

Сюжетно-игровое 

занятие «Меткие 

стрелки» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

51 Март 05.03 18.00-18.30 
Игра, 

упражнения 
1 

Занятие - соревнование  

«Самый сильный зверь 

лесов» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

52 Март 07.03 18.00-18.30 
Игра, 

упражнения 
1 

Занятие - соревнование  

«Самый сильный зверь 

лесов» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

53 Март 12.03 18.00-18.30 
Игра, 

тренировка 
1 

Занятие по интересам  

«Ярмарка» 
105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

54 Март 14.03 18.00-18.30 
Игра, 

тренировка 
1 

Занятие по интересам  

«Ярмарка» 
105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 



55 Март 19.03 18.00-18.30 
Игра, 

упражнения 
1 

Образно-игровое 

занятие «Цирковые 

кони» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

56 Март 21.03 18.00-18.30 
Игра, 

упражнения 
1 

Образно-игровое 

занятие «Цирковые 

кони» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

57 Март 26.03 18.00-18.30 
Игра, 

упражнения 
1 

Сюжетно-игровое 

занятие «Лесные 

приключения» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

58 Март 28.03 18.00-18.30 
Игра, 

тренировка 
1 

Сюжетно-игровое 

занятие «Лесные 

приключения» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

59 Апрель 02.04 18.00-18.30 
Игра, 

тренировка 
1 

Занятие – эстафета  

«Весёлые старты» 
105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

60 Апрель 04.04 18.00-18.30 
Игра, 

упражнения 
1 

Занятие – эстафета  

«Весёлые старты» 
105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

61 Апрель 09.04 18.00-18.30 
Игра, 

упражнения 
1 

Сюжетно-игровое 

занятие  «Путешествие 

в страну сказок» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

62 Апрель 11.04 18.00-18.30 
Игра, 

упражнения 
1 

Сюжетно-игровое 

занятие  «Путешествие 

в страну сказок» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

63 Апрель 16.04 18.00-18.30 Игра, 1 Занятие на творчество   105 Педагогическое 



тренировка «Придумай и покажи» кабинет наблюдение. 

Рефлексия 

64 Апрель 18.04 18.00-18.30 
Игра, 

тренировка 
1 

Занятие на творчество   

«Придумай и покажи» 
105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

65 Апрель 23.04 18.00-18.30 
Игра, 

упражнения 
1 

Занятие на творчество   

«Придумай и покажи» 
105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

66 Апрель 25.04 18.00-18.30 
Игра, 

упражнения 
1 

Занятие на творчество   

«Придумай и покажи» 
105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

66 Апрель  30.04 18.00-18.30 
Игра, 

упражнения 
1 

Занятие на творчество 

«Мальчишки девчонки» 
105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

67 Май 02.05 18.00-18.30 
Игра, 

тренировка 
1 

Занятие на творчество 

«Мальчишки девчонки» 
105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

68 Май 07.05 18.00-18.30 
Игра, 

тренировка 
1 

Образно-игровое 

занятие «Заюшки-

зверюшки» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

69 Май 14.05 18.00-18.30 
Игра, 

упражнения 
1 

Образно-игровое 

занятие «Заюшки-

зверюшки» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

70 Май 16.05 18.00-18.30 
Игра, 

упражнения 
1 

Контрольно-

проверочное занятие  
105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 



«Познай себя и свои 

способности» 

Рефлексия. 

Тестирование 

71 Май 21.05 18.00-18.30 
Игра,  

тесты 
1 

Контрольно-

проверочное занятие  

«Познай себя и свои 

способности» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия. 

Тестирование 

72 Май 23.05 18.00-18.30 
Игра, 

упражнения. 
1 

Заключительное занятие  

«Игры доброй воли» 
105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

 

Образовательный модуль «Здравики» 

Детского объединения «Непоседы 1» в 2025-2026 учебном году 

№ Месяц Число 

Время 

проведения 

занятия 

Форма 

занятия 

Кол-во 

часов 
Тема  занятия 

Место 

проведения 

Форма 

контроля 

1 Сентябрь 04.09. 18.30-19.00 

Беседа, 

упражнения, 

тесты 

1  Вводное занятие 105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия. 

Тестирование 

2 Сентябрь 06.09 
18.30-19.00 

 

Беседа, 

упражнения, 

тесты 

1 
Контрольно-проверочное 

занятие  
105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия. 

Тестирование 

3 Сентябрь 10.09 18.30-19.00 Упражнения 1 
Занятие традиционной 

структуры  
105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 



«Филины и вороны». Рефлексия 

4 Сентябрь 13.09 18.30-19.00 

 

Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Филины и вороны» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

5 Сентябрь 17.09 18.30-19.00 Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Елочка» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

6 Сентябрь 20.09 18.30-19.00 

 

Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Елочка» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

7 Сентябрь 24.09. 18.30-19.00 Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Лежачий футбол» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

8 Сентябрь 27.09 18.30-19.00 

 

Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Лежачий футбол» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

9 Октябрь 02.10 18.30-19.00 Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Лежачий футбол» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

10 Октябрь 04.10 18.30-19.00 

 

Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Лежачий футбол» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

11 Октябрь 09.10 18.30-19.00 Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Длинные скакалки» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 



12 Октябрь 11.10 18.30-19.00 

 

Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Длинные скакалки» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

13 Октябрь 16.10 18.30-19.00 Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Конвейер 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

14 Октябрь 18.10 18.30-19.00 

 

Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Конвейер 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

15 Октябрь 23.10 18.30-19.00 Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Разбей цепь» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

16 Октябрь 25.10 
18.30-19.00 

 
Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Разбей цепь» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

17 Октябрь 30.10 18.30-19.00 Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Обезьянки» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

18 Ноябрь 01.11 18.30-19.00 

 

Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Обезьянки» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

19 Ноябрь 06.11 18.30-19.00 Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Регулировщик» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

20 Ноябрь 08.11 18.30-19.00 Упражнения 1 Занятие традиционной 105 
Педагогическое 



 структуры  

«Регулировщик» 

кабинет наблюдение. 

Рефлексия 

21 Ноябрь 13.11 18.30-19.00 Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Регулировщик» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

22 Ноябрь 15.11 18.30-19.00 

 

Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Регулировщик» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

23 Ноябрь 20.11 18.30-19.00 Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Буря в море» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

24 Ноябрь 22.11 
18.30-19.00 

 
Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Буря в море» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

25 Ноябрь 27.11 18.30-19.00 Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры 

«Разбей цепь» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

26 Ноябрь 29.11 
18.30-19.00 

 
Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры 

«Разбей цепь» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

27 Декабрь 04.12 18.30-19.00 Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Попляши и покружись» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

28 Декабрь 06.12 18.30-19.00 

 
Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  
105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 



«Попляши и покружись» Рефлексия 

29 Декабрь 11.12 18.30-19.00 Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Волны качаются» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

30 Декабрь 13.12 
18.30-19.00 

 
Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Волны качаются». 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

31 Декабрь 18.12 18.30-19.00 Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры «Рыбки и акула» 
105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

32 Декабрь 20.12 
18.30-19.00 

 
Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры «Рыбки и акула» 
105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

33 Декабрь 25.12 18.30-19.00 
Тесты, 

упражнения 
1 

Контрольно-проверочное 

занятие  
105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия. 

Тестирование 

34 Декабрь 27.12 
18.30-19.00 

 

Тесты, 

упражнения 
1 

Контрольно-проверочное 

занятие. 
105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия. 

Тестирование 

35 Январь 10.01 18.30-19.00 Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Быстрый мяч». 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия. 

36 Январь 15.01 18.30-19.00 Упражнения,  1 Занятие традиционной 105 
Педагогическое 



 структуры  

«Быстрый мяч» 

кабинет наблюдение. 

Рефлексия. 

37 Январь 17.01 18.30-19.00 Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Быстрый мяч» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

38 Январь 22.01 
18.30-19.00 

 
Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Быстрый мяч» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

39 Январь 24.01 18.30-19.00 Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Ласточка» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

40 Январь 29.01 
18.30-19.00 

 
Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Ласточка» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

41 Январь 31.01 18.30-19.00 Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Попади в ворота» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

42 Февраль 31.01 18.30-19.00 

 

Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Попади в ворота» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

43 Февраль 05.02 18.30-19.00 Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Ходим в шляпах» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

44 Февраль 07.02 
18.30-19.00 

 
Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  
105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 



«Ходим в шляпах» Рефлексия 

45 Февраль 12.02 18.30-19.00 Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Восточный гость» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

46 Февраль 14.02 18.30-19.00 

 

Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Восточный гость» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

47 Февраль 19.02 18.30-19.00 Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Жуки и птицы» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

48 Февраль 21.02 18.30-19.00 

 

Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Жуки и птицы» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

49 Февраль 26.02 18.30-19.00 Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Волшебная елочка» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

50 Февраль 28.02 18.30-19.00 

 

Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Волшебная елочка» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

51 Март 05.03 18.30-19.00 Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Волшебный платочек» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

52 Март 07.03 18.30-19.00 

 

Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Волшебный платочек» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 



53 Март 12.03 18.30-19.00 Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Попрыгунчик-лягушонок» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

54 Март 14.03 18.30-19.00 

 

Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Попрыгунчик-лягушонок» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

55 Март 19.03 18.30-19.00 Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Море волнуется» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

56 Март 21.03 18.30-19.00 

 

Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Море волнуется» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

57 Март 
26.03 18.30-19.00 Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Море волнуется» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

58 
Март 28.03 18.30-19.00 

 

Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Море волнуется» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

59 
Апрель 02.04 18.30-19.00 Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Мыши в кладовой» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

60 
Апрель 04.04 

18.30-19.00 

 
Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Мыши в кладовой» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

61 Апрель 09.04 18.30-19.00 Упражнения 1 Занятие традиционной 105 
Педагогическое 



структуры  

«Найди свое место» 

кабинет наблюдение. 

Рефлексия 

62 Апрель 
11.04 18.30-19.00 

 

Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Найди свое место» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

63 Апрель 
16.04 18.30-19.00 Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Найди свое место» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

64 Апрель 
18.04 

18.30-19.00 

 
Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Найди свое место» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

65 Апрель 
23.04 18.30-19.00 Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Перейди болото» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

66 
Апрель 25.04 18.30-19.00 

 

Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Перейди болото» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

66 Апрель  
30.04 18.30-19.00 Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Колобок» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

67 Май 
02.05 18.30-19.00 

 

Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Колобок» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

68 Май 07.05 18.30-19.00 Упражнения 1 
Занятие традиционной 

структуры  
105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 



«Хоккей» Рефлексия 

69 
Май 14.05 

18.30-19.00 

 
Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Хоккей» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

70 
Май 16.05 18.30-19.00 

Тесты, 

упражнения 
1 

Контрольно-проверочное 

занятие 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

71 
Май 21.05 18.30-19.00 

 

Тесты, 

упражнения 
1 

Контрольно-проверочное 

занятие 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

72 
Май 23.05 18.30-19.00 

 

Упражнения 1 
Итоговое занятие  

«Мы веселые ребята» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

 

Образовательный модуль «Подвижные игры» 

Детского объединения «Непоседы 2» в 2025-2026 учебном году 

№ Месяц Число 

Время 

проведения 

занятия 

Форма 

занятия 

Кол-во 

часов 
Тема занятия 

Место 

проведения 

Форма 

контроля 

1 Сентябрь 04.09. 19.00-19.30 
Беседа, 

упражнения 
1 

 Вводное занятие. Какие 

бывают игры. Правила 

игры. Обязательны ли они 

для всех? 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия. 

Тестирование 

2 Сентябрь 06.09 19.00-19.30 Тесты 1 
Контрольно-проверочное 

занятие «Путешествие в 
105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 



мир игр» Рефлексия. 

Тестирование 

3 Сентябрь 10.09 19.00-19.30 
Игра, 

упражнения 
1 

Тематическое занятие  

«Новоселье гномов» 
105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

4 Сентябрь 13.09 19.00-19.30 
Игра, 

упражнения 
1 

Тематическое занятие  

«Новоселье гномов» 
105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

5 Сентябрь 17.09 19.00-19.30 
Игра, 

упражнения 
1 

Сюжетно-игровое занятие  

«Лётчики готовятся к 

полёту». 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия. 

6 Сентябрь 20.09 19.00-19.30 
Игра, 

упражнения 
1 

Сюжетно-игровое занятие  

«Лётчики готовятся к 

полёту» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

7 Сентябрь 24.09. 19.00-19.30 
Игра, 

упражнения 
1 

Сюжетно-игровое занятие.  

«Светофор» 
105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

8 Сентябрь 27.09 19.00-19.30 
Игра, 

упражнения 
1 

Сюжетно-игровое занятие.  

«Светофор» 
105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

9 Октябрь 02.10 19.00-19.30 
Игра, 

соревнования 
1 

Занятие эстафета  

«Весёлые старты»  
105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

10 Октябрь 04.10 19.00-19.30 
Игра, 

соревнования 
1 

Занятие эстафета  

«Весёлые старты» 
105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 



Рефлексия 

11 Октябрь 09.10 19.00-19.30 
Игра, 

упражнения 
1 

Предметно-образное 

занятие «Летающие тарелки 

и шары» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

12 Октябрь 11.10 19.00-19.30 
Игра, 

упражнения 
1 

Предметно-образное 

занятие «Летающие тарелки 

и шары» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

13 Октябрь 16.10 19.00-19.30 
Игра, 

упражнения 
1 

Занятие по сказке   

«Ветер и Солнце». 
105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

14 Октябрь 18.10 19.00-19.30 
Игра, 

упражнения 
1 

Занятие по сказке   

«Ветер и Солнце» 
105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

15 Октябрь 23.10 19.00-19.30 
Игра, 

соревнования 
1 

Занятие- эстафета  

«Соревнования  юных 

спортсменов» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

16 Октябрь 25.10 19.00-19.30 
Игра, 

соревнования 
1 

Занятие- эстафета  

«Соревнования  юных 

спортсменов» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

17 Октябрь 30.10 19.00-19.30 
Игра, 

упражнения 
1 

Сюжетно-игровое занятие 

«Дальнее плавание» 
105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

18 Ноябрь 01.11 19.00-19.30 
Игра, 

упражнения 
1 

Сюжетно-игровое занятие 

«Дальнее плавание» 
105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 



19 Ноябрь 06.11 19.00-19.30 
Игра, 

упражнения 
1 

Образно-игровое занятие 

«Моряки» 
105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

20 Ноябрь 08.11 19.00-19.30 
Игра, 

упражнения 
1 

Образно-игровое занятие 

«Моряки» 
105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

21 Ноябрь 13.11 19.00-19.30 
Игра, 

тренировка 
1 

Занятие – круговая 

тренировка «Космонавты 

на тренировке» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

22 Ноябрь 15.11 19.00-19.30 
Игра, 

тренировка 
1 

Занятие – круговая 

тренировка «Космонавты 

на тренировке» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

23 Ноябрь 20.11 19.00-19.30 
Игра, 

упражнения 
1 

Занятие по сказке «Кто 

умнее -тот сильнее» 
105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

24 Ноябрь 22.11 19.00-19.30 
Игра, 

упражнения 
1 

Занятие по сказке «Кто 

умнее -тот сильнее» 
105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

25 Ноябрь 27.11 19.00-19.30 
Игра, 

упражнения 
1 

Предметно-образное 

занятие «Весёлые 

скакалки» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

26 Ноябрь 29.11 19.00-19.30 
Игра, 

тренировка 
1 

Предметно-образное 

занятие «Весёлые 

скакалки» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

27 Декабрь 04.12 19.00-19.30 Игра, 1 Занятие по сказке 105 Педагогическое 



тренировка «Колобок» кабинет наблюдение. 

Рефлексия 

28 Декабрь 06.12 19.00-19.30 
Игра, 

упражнения 
1 

Занятие по сказке 

 «Колобок» 
105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

29 Декабрь 11.12 19.00-19.30 
Игра, 

упражнения 
1 

Предметно-образное 

занятие «Друг мой обруч» 
105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

30 Декабрь 13.12 19.00-19.30 
Игра, 

упражнения 
1 

Предметно-образное 

занятие «Друг мой обруч» 
105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

31 Декабрь 18.12 19.00-19.30 
Игра, 

тренировка 
1 

Предметно-образное 

занятие «Хоккейная 

площадка» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

32 Декабрь 20.12 19.00-19.30 
Игра, 

тренировка 
1 

Предметно-образное 

занятие «Хоккейная 

площадка» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

33 Декабрь 25.12 19.00-19.30 
Игра, 

упражнения 
1 

Сюжетно-игровое занятие 

«Путешествие в стране 

сказок» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

34 Декабрь 27.12 19.00-19.30 
Игра, 

упражнения 
1 

Сюжетно-игровое занятие 

«Путешествие в стране 

сказок» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

35 Январь 10.01 19.00-19.30 Тесты 1 
Контрольно-проверочное 

занятие «Путешествие в 
105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 



мир игр» Рефлексия. 

Тестирование 

36 Январь 15.01 19.00-19.30 Тесты 1 

Контрольно-проверочное 

занятие «Путешествие в 

мир игр» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия. 

Тестирование 

37 Январь 17.01 19.00-19.30 
Игра, 

упражнения 
1 

Тематическое занятие 

«Парашютисты» 
105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

38 Январь 22.01 19.00-19.30 
Игра, 

тренировка 
1 

Тематическое занятие 

«Парашютисты» 
105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение 

Рефлексия. 

39 Январь 24.01 19.00-19.30 
Игра, 

тренировка 
1 

Предметно-образное 

занятие «Невод» 
105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

40 Январь 29.01 19.00-19.30 
Игра, 

упражнения 
1 

Предметно-образное 

занятие «Невод» 
105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

41 Январь 31.01 19.00-19.30 
Игра, 

упражнения 
1 

Занятие эстафета-

соревнование «Друг за 

другом» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

42 Февраль 31.01 19.00-19.30 
Игра, 

упражнения 
1 

Занятие эстафета-

соревнование «Друг за 

другом» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

43 Февраль 05.02 19.00-19.30 Игра, 1 Сюжетно-игровое занятие 105 Педагогическое 



тренировка  «Тигры в цирке» кабинет наблюдение. 

Рефлексия 

44 Февраль 07.02 19.00-19.30 
Игра, 

тренировка 
1 

Сюжетно-игровое занятие 

 «Тигры в цирке» 
105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

45 Февраль 12.02 19.00-19.30 
Игра, 

упражнения 
1 

Занятие по интересам  

«Сказочный стадион» 
105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

46 Февраль 14.02 19.00-19.30 
Игра, 

упражнения 
1 

Занятие по интересам  

«Сказочный стадион» 
105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

47 Февраль 19.02 19.00-19.30 
Игра, 

упражнения 
1 

Занятие по интересам  

«Сказочный стадион» 
105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

48 Февраль 21.02 19.00-19.30 
Игра, 

тренировка 
1 

Занятие по интересам  

«Сказочный стадион» 
105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

49 Февраль 26.02 19.00-19.30 
Игра, 

тренировка 
1 

Сюжетно-игровое занятие 

«Меткие стрелки» 
105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

50 Февраль 28.02 19.00-19.30 
Игра, 

упражнения 
1 

Сюжетно-игровое занятие 

«Меткие стрелки» 
105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

51 Март 05.03 19.00-19.30 
Игра, 

упражнения 
1 

Занятие - соревнование  

«Самый сильный зверь 
105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 



лесов» Рефлексия 

52 Март 07.03 19.00-19.30 
Игра, 

упражнения 
1 

Занятие - соревнование  

«Самый сильный зверь 

лесов» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

53 Март 12.03 19.00-19.30 
Игра, 

тренировка 
1 

Занятие по интересам  

«Ярмарка» 
105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

54 Март 14.03 19.00-19.30 
Игра, 

тренировка 
1 

Занятие по интересам  

«Ярмарка» 
105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

55 Март 19.03 19.00-19.30 
Игра, 

упражнения 
1 

Образно-игровое занятие 

«Цирковые кони» 
105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

56 Март 21.03 19.00-19.30 
Игра, 

упражнения 
1 

Образно-игровое занятие 

«Цирковые кони» 
105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

57 Март 26.03 19.00-19.30 
Игра, 

упражнения 
1 

Сюжетно-игровое занятие 

«Лесные приключения» 
105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

58 Март 28.03 19.00-19.30 
Игра, 

тренировка 
1 

Сюжетно-игровое занятие 

«Лесные приключения» 
105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

59 Апрель 02.04 19.00-19.30 
Игра, 

тренировка 
1 

Занятие – эстафета  

«Весёлые старты» 
105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 



60 Апрель 04.04 19.00-19.30 
Игра, 

упражнения 
1 

Занятие – эстафета  

«Весёлые старты» 
105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

61 Апрель 09.04 19.00-19.30 
Игра, 

упражнения 
1 

Сюжетно-игровое занятие  

«Путешествие в страну 

сказок» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

62 Апрель 11.04 19.00-19.30 
Игра, 

упражнения 
1 

Сюжетно-игровое занятие  

«Путешествие в страну 

сказок» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

63 Апрель 16.04 19.00-19.30 
Игра, 

тренировка 
1 

Занятие на творчество   

«Придумай и покажи» 
105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

64 Апрель 18.04 19.00-19.30 
Игра, 

тренировка 
1 

Занятие на творчество   

«Придумай и покажи» 
105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

65 Апрель 23.04 19.00-19.30 
Игра, 

упражнения 
1 

Занятие на творчество   

«Придумай и покажи» 
105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

66 Апрель 25.04 19.00-19.30 
Игра, 

упражнения 
1 

Занятие на творчество   

«Придумай и покажи» 
105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

66 Апрель 30.04 19.00-19.30 
Игра, 

упражнения 
1 

Занятие на творчество 

«Мальчишки девчонки» 
105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

67 Май 02.05 19.00-19.30 Игра, 1 Занятие на творчество 105 Педагогическое 



тренировка «Мальчишки девчонки» кабинет наблюдение. 

Рефлексия 

68 Май 07.05 19.00-19.30 
Игра, 

тренировка 
1 

Образно-игровое занятие 

«Заюшки-зверюшки» 
105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

69 Май 14.05 19.00-19.30 
Игра, 

упражнения 
1 

Образно-игровое занятие 

«Заюшки-зверюшки» 
105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

70 Май 16.05 19.00-19.30 
Игра, 

упражнения 
1 

Контрольно-проверочное 

занятие  

«Познай себя и свои 

способности» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия. 

Тестирование 

71 Май 21.05 19.00-19.30 
Игра,  

тесты 
1 

Контрольно-проверочное 

занятие  

«Познай себя и свои 

способности» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия. 

Тестирование 

72 Май 23.05 19.00-19.30 
Игра, 

упражнения 
1 

Заключительное занятие  

«Игры доброй воли» 
105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

 

Образовательный модуль «Здравики» 

Детского объединения «Непоседы 2» в 2025-2026 учебном году 

№ Месяц Число 

Время 

проведения 

занятия 

Форма 

занятия 

Кол-во 

часов 
Тема  занятия 

Место 

проведения 

Форма 

контроля 



1 Сентябрь 04.09. 19.30-20.00 

Беседа, 

упражнения, 

тесты 

1  Вводное занятие 105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия. 

Тестирование 

2 Сентябрь 06.09 
19.30-20.00 

 

Беседа, 

упражнения, 

тесты 

1 
Контрольно-проверочное 

занятие  
105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия. 

Тестирование 

3 Сентябрь 10.09 19.30-20.00 Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Филины и вороны». 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

4 Сентябрь 13.09 19.30-20.00 

 

Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Филины и вороны». 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

5 Сентябрь 17.09 19.30-20.00 Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Елочка» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

6 Сентябрь 20.09 
19.30-20.00 

 
Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Елочка» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

7 Сентябрь 24.09. 19.30-20.00 Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Лежачий футбол» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

8 Сентябрь 27.09 19.30-20.00 

 
Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  
105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 



«Лежачий футбол» Рефлексия 

9 Октябрь 02.10 18.30-19.00 Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Лежачий футбол» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

10 Октябрь 04.10 19.30-20.00 Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Лежачий футбол» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

11 Октябрь 09.10 
19.30-20.00 

 
Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Длинные скакалки». 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

12 Октябрь 11.10 19.30-20.00 Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Длинные скакалки» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

13 Октябрь 16.10 19.30-20.00 

 

Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Конвейер 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

14 Октябрь 18.10 19.30-20.00 Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Конвейер 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

15 Октябрь 23.10 
19.30-20.00 

 
Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Разбей цепь» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

16 Октябрь 25.10 19.30-20.00 Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Разбей цепь» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 



17 Октябрь 30.10 19.30-20.00 

 

Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Обезьянки» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

18 Ноябрь 01.11 19.30-20.00 Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Обезьянки» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

19 Ноябрь 06.11 
19.30-20.00 

 
Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Регулировщик» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

20 Ноябрь 08.11 19.30-20.00 Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Регулировщик» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

21 Ноябрь 13.11 19.30-20.00 

 

Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Регулировщик» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

22 Ноябрь 15.11 19.30-20.00 Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Регулировщик» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

23 Ноябрь 20.11 
19.30-20.00 

 
Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Буря в море» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

24 Ноябрь 22.11 19.30-20.00 Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Буря в море» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

25 Ноябрь 27.11 19.30-20.00 Упражнения 1 Занятие традиционной 105 
Педагогическое 



 структуры 

«Разбей цепь» 

кабинет наблюдение. 

Рефлексия 

26 Ноябрь 29.11 19.30-20.00 Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры 

«Разбей цепь» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

27 Декабрь 04.12 
19.30-20.00 

 
Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Попляши и покружись» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

28 Декабрь 06.12 19.30-20.00 Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Попляши и покружись» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

29 Декабрь 11.12 19.30-20.00 

 

Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Волны качаются».  

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

30 Декабрь 13.12 19.30-20.00 Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Волны качаются». 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

31 Декабрь 18.12 19.30-20.00 

 

Упражнения 1 
Занятие традиционной 

структуры «Рыбки и акула» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

32 Декабрь 20.12 19.30-20.00 Упражнения 1 
Занятие традиционной 

структуры «Рыбки и акула» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

33 Декабрь 25.12 19.30-20.00 

 

Тесты, 

упражнения 
1 

Контрольно-проверочное 

занятие  
105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 



Рефлексия. 

Тестирование 

34 Декабрь 27.12 19.30-20.00 
Тесты, 

упражнения 
1 

Контрольно-проверочное 

занятие. 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия. 

Тестирование 

35 Январь 10.01 
19.30-20.00 

 
Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Быстрый мяч». 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия. 

36 Январь 15.01 19.30-20.00 Упражнения,  1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Быстрый мяч» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия. 

37 Январь 17.01 19.30-20.00 

 

Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Быстрый мяч» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

38 Январь 22.01 19.30-20.00 Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Быстрый мяч» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

39 Январь 24.01 
19.30-20.00 

 
Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Ласточка» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

40 Январь 29.01 19.30-20.00 Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Ласточка» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

41 Январь 31.01 19.30-20.00 Упражнения 1 Занятие традиционной 105 
Педагогическое 



 структуры  

«Попади в ворота» 

кабинет наблюдение. 

Рефлексия 

42 Февраль 31.01 19.30-20.00 Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Попади в ворота» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

43 Февраль 05.02 
19.30-20.00 

 
Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Ходим в шляпах» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

44 Февраль 07.02 19.30-20.00 Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Ходим в шляпах» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

45 Февраль 12.02 19.30-20.00 

 

Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Восточный гость» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

46 Февраль 14.02 19.30-20.00 Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Восточный гость». 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

47 Февраль 19.02 
19.30-20.00 

 
Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Жуки и птицы» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

48 Февраль 21.02 19.30-20.00 Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Жуки и птицы» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

49 Февраль 26.02 19.30-20.00 

 
Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  
105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 



«Волшебная елочка» Рефлексия 

50 Февраль 28.02 19.30-20.00 Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Волшебная елочка» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

51 Март 05.03 
19.30-20.00 

 
Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Волшебный платочек» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

52 Март 07.03 19.30-20.00 Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Волшебный платочек» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

53 Март 12.03 19.30-20.00 

 

Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Попрыгунчик-лягушонок» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

54 Март 14.03 19.30-20.00 Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Попрыгунчик-лягушонок» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

55 Март 19.03 
19.30-20.00 

 
Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Море волнуется» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

56 Март 21.03 19.30-20.00 Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Море волнуется» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

57 Март 
26.03 19.30-20.00 

 

Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Море волнуется» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 



58 
Март 28.03 19.30-20.00 Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Море волнуется» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

59 
Апрель 02.04 

19.30-20.00 

 
Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Мыши в кладовой» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

60 
Апрель 04.04 19.30-20.00 Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Мыши в кладовой» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

61 
Апрель 09.04 19.30-20.00 

 

Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Найди свое место» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

62 
Апрель 11.04 19.30-20.00 Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Найди свое место» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

63 
Апрель 16.04 

19.30-20.00 

 
Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Найди свое место» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

64 
Апрель 18.04 19.30-20.00 Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Найди свое место» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

65 
Апрель 23.04 19.30-20.00 

 

Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Перейди болото» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

66 Апрель 25.04 19.30-20.00 Упражнения 1 Занятие традиционной 105 
Педагогическое 



структуры  

«Перейди болото» 

кабинет наблюдение. 

Рефлексия 

66 Апрель  
30.04 

19.30-20.00 

 
Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Колобок» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

67 Май 
02.05 19.30-20.00 Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Колобок» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

68 Май 
07.05 19.30-20.00 

 

Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Хоккей» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

69 
Май 14.05 19.30-20.00 Упражнения 1 

Занятие традиционной 

структуры  

«Хоккей» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

70 
Май 16.05 

19.30-20.00 

 

Тесты, 

упражнения 
1 

Контрольно-проверочное 

занятие 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

71 
Май 21.05 19.30-20.00 

Тесты, 

упражнения 
1 

Контрольно-проверочное 

занятие 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 

72 
Май 23.05 19.30-20.00 

 

Упражнения 1 
Итоговое занятие  

«Мы веселые ребята» 

105 

кабинет 

Педагогическое 

наблюдение. 

Рефлексия 
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